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INTRODUÇÃO

			Quem é Lediane Martins de Camargo?

			Hoje, uma mulher dona de si, desperta em sua espiritualidade e com uma mente expansora em prol de seu autodesenvolvimento, autoconhecimento e autocura. Uma estudiosa de física quântica, física mecânica, Mestre em Reiki Usui e Reiki xamânico estelar. Terapeuta integrativa atuante na área. Atuando com a Radiestesia e Radiônica. Mestranda em Intervenção Psicológica no Comportamento e na Educação e também Neuropsicopedagoga Clínica. Professora concursada atuante em sala de aula por 13 anos consecutivos e no momento muito feliz com sua decisão, pois decidiu seguir seu coração e atuar somente como Neuropsicopedagoga e Terapeuta, deixando a sala de aula. E atuando onde o seu coração pulsa de forma saudável e brilhante.  

			Filha do Senhor José Carlos de Camargo e Dona Lídia Martins dos Santos. Irmã de Joseane Martins de Camargo (com falecimento alguns meses após seu nascimento), de Cleidiane Martins de Camargo e Geovane Martins de Camargo. Esposa de Saulo da Silva, seu companheiro de jornada há 14 anos. Paranaense, da cidade de Laranjeiras do Sul-PR. De família humilde, filha de um pai trabalhador autônomo, que ao longo da vida aprendeu a fazer um “pouco de tudo”, pois a necessidade obrigava. Filha de uma mãe guerreira que se doou aos filhos, passando anos de sua vida inteiramente dedicada à criação deles, também não possui nenhuma formação acadêmica, estudou até a 3ª série do Ensino Fundamental Menor (atual 3ª ano).

			Lediane hoje é graduada em Licenciatura em Pedagogia, professora há 13 anos na rede pública de ensino. Possuindo as seguintes especializações: Psicopedagogia Institucional, Gestão Escolar, Docência do Ensino Superior, Neuropsicopedagogia Clínica e Educação Física Escolar. Uma criança, adolescente e adulta desde sempre muito dedicada e estudiosa.

			Agora, assumindo-se como escritora e colocando em prática uma paixão pela escrita em evidência.

			Uma buscadora da expansão consciencial através do despertar da espiritualidade, e assim descobrindo-se e reconectando-se à sua essência como Terapeuta Reiki Xamânica. Um despertar da alma e do espírito. E, desde então, tornou-se o que é em essência. Podendo afirmar que, através do grandioso encontro com Adriana, sua vida mudou, foi literalmente transformada para melhor, e hoje reitera que é em essência uma buscadora implacável de si mesma em prol do seu verdadeiro relembrar, por isso, está novamente escrevendo seu 2º livro, “Transformações de uma vida”, o primeiro manuscrito se chama “Um resgate de almas”, no qual conta com mais detalhes sobre sua vida e suas metamorfoses.

		


		
			
O QUE SÃO TRANSFORMAÇÕES DE UMA VIDA?

			Trata-se de um livro em que estarei relatando também uma grandiosa parte da minha transformação de vida e reencontro com a minha essência, pois trata-se de mensagens recebidas durante as minhas meditações matinais e diárias; com o tempo passei a receber mensagens durante as meditações, umas enviadas pelo próprio pulsar do coração, com muita amorosidade, outras acredito ser grandes canalizações dos Mestres. Por isso, comento sobre as transformações da minha vida, pois, até dia 17 de março de 2020, eu estava imersa em uma rede chamada Matrix, e de lá eu não poderia ver, acessar ou ser eu mesma em essência, pois estava totalmente distante de mim mesma, inteiramente desconectada, não sabia o que era meditar, nem ao menos o fazia, pois estava tão preocupada em cumprir horários, trabalhar, e trabalhar, quando chegava em casa exausta, já não me restava muita força, ou disposição, nem para cuidar de mim, ou da minha casa, ou para preparar um jantar delicioso, não, isso não acontecia. Estava literalmente esgotada fisicamente, mentalmente e emocionalmente. E hoje eu sei com total clareza que essa não sou eu em essência, ou melhor, esse estado não é, ou deveria ser, o de ninguém, em absoluto, pois, quando você está inteiramente imerso em um universo cheio de regras impostas, dogmas, horários cerrados, preocupações, estresse, “correrias”, nesse momento o ser está em uma grande desconexão de si para consigo, expresso aqui minha experiência de vida, e, para saber ou comprovar, basta se perguntar quanto tempo do meu dia eu deixo exclusivamente para mim? Seja para meditar, para ler, para silenciar, ou para simplesmente não fazer nada, e nesse segundo talvez você esteja quebrando um tabu em se permitir não fazer nada, apenas sentir o som do Silêncio, dos próprios pensamentos, parando para apreciar o canto dos pássaros, ou a brisa ao tocar o seu rosto. Nesse momento, você está em reconexão consigo, sem drama ou preocupação, inconstância de si. Nesse instante, você é a própria fonte criadora e talvez nessa posição descubra que já é tudo, que é tão capaz, e comece a se questionar o real motivo de estar nessa imersão chamada “correrias diárias”, qual seria o real motivo? Talvez falta de acreditar que consiga sobreviver das suas próprias habilidades e dons que são somente seus e adquiridos através de um lindo presente direto da fonte e que, sendo assim e vivenciando-os, talvez fosse bem mais feliz ou unicamente feliz! Portanto, esse livro é também uma instigação a você, leitor, a parar, silenciar, respirar conscientemente e despertar ou se aprofundar cada vez mais em você, em um lindo mergulho interno e de inteira exclusividade sua, vamos! Eu te convido a imergir em seu Ser. A viagem será linda, árdua para ser verdadeira, mas recompensante. Cheia de surpresas! E inicio te convidando a ler calmamente cada mensagem e senti-las com a alma e o pulsar do coração, muitas ou todas não tente compreender com a sua parte racional ou apenas assim, pelo contrário, se permita sentir com a alma, e, se elas lhe tocarem como me tocaram, se permita sentir, elas possuem o dom de falar com corações, só se permita ser você em essência, se chegou até aqui, acredite, você é um ser divino em essência, sem dúvida, especial.
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