
    
      
        
          
        
      

    


Jardinería para niños

Cultivo de frutas, hortalizas y manos verdes en jóvenes jardineros
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Carta de presentación a los padres
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Estimados padres,

En la acelerada sociedad actual, en la que las pantallas dominan la atención de los niños, cada vez es más importante volver a conectar con la naturaleza e inculcar el amor por el aire libre. La jardinería ofrece la oportunidad perfecta para conseguirlo. No solo ofrece a los niños la oportunidad de cultivar hermosas plantas, sino que también les enseña habilidades y valores esenciales para la vida. Esparcidos por las páginas de este libro, se encuentran multitud de beneficios que la jardinería aporta a los más pequeños. Desde el fomento de la responsabilidad y la paciencia hasta el desarrollo de un profundo aprecio por el medio ambiente, la jardinería es una experiencia de aprendizaje integral que va mucho más allá de la tierra y las semillas.

Como padres y tutores, nunca insistirán lo suficiente en su implicación activa y su apoyo a la experiencia de sus hijos en la jardinería. Participar junto a ellos crea un espacio seguro para la exploración, los descubrimientos placenteros y los recuerdos compartidos. El jardín se convierte en un lienzo para pasar tiempo de calidad, donde los vínculos se fortalecen y las conversaciones fluyen libremente.

La jardinería es mucho más que el acto físico de plantar y cuidar las plantas. Es una oportunidad para un profundo crecimiento personal. Al recorrer este camino con sus hijos, tiene la oportunidad única de motivar su curiosidad adentrándose usted mismo en la búsqueda del conocimiento. Sumérjase en familia en el fascinante mundo de las plantas, los insectos y los conceptos ecológicos. Deje que sus preguntas le lleven por un camino de exploración e investigación mientras desentraña codo con codo las maravillas de la naturaleza. Anime a sus hijos a expresarse a través de sus proyectos de jardinería. Deje que elijan sus plantas favoritas, que diseñen sus propias secciones pequeñas e incluso que hagan adornos de jardín “hágalo usted mismo”. Al dejar volar su imaginación y otorgarles un sentido de propiedad, les da el poder de enorgullecerse de sus creaciones y apreciar la belleza y el significado que esconde cada experiencia. Y así habrá sembrado la semilla del amor por la naturaleza y recogido los abundantes frutos de un niño paciente, responsable y creativo, y de una aventura de jardinería compartida.
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Carta de presentación a los niños
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¡Hola, niños!

¿Han tenido alguna vez una semillita en la mano? Es tan pequeña y sencilla. Pero dentro de esa humilde cáscara yace el potencial de la grandeza, el poder de crear vida y belleza. Con su tierno cuidado y protección, será testigo del milagro de esa semilla brotando, estirando sus verdes brazos hacia el sol y transformándose en la planta más preciosa. Eso es la jardinería. Es asistir en primera fila al espectáculo más cautivador de la tierra.

Pero la jardinería no consiste solo en presenciar milagros, sino en convertirse así mismo en mago. Aprenderá los secretos para convertir una tierra seca y sin vida en un campo de juego fértil donde las plantas vivan y florezcan en paz. Descubrirá el equilibrio perfecto entre sol, agua y nutrientes que hará que sus plantas crezcan altas y orgullosas. Mientras explora este delicado mundo como jardinero, la naturaleza le recompensará con sorpresas a cada paso: Una mariquita escondida, una hermosa mariposa o el refrescante olor de una flor en flor.

El jardín es el aula más interesante que jamás haya pisado, donde absorberá conocimientos más rápido que la velocidad de una semilla germinada. Cada planta que cultive le enseñará cosas que no sabía sobre biología, ecología y cómo todos los seres vivos están conectados de alguna manera. Se convertirá en detective, investigando los misterios de las plagas y enfermedades, y en un maestro de la resolución de problemas, encontrando las formas más inteligentes de proteger a sus verdes amigos. La jardinería es una aventura que promete risas, sorpresas y momentos inolvidables. Hay pocas experiencias como la emoción de cosechar sus propios vegetales y morder una jugosa baya que ha cultivado con sus propias manos. Y cuando vengan sus amigos, su huerto será el patio de recreo definitivo: Un lugar de imaginación y pura diversión.

Las páginas de este libro le ofrecen toda la inspiración, los consejos y los secretos que necesita. Es un portal a un mundo donde las plantas susurran su sabiduría, donde encontrará respuestas a sus preguntas más candentes y donde la imaginación echa raíces y crece junto a sus plantas. Este libro será su compañero de confianza cuando comience su vida como jardinero. Le animará a soñar a lo grande. Le guiará en cada paso del camino y, antes de que se dé cuenta, habrá pasado de ser un principiante curioso a un jardinero experto simplemente porque puede hacerlo.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Capítulo 1: Aspectos básicos del jardín
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Los elementos básicos son los cimientos de todo jardín. Al igual que una casa necesita una base sólida sobre la que apoyarse, un jardín necesita algunas cosas importantes que le ayuden a crecer y convertirse en algo asombroso. Como jardinero novato, necesitará todas las ideas básicas para poner en marcha su jardín, pero la jardinería no es solo cuestión de hechos y ciencia. También se trata de divertirse y pasarlo bien. 

Un jardín puede aportar mucha alegría a su vida. Imagine ver cómo una semillita germina y se convierte en una hermosa flor o en un delicioso vegetal que puede comerse. Esta experiencia le une a la naturaleza. Le enseña a ser paciente y a cuidar de las cosas y le proporciona un lugar tranquilo donde relajarse. Así que póngase los guantes de jardinería y un gorro fresco para el sol, ¡y prepárese para crear el mejor jardín de su vecindario!

Cómo encontrar la ubicación de su jardín

Cuando se trata de encontrar el lugar perfecto para su jardín, hay algunas cosas que debe tener en cuenta para que sus plantas salgan fuertes y sanas. 

En primer lugar, la luz del sol. Necesita el sol para sentirse caliente y lleno de energía, ¿verdad? Las plantas necesitan la luz del sol para alimentarse y crecer grandes y fuertes. Así que busque un lugar en su jardín donde el sol brille durante al menos seis horas diarias. Así, sus plantas tendrán mucho sol para absorber. 

La sombra es agradable en un día caluroso, pero demasiada puede dificultar que las plantas reciban la luz solar que necesitan. Por eso, evite los lugares bajo árboles altos o edificios que bloqueen la luz solar. A las plantas también les gusta tomar el sol.
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Busque un lugar en su jardín que reciba mucho sol 

https://www.pexels.com/photo/green-grass-field-13975/

A continuación, compruebe el suelo. Piense en la tierra como si fuera la manta en la que se acurrucan las plantas. La tierra debe ser blanda, desmenuzable y fácil de penetrar para las raíces de las plantas. Examine el suelo de su jardín. Si es duro o rocoso, puede mejorarlo añadiendo un material especial llamado abono o sustrato. Así le dará a sus plantas un lugar cómodo al que llamar hogar. El agua también es importante, como lo es para usted. Las plantas necesitan agua para beber y mantenerse hidratadas. Por eso es buena idea tener cerca una fuente de agua, como una manguera o un barril de lluvia. Así, podrá dar de beber a sus plantas cuando lo necesiten.

Por último, elija un lugar de fácil acceso. Querrá visitar su jardín tanto como sea posible para cuidar de sus plantas, regarlas y recoger algunos vegetales o flores bonitas. Así que elija un lugar que esté cerca de su casa. Así podrá ir rápidamente a su jardín siempre que quiera.

Cómo diseñar su jardín

Diseñar un jardín le convierte en un artista, creando una hermosa obra maestra con plantas y colores. Por supuesto, hay algunas cosas en las que pensar, pero lo más importante es dejar volar la imaginación y ser creativo. No obstante, he aquí algunas cosas en las que pensar a la hora de diseñar el jardín perfecto:


	
Equilibrio y simetría: En su jardín, lo ideal es crear equilibrio colocando plantas o elementos altos en un lado y otros más bajos en el otro. Es como tener un amigo grande en un lado del balancín y otro más pequeño en el otro. Esto ayuda a que su jardín parezca uniforme y organizado. La simetría, sin embargo, significa tener cosas con el mismo aspecto en ambos lados del jardín, como cuando dobla un trozo de papel por la mitad y ambos lados coinciden. Puede crear simetría teniendo dos bonitos lechos de flores o dos macetas con flores de colores que parezcan iguales en ambos lados.

	
El tamaño: A continuación, considere el tamaño y la proporción. Piense en su jardín como en un gran puzzle en el que todas las piezas encajan a la perfección. ¿De cuánto espacio dispone su jardín? ¿Es un patio grande o pequeño? Su respuesta le ayudará a decidir cuántas plantas y adornos puede colocar. Ahora, piense en el tamaño de las plantas y los objetos que quiere incluir. Algunas plantas pueden crecer mucho, como un girasol gigante, mientras que otras son pequeñas y bonitas, como una margarita diminuta. Cuando dibuje un cuadro y quiera que todo quede bien, aplique las reglas del tamaño y la proporción. Debería hacer lo mismo con su jardín. Por ejemplo, si tiene un jardín pequeño, puede quedar raro si pone un árbol enorme en el centro, pero si tiene un jardín grande, un árbol alto puede quedar muy bien.

	
Color y textura: En cuanto al color, puede elegir flores y plantas de todos los colores para que quede bonito. Imagine tener flores rojas, amarillas, azules y moradas juntas. Es una explosión de colores. Incluso puede tener flores que cambien de color con el paso de las estaciones, para que su jardín tenga siempre un aspecto nuevo y emocionante. La textura tiene que ver con cómo se sienten las cosas al tocarlas. Las plantas pueden tener diferentes texturas, del mismo modo que algunos juguetes son lisos y otros rugosos. Algunas hojas son suaves y lisas, mientras que otras son ásperas o peludas. Puede elegir plantas con diferentes texturas para que su jardín sea divertido de tocar y no solo de mirar.
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Puede elegir plantas de diferentes colores para que su jardín tenga un aspecto bonito 
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Decoración: Siéntase libre de añadir algunos caminos y decoraciones o juguetes chulos. Puede hacer caminos que lleven a diferentes lugares de su jardín, como escondites secretos o decoraciones únicas. Utilice piedrecitas, ladrillos o incluso guijarros para hacer los caminos. Y no se olvide de los adornos, como una bonita estatua, una fuente brillante o un banco de colores. Estas cosas harán que su jardín sea genial.


Abonar

Abonar es el acto de dar alimento a las plantas para que se mantengan sanas y crezcan adecuadamente. Las plantas necesitan nutrientes como nitrógeno, fósforo y potasio para sobrevivir y ser felices. Estos nutrientes les ayudan a tener tallos fuertes, hojas bonitas y flores coloridas. Pero a veces, la tierra de un jardín no tiene suficientes nutrientes, y es entonces cuando entra en juego la fertilización. 

El abono es alimento para las plantas. Están hechos con todos los nutrientes importantes que necesitan las plantas. Cuando espolvorea o esparce el abono en la tierra alrededor de las plantas, estas pueden absorberlo hasta sus raíces. Al añadir fertilizantes, se asegura de que sus plantas tengan todos los nutrientes que necesitan para ser las mejores plantas que puedan ser.

La fertilización también protege a las plantas de problemas como enfermedades y plagas. Cuando las plantas reciben los nutrientes adecuados, se vuelven fuertes y sanas. Lo mismo ocurre cuando usted come bien, puede combatir mejor los gérmenes y no caer enfermo. Las plantas bien alimentadas también lo hacen; pueden protegerse de enfermedades desagradables y plagas peligrosas que pueden hacerles daño. Así que, al dar a sus plantas el alimento especial para plantas (abono) que necesitan, les está dando el poder de mantenerse sanas y salvas mientras vivan.
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