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			PREFACIO

			He leído con gran interés: Cómo alcanzar el éxito en tu matrimonio. Se reconoce que estos consejos nacen de la experiencia adquirida en el encuentro directo con las familias, y por eso son concretos y sabios.

			Mons. Encina aconseja a los cónyuges rezar juntos, porque la oración une y amortigua cualquier posible tensión; pero también les aconseja vivir juntos algunos momentos de tiempo libre, como dar un paseo o visitar un museo o una ciudad rica en arte.

			He recordado una confidencia de santa Teresa de Calcuta. Ella contaba que su padre, al regresar de un viaje traía siempre un regalo pequeño a su esposa y a sus hijos. A menudo son esos gestos los que producen la atmósfera hermosa y serena propia de una familia cristiana. Madre Teresa también me relató en alguna oportunidad lo que su madre había confiado a sus hijos: “Sabed que me caso con vuestro padre todos los días”.

			Las palabras recogidas en este libro han de servir como guía para todos los esposos. El matrimonio se renueva cada día con gestos concretos y detalles de amor. Es necesario renovar frecuentemente el “sí” que dio origen a la familia.

			Gracias Mons. Encina por esta sabia guía que da a los matrimonios. Sin duda hará mucho bien.

			
				Angelo Card. Comastri

				Vicario General emérito de Su Santidad para la Ciudad del Vaticano

			

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			La idea de escribir este opúsculo surgió de una homilía que pronuncié en la celebración de la boda de unos amigos míos, durante la cual me tomé la libertad de ofrecerles algunos consejos para una vida matrimonial feliz, en la medida en que esto es posible en la tierra. Después de la Misa, muchos matrimonios se me acercaron para agradecerme los consejos que había dado en la homilía, diciéndome que a ellos también les gustaría ponerlos en práctica. En esa ocasión traté de asuntos relacionados con la vida cotidiana, nacidos de la experiencia que he adquirido durante mi ministerio sacerdotal. Preferí dejar de lado razonamientos de alto nivel intelectual, ya que no eran necesarios en aquel momento. El núcleo esencial de esa homilía se desarrolla con más amplitud y profundidad en las páginas que siguen.

			Esta pequeña obra que tienes en tus manos contiene un elenco de consejos y exhortaciones destinados a ayudar a perseverar con éxito en el matrimonio, con la esperanza de que pueda ser un apoyo para quienes han sido llamados por Dios a santificarse en la vida matrimonial, verdadera vocación cristiana sellada por la fuerza del sacramento.

			La primera parte del texto se dirige específicamente a quienes desean contraer matrimonio, aunque puede resultar útil también a personas casadas, quienes encontrarán valiosos consejos para su vida. La razón es que se recogen diversos aspectos de la doctrina de la Iglesia sobre este gran sacramento. Asimismo, estas reflexiones podrán ser provechosas para transmitirlas a los propios hijos, a parientes que tengan la intención de casarse; e, incluso, a quienes colaboran en la preparación para el sacramento del matrimonio en las parroquias.

			La segunda parte, en cambio, está pensada para quienes están ya casados, aunque puede muy bien servir a aquellos que se preparan para recibir este sacramento.

			Este elenco de consejos contiene algunos que se pueden definir como “meramente humanos”, esto es, inherentes a todo hombre o mujer de buena voluntad sean o no cristianos. Los demás son “propiamente cristianos”, lo que quiere decir que tienen su raíz en el Evangelio.

			Quien quisiera profundizar más en la doctrina católica sobre el matrimonio, la encontrará con facilidad expuesta en forma clara y detallada en el Catecismo de la Iglesia Católica (números 1601-1666) y en su Compendio (números 337-350), así como en otros textos sobre este sacramento.
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