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    La salud de su caballo es la base para éxitos compartidos y una convivencia armoniosa. Este manual práctico combina conocimientos veterinarios sólidos con métodos de curación natural probados. Desde la anatomía detallada del aparato locomotor hasta instrucciones concretas para medidas de primeros auxilios, obtendrá una visión completa de la salud equina. Benefíciese de la combinación de conocimientos de la medicina convencional con métodos de tratamiento alternativos como la fitoterapia y el vendaje kinesológico. El libro proporciona conocimientos prácticos sobre la prevención y el tratamiento de quejas comunes, desde el desarrollo muscular hasta el apoyo específico del aparato locomotor. Con esta guía, desarrollará una comprensión más profunda de las interrelaciones físicas de su caballo y podrá reconocer problemas de salud más temprano. Fortalezca su competencia en el cuidado de caballos y construya una valiosa base de conocimientos para la óptima atención de su compañero de cuatro patas.

    
    Les deseo ahora una lectura inspiradora y esclarecedora. Si tienen sugerencias, críticas o preguntas, agradezco sus comentarios. Solo a través del intercambio activo con ustedes, los lectores, las futuras ediciones y obras podrán mejorar aún más. ¡Manténganse curiosos!
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        Introducción




Para ofrecerle la mejor experiencia de lectura posible, nos gustaría familiarizarle con las características principales de este libro.
Los capítulos están organizados en un orden lógico, permitiéndole leer el libro de principio a fin. Al mismo tiempo, cada capítulo y subcapítulo ha sido diseñado como una unidad independiente, por lo que también puede leer selectivamente secciones específicas que sean de particular interés para usted.
Cada capítulo se basa en una investigación cuidadosa e incluye referencias completas. Todas las fuentes están directamente enlazadas, permitiéndole profundizar en el tema si está interesado. Las imágenes integradas en el texto también incluyen citas de fuentes apropiadas y enlaces. Una visión general completa de todas las fuentes y créditos de imágenes se encuentra en el apéndice enlazado.
Para transmitir eficazmente la información más importante, cada capítulo concluye con un resumen conciso. Los términos técnicos están subrayados en el texto y se explican en un glosario enlazado ubicado directamente debajo. Para acceder rápidamente al contenido en línea adicional, puede escanear los códigos QR con su smartphone.




Materiales adicionales de bonificación en nuestro sitio web
En nuestro sitio web, ponemos a su disposición los siguientes materiales exclusivos:

    
        	Contenido adicional y capítulos extra

        	Un resumen general compacto

        	Un archivo PDF con todas las referencias

        	Recomendaciones de lectura adicional

    

El sitio web está actualmente en construcción.


    [image: httpssaagebookscomessalud_equinabonussmimqx]
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        1. Anatomía y Fisiología del Caballo



¿Cómo funciona el cuerpo de un caballo y qué lo hace tan especial? Esta pregunta preocupa tanto a los propietarios de caballos como a veterinarios y científicos. El organismo del caballo es una fascinante interacción de diferentes sistemas: desde el potente aparato locomotor hasta el tracto digestivo altamente especializado y el delicadamente ajustado sistema hormonal.

Mientras que la evolución ha moldeado al caballo como un animal de escape resistente, hoy en día planteamos demandas muy diferentes a nuestros compañeros de cuatro patas. Ya sea como caballo de deporte, compañero de ocio o caballo de terapia, comprender las bases anatómicas y fisiológicas es esencial para un manejo, entrenamiento y atención médica adecuados.

¿Cómo reacciona el cuerpo del caballo ante diferentes cargas? ¿Qué papel juegan las hormonas y los procesos metabólicos en la salud y el rendimiento? ¿Y cómo podemos prevenir enfermedades?

Las respuestas a estas preguntas se encuentran en el examen detallado de los diferentes sistemas de órganos y sus interacciones. Solo quien comprende las bases puede reconocer los signos de enfermedad a tiempo y reaccionar adecuadamente.

Los siguientes capítulos ofrecen una visión fundamentada de la compleja anatomía y fisiología del caballo, desde los fundamentos hasta los conocimientos científicos actuales. Este conocimiento forma la base para todos los demás aspectos de la salud equina.

      

      
    



      
        1. 1. Aparato Locomotor



El aparato locomotor del caballo es un sistema altamente complejo de huesos, músculos, tendones y ligamentos, que se ha adaptado perfectamente a las exigencias de ser un animal de fuga a lo largo de millones de años. ¿Cómo logran estos animales de aproximadamente 500 kg moverse de manera tan poderosa y elegante? ¿Qué mecanismos les permiten pastar durante horas y, en el siguiente momento, huir a gran velocidad?

Las respuestas se encuentran en la construcción especial del aparato locomotor equino: desde el ingenioso mecanismo del casco hasta la columna vertebral elástica, pasando por los poderosos músculos y tendones. Comprender estas interrelaciones anatómicas y fisiológicas es fundamental para cualquiera que trabaje con caballos, ya sea como propietario, entrenador o terapeuta. Solo quien conoce el funcionamiento del aparato locomotor puede detectar problemas a tiempo y prevenirlos mediante medidas adecuadas.

Los siguientes capítulos examinan en detalle los componentes individuales del aparato locomotor y muestran cuán estrechamente interrelacionados están para la salud del caballo.
  
      

      




      
  
    „Las enfermedades musculoesqueléticas son el diagnóstico más común en la medicina equina, donde los procesos de curación a menudo no conducen a una regeneración completa, sino que se forma tejido cicatricial de menor calidad.“

  



      

    


1. 1. 1. Estructura esquelética y estructura ósea



El esqueleto del caballo es un ejemplo fascinante de la perfecta adaptación a la velocidad y la fuerza. La estructura ósea es especialmente rica en colágeno, una proteína que proporciona al hueso tanto estabilidad como cierta elasticidad  [s1]. Esta composición especial permite a los caballos absorber enormes cargas durante el movimiento. Por lo tanto, los propietarios deben prestar especial atención a un suministro equilibrado de calcio durante la fase de crecimiento de los caballos jóvenes, ya que esto es fundamental para un desarrollo óseo saludable.
La estructura de colágeno en el hueso del caballo cambia notablemente a lo largo de la vida. En los caballos jóvenes, se observa una disposición muy densa y altamente organizada de las fibrillas de colágeno, que se vuelve más suelta y menos estructurada con la edad  [s1]. Esto explica por qué los caballos mayores son a menudo más propensos a problemas óseos y deben ser entrenados de manera más cuidadosa.
Un componente especialmente importante del aparato locomotor es el cartílago articular (CA), que recubre los extremos de las articulaciones  [s2]. Este cartílago especial se compone de tres zonas, cada una con funciones diferentes. La zona superficial permite movimientos de baja fricción gracias a las fibrillas de colágeno dispuestas paralelamente. Debajo se encuentra la zona media con fibras orientadas al azar, mientras que en la zona profunda las fibrillas corren perpendiculares a la superficie articular. Esta arquitectura ingeniosa, también conocida como arquitectura de Benninghoff, se desarrolla durante la fase de madurez del caballo  [s2].
El suspensorio, un tendón que ha evolucionado a partir del músculo interóseo medio, juega un papel central en la estabilización de la articulación del fetlock  [s3]. Previene una hiperextensión excesiva y es esencial para la salud de las extremidades. Curiosamente, la proporción muscular en el suspensorio difiere entre las patas delanteras y traseras, siendo las patas delanteras de disposición muscular en forma de C y las traseras de disposición lineal  [s3]. Para los entrenadores, es importante saber que los Standardbreds tienen una mayor proporción muscular en el suspensorio que los pura sangre, lo que debe tenerse en cuenta al diseñar el entrenamiento.
Las propiedades biomecánicas del cartílago articular están estrechamente relacionadas con su composición  [s2]. Durante el movimiento, el cartílago distribuye y reduce las cargas que se producen. Para cumplir esta función de manera óptima, además de colágeno, contiene proteoglicanos y condrocitos. Por lo tanto, los jinetes deben prestar especial atención a un diseño de entrenamiento progresivo, ya que la estructura del cartílago se desarrolla completamente solo durante la maduración.
Para la práctica, esto significa que, especialmente en la formación de caballos jóvenes, se debe prestar atención a un aumento gradual de la carga para dar tiempo al tejido esquelético y cartilaginoso para adaptarse. El movimiento regular, pero moderado, es más importante que las sesiones de entrenamiento intensivas. En caballos mayores, la disminución de la estabilidad de la estructura de colágeno debe ser considerada mediante un entrenamiento adaptado y, si es necesario, medidas de apoyo como suplementos articulares.
El mantenimiento de la salud del aparato locomotor también requiere una dieta equilibrada con suficientes minerales y oligoelementos. Especialmente en fases de crecimiento y en caballos mayores, un suministro adecuado de sustancias que favorecen la formación ósea es esencial para mantener la salud esquelética.
  


 


Glosario

	Arquitectura de Benninghoff

	Un principio de construcción tridimensional del cartílago articular que garantiza una distribución óptima de la presión y estabilidad gracias a su disposición especial de fibras.

	Colágeno

	Una proteína fibrosa que se encuentra como la principal proteína estructural en el cuerpo y representa aproximadamente el 30% de la proteína total. Es responsable de la resistencia a la tracción de los tejidos.

	Condrocito

	Células especializadas que viven en pequeñas cavidades en el tejido cartilaginoso y son responsables de la producción y mantenimiento de la sustancia cartilaginosa.

	Proteoglicano

	Moléculas complejas formadas por proteínas y cadenas de azúcares que pueden retener agua como una esponja, proporcionando así elasticidad y resistencia a la compresión al tejido.

	Suspensorio

	También conocido como el portador del fetlock, está compuesto de tejido elástico y es responsable de la amortiguación de la pierna del caballo en cada paso.
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1. 1. 2. Musculatura y tendones



La musculatura y el tejido tendinoso del caballo forman un sistema complejo que es fundamental para el movimiento, la fuerza y el rendimiento. En particular, los músculos paraspinales a lo largo de la columna vertebral juegan un papel central en la salud de la espalda y pueden verse sobrecargados por lesiones en las extremidades o en la columna vertebral  [s4]. Esto demuestra la estrecha conexión entre diferentes regiones del cuerpo en el aparato locomotor del caballo.
Las enfermedades musculoesqueléticas representan el diagnóstico más común en la medicina equina  [s5]. Es especialmente problemático que los procesos de curación a menudo no conducen a una regeneración completa, sino que se forma tejido cicatricial de baja calidad. Esto explica la alta tasa de lesiones recurrentes y subraya la importancia de las medidas preventivas. Por lo tanto, los propietarios de caballos deben prestar especial atención a los primeros signos de limitaciones en el movimiento o cambios de comportamiento que puedan indicar problemas musculares.
El desarrollo y el mantenimiento de la salud del sistema musculoesquelético están influenciados en gran medida por el factor de transcripción Sox9  [s6]. Este factor regula el desarrollo de músculos, tendones y huesos. Una falta de expresión de Sox9 puede llevar a un subdesarrollo de estos tejidos. Para la práctica, esto significa que, especialmente en la cría y el entrenamiento de caballos jóvenes, se debe prestar atención a un desarrollo equilibrado de todas las estructuras. Un enfoque sistemático de entrenamiento con fases de regeneración adecuadas es esencial.
En el diagnóstico y tratamiento de trastornos musculoesqueléticos, la quiropráctica se ha establecido como un método complementario efectivo  [s7]. Puede ayudar a restaurar el movimiento normal de las articulaciones y relajar la musculatura tensa. Los propietarios deben prestar atención a las calificaciones adecuadas al elegir un quiropráctico y siempre realizar el tratamiento en consulta con el veterinario tratante.
Las disfunciones vertebrales a menudo se manifiestan a través de dolores locales y tensiones musculares  [s4]. Un signo típico es la movilidad restringida de ciertas partes del cuerpo. Los jinetes a menudo pueden notar esto a través de un movimiento asimétrico o resistencia en ciertos ejercicios. En tales casos, se recomienda un examen exhaustivo por parte de un profesional para evitar daños crónicos.


La alta tasa de lesiones musculoesqueléticas no solo afecta a los caballos de deporte, sino también a los caballos de ocio  [s5]. Para prevenir esto, se debe prestar atención a una carga equilibrada. Esto significa concretamente:

- Entrenamiento regular, pero moderado

- Fases adecuadas de calentamiento y enfriamiento

- Variación de las sesiones de entrenamiento

- Control regular del equipo para un ajuste correcto

- Condiciones del suelo adecuadas durante el entrenamiento




Los mecanismos de regeneración de tejidos, que aún no se comprenden completamente  [s5], destacan la importancia de la prevención. Una gestión de entrenamiento bien pensada, que tenga en cuenta las necesidades individuales y el nivel de formación del caballo, es la clave del éxito. También se deben planificar exámenes de control regulares por parte de profesionales calificados para poder identificar y tratar problemas potenciales a tiempo.
  


 


Glosario

	paraspinal

	Se refiere a los músculos que discurren a ambos lados de la columna vertebral, que son importantes para la estabilización y el movimiento de la columna

	musculoesquelético

	Se refiere a la interacción de músculos, huesos, tendones, ligamentos y articulaciones como una unidad funcional

	Sox9

	Una proteína que actúa como interruptor genético y que regula especialmente la formación de tejido cartilaginoso y óseo durante el desarrollo embrionario







1. 1. 3. Mecanismo del casco



El mecanismo del casco del caballo es un ejemplo fascinante de la perfecta adaptación a altas cargas. Como un sistema biomecánico complejo, el casco está compuesto por diversas estructuras que, en conjunto, pueden absorber grandes fuerzas y utilizar la energía para el movimiento hacia adelante  [s8].
La pared externa del casco, que no contiene vasos sanguíneos ni nervios, soporta el peso del caballo y protege las estructuras internas  [s9]. Está cubierta por una capa de protección especial que evita la evaporación excesiva de la humedad. Si falta esta capa, pueden surgir sequedad y grietas, un problema común en caballos domesticados. Por lo tanto, los propietarios de caballos deben revisar regularmente el equilibrio de humedad de los cascos y utilizar productos de cuidado adecuados cuando sea necesario.
Un elemento central del mecanismo del casco es la expansión y contracción del casco durante el movimiento  [s10]. Con cada impacto, el casco se expande lateralmente, lo que es posible gracias al cojín digital y los cartílagos laterales. Esta flexibilidad es esencial para la amortiguación. En la práctica, esto significa que los herrajes demasiado ajustados o rígidos pueden restringir este movimiento natural. Los herradores deben tener esto en cuenta al elegir y colocar los herrajes.
El frog desempeña un papel especial en el mecanismo del casco  [s8]. No solo absorbe impactos, sino que también apoya la circulación sanguínea del casco. A través de la presión sobre el frog, los vasos sanguíneos se comprimen, actuando como una bomba natural y estimulando la circulación sanguínea en la pierna  [s11]. Por lo tanto, un frog sano y bien desarrollado es importante para la salud general del casco. Los propietarios de caballos deben asegurarse de que, durante el cuidado del casco, el frog no se recorte en exceso ni se dañe por una cama húmeda de forma continua.
Investigaciones científicas han demostrado que el casco sin herraduras amortigua mejor las vibraciones que el casco con herraduras  [s12]. La herradura reduce la amortiguación natural y aumenta la transmisión de las vibraciones a la primera falange. Esto subraya la importancia de una cuidadosa consideración sobre si y cómo debe ser herrado un caballo. Métodos alternativos como las botas para cascos pueden ser una opción sensata en algunos casos.
El crecimiento del casco es normalmente de aproximadamente 0,6 a 1 cm por mes  [s13]. Curiosamente, los experimentos con plataformas de vibración de cuerpo completo han demostrado que estas no pueden acelerar significativamente el crecimiento del casco  [s11]. Para la práctica, esto significa que el cuidado regular del casco cada 6-8 semanas es óptimo para la mayoría de los caballos.
La suela del casco forma una importante barrera de protección entre el suelo y las estructuras internas  [s14]. El borde coronario, responsable del crecimiento de la pared del casco, está altamente vascularizado y debe protegerse de lesiones. La pared interna del casco con sus lamelas asegura la conexión estable entre la pared del casco y el hueso del casco; una separación de esta conexión puede llevar a problemas graves  [s13].


Para los propietarios de caballos, es importante entender que el mecanismo del casco solo puede funcionar de manera óptima si todos los componentes están sanos y pueden trabajar de forma natural. Esto significa en la práctica:

- Cuidado profesional regular del casco

- Movimiento adecuado en diferentes superficies

- Lecho limpio y seco

- Alimentación equilibrada para un crecimiento saludable del cuerno

- Control regular de signos de problemas como grietas o podredumbre




  


 


Glosario

	Falange

	Un hueso de la extremidad en el caballo, que forma parte de los huesos de los dedos. El caballo tiene tres falanges por pierna, que junto con otros huesos forman el aparato de los dedos.

	Lamela

	Estructuras de tejido en forma de hoja en el casco, dispuestas como dedos entrelazados y que aseguran la suspensión estable del hueso del casco en la cápsula córnea.
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1. 1. 4. Función de la columna vertebral



La columna vertebral del caballo es una obra maestra de la evolución y cumple varias funciones vitales simultáneamente. Con sus cinco secciones características - 7 vértebras cervicales, 18 vértebras torácicas, 6 vértebras lumbares, 5 vértebras sacras y un número variable de vértebras caudales - forma el órgano central del aparato locomotor  [s15]. Su importancia va mucho más allá de la mera función de soporte.
Una de las tareas más importantes de la columna vertebral es la protección de la médula espinal, desde donde se coordina el suministro nervioso de todo el cuerpo  [s15]. Las diferentes formas y orientaciones de las vértebras permiten una interacción compleja de varios tipos de movimiento. Para los jinetes, es importante entender que la movilidad a lo largo de la columna vertebral no está distribuida de manera uniforme: la región cervical presenta la mayor flexibilidad, mientras que la región lumbar es significativamente menos móvil  [s16].
Los profundos músculos juxta-vertebrales juegan un papel crucial en la estabilidad de la columna vertebral. Estos músculos altamente inervados rodean varias vértebras consecutivas y permiten un ajuste continuo de la posición de la columna  [s16]. En la práctica, esto significa que un desarrollo adecuado de la musculatura dorsal es esencial para la salud de la columna vertebral. Por lo tanto, los jinetes deben prestar especial atención a una gimnasia equilibrada de estos grupos musculares.
Particularmente interesante es el sofisticado sistema de ligamentos de la columna vertebral. Permite al caballo bajar la cabeza sin tener que utilizar constantemente la fuerza muscular  [s16]. Esto explica por qué los caballos pueden pastar de manera relajada con la cabeza baja durante períodos prolongados. Al mismo tiempo, este sistema de ligamentos proporciona una conexión biomecánica entre la parte delantera y trasera.
Investigaciones científicas han demostrado que los movimientos de la columna vertebral entre líneas rectas y curvas difieren significativamente. Al trabajar en un círculo, la flexión lateral de la columna vertebral aumenta en aproximadamente 3,6-3,75°  [s17]. Este hallazgo es especialmente relevante para el entrenamiento: los jinetes deben asegurarse de entrenar ambas manos de manera equilibrada para evitar cargas unilaterales.
La columna lumbar merece una atención especial, ya que debe garantizar tanto estabilidad como flexibilidad. Las cinco vértebras móviles permiten movimientos en diferentes planos, mientras que los discos intervertebrales entre las vértebras actúan como amortiguadores naturales  [s18]. Para la práctica de entrenamiento, esto significa que los ejercicios para movilizar y estabilizar esta región son especialmente importantes.
Los movimientos dorsoventrales de las articulaciones intervertebrales toracolumbares siguen un patrón de movimiento específico que puede describirse como rotación alrededor del centro del cuerpo vertebral caudal  [s19]. Este conocimiento biomecánico ayuda a comprender los problemas de espalda y su prevención específica.


Para los propietarios de caballos y entrenadores, esto tiene importantes consecuencias prácticas:

- Control regular de la musculatura dorsal para detectar tensiones

- Construcción sistemática de la capacidad de carga a través de un entrenamiento adaptado

- Trabajo equilibrado en ambas manos

- Integración de ejercicios de estiramiento en el entrenamiento diario

- Consideración de las limitaciones individuales de movilidad

- Control regular por parte de profesionales cualificados




La salud de la columna vertebral requiere una comprensión profunda de su función y un diseño de entrenamiento adecuadamente adaptado. Solo cuando todas las estructuras involucradas - huesos, músculos, ligamentos y nervios - trabajan juntas de manera óptima, el caballo puede desarrollar su plena capacidad de rendimiento y mantenerse saludable a largo plazo.
  


 


Glosario

	thorakolumbal

	Se refiere a la zona de transición entre la columna torácica y la lumbar. Esta área es especialmente relevante para la transmisión de fuerza entre la parte delantera y trasera.

	kaudal

	Designación anatómica que significa 'hacia el lado de la cola'. En la columna vertebral, se refiere a la dirección hacia atrás, hacia la cola del caballo.

	dorsoventral

	Describe la dirección desde la espalda (dorsal) hacia el abdomen (ventral) o viceversa. Este eje de movimiento es especialmente importante para el movimiento ascendente y descendente de la espalda del caballo.

	juxta-vertebral

	Se refiere a estructuras que se encuentran directamente al lado de la columna vertebral. Esta designación anatómica proviene del latín, donde 'juxta' significa 'junto a' o 'cerca de'.
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Resumen - 1. 1. Aparato Locomotor


	El colágeno en el hueso del caballo muestra una disposición altamente organizada de las fibrillas en animales jóvenes, que se vuelve más laxa con la edad.  

	El cartílago articular está estructurado en tres zonas funcionales, dispuestas según la arquitectura de Benninghoff.  

	El suspensorio presenta un mayor porcentaje de músculo en los Standardbreds que en los pura sangre.  

	Los músculos paravertebrales pueden sobrecargarse debido a lesiones en las extremidades o en la columna vertebral.  

	El factor de transcripción Sox9 regula de manera fundamental el desarrollo de músculos, tendones y huesos.  

	La pared del casco sin herradura amortigua mejor las vibraciones que la herrada.  

	El frog actúa como una bomba natural para la circulación sanguínea en la pierna.  

	Las plataformas de vibración de cuerpo completo no tienen un impacto significativo en el crecimiento del casco.  

	Los músculos juxta-vertebrales permiten un ajuste continuo de la posición de la columna vertebral.  

	Al trabajar en un círculo, la flexión lateral de la columna vertebral aumenta en 3.6-3.75°.  

	Los movimientos dorsoventrales de las articulaciones intervertebrales toracolumbares rotan alrededor del centro del cuerpo vertebral caudal.





      

      
    



      
        1. 2. Sistemas Orgánicos



Los complejos sistemas orgánicos del caballo forman la base de su notable capacidad de rendimiento y salud. Pero, ¿cómo trabajan juntos estos diferentes sistemas? ¿Qué adaptaciones específicas se han desarrollado a lo largo de la evolución? ¿Y qué importancia tienen estas particularidades para el cuidado diario y el entrenamiento?

Desde la única respiración como respirador nasal obligatorio, pasando por el tracto digestivo altamente especializado, hasta el potente sistema cardiovascular, cada sistema orgánico cumple funciones específicas y está en constante interacción con los demás sistemas. El sistema nervioso coordina estos complejos procesos, mientras que el sistema hormonal se encarga de la sutil regulación de las diversas funciones corporales.

La comprensión de estos sistemas orgánicos y sus interrelaciones no solo es relevante para los veterinarios, sino que también constituye la base para un manejo adecuado y una efectiva prevención de la salud. Las siguientes secciones examinan en detalle los distintos sistemas orgánicos y muestran cómo se puede utilizar este conocimiento en la práctica.
  
      

      




      
  
    „Como respiradores nasales obligatorios, los caballos solo pueden respirar por la nariz, ya que el camino entre la boca y los pulmones está anatómicamente bloqueado.“

  



      

    


1. 2. 1. Órganos respiratorios



El sistema respiratorio del caballo es un sistema orgánico altamente complejo y eficiente, responsable de suministrar oxígeno vital al cuerpo y de eliminar dióxido de carbono  [s20]. Como respiradores nasales obligados, los caballos solo pueden respirar a través de la nariz, ya que el camino entre la boca y los pulmones está anatómicamente bloqueado, lo que constituye una importante función de protección que evita que los alimentos lleguen a los pulmones  [s21].
El tracto respiratorio se divide en una sección superior y una inferior  [s22]. El tracto respiratorio superior comienza con las fosas nasales, que, gracias a su estructura cartilaginosa móvil, permiten una óptima captación de aire, especialmente durante el esfuerzo intenso  [s20]. Por lo tanto, los propietarios de caballos deben prestar atención a la movilidad sin restricciones de las fosas nasales al examinar a sus animales. El aire inhalado pasa luego por las cavidades nasales con sus cornetes nasales, los senos paranasales, la nasofaringe y la laringe  [s23].
En la cavidad nasal, el aire respirado se calienta, humedece y filtra a través de la mucosa altamente vascularizada  [s24]. Este tratamiento del aire respirado es esencial para mantener la salud de las delicadas estructuras pulmonares. Los propietarios de establos deben asegurarse de que el entorno esté libre de polvo y bien ventilado para no sobrecargar los mecanismos de limpieza naturales.
El tracto respiratorio inferior está compuesto por la tráquea (tráquea) y los pulmones  [s23]. La tráquea es un tubo flexible formado por anillos de cartílago que se ramifica hacia los bronquios  [s20]. Esta estructura puede colapsar durante la inhalación forzada, por lo que es esencial realizar un examen veterinario en caso de problemas respiratorios.
La función principal del pulmón es el intercambio de gases en los alvéolos, donde se absorbe oxígeno en la sangre y se libera dióxido de carbono  [s20]. Esta función es especialmente crucial para el rendimiento deportivo. Por lo tanto, los entrenadores deben considerar siempre posibles problemas respiratorios ante una disminución del rendimiento de sus caballos.
Las enfermedades respiratorias pueden manifestarse a través de diversos síntomas: ruidos respiratorios, debilidad en el rendimiento, secreción nasal, mal aliento, hinchazón en la cara o el cuello, falta de apetito, fiebre y aumento de la frecuencia respiratoria son señales de advertencia importantes  [s22]. Ante tales signos, se debe consultar de inmediato a un veterinario, quien puede emplear diversos procedimientos diagnósticos como radiografía digital, ecografía o endoscopia  [s22].
Las enfermedades pueden ser de naturaleza infecciosa (viral o bacteriana) o no infecciosa  [s23]. Por lo tanto, las medidas preventivas como vacunaciones regulares, higiene óptima del establo y ventilación adecuada son de gran importancia. Los propietarios también deben prestar atención a un lecho libre de polvo y heno de alta calidad y bajo en polvo.
La musculatura respiratoria, compuesta por el diafragma y los músculos intercostales, es controlada por el sistema nervioso autónomo  [s20]. Una frecuencia respiratoria saludable en reposo para caballos adultos es de 8-16 respiraciones por minuto. Los propietarios de caballos deben controlar esto regularmente, ya que las desviaciones pueden ser indicios tempranos de problemas de salud.
  


 


Glosario

	Alvéolo

	Pequeñas sacos de aire microscópicos en forma de uva con una superficie total de aproximadamente 2500 metros cuadrados en el caballo adulto

	Nasofaringe

	Un importante espacio de conexión entre la nariz y la garganta, que mide aproximadamente 15 cm en el caballo y tiene un revestimiento mucoso especial

	Tráquea

	Un conducto respiratorio de aproximadamente 70-80 cm de longitud en el caballo adulto, compuesto por 50-60 anillos de cartílago en forma de herradura
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1. 2. 2. Tracto digestivo



El tracto digestivo del caballo es un sistema altamente especializado, adaptado de manera óptima para la digestión de alimentos vegetales. Como herbívoros y fermentadores del ciego, los caballos presentan características anatómicas y fisiológicas que permiten una utilización eficiente de los alimentos ricos en fibra  [s25].
La digestión comienza en la boca, donde labios móviles y fuertes y dientes especializados recogen y trituran el alimento  [s25]. Por lo tanto, los propietarios de caballos deben realizar controles dentales regulares, ya que los problemas dentales pueden afectar significativamente la ingesta de alimento. El alimento triturado se transporta a través del esófago hacia el estómago relativamente pequeño, que solo tiene una capacidad de 8-16 litros  [s26]. Esta baja capacidad requiere una estrategia de alimentación adaptada: en lugar de pocas comidas grandes, se deben ofrecer varias porciones pequeñas a lo largo del día para prevenir trastornos digestivos  [s27].
En el estómago, comienza la digestión enzimática, apoyada por estructuras especiales como glándulas submucosas a lo largo de la curvatura mayor  [s28]. El intestino delgado, compuesto por duodeno, yeyuno y íleon, es el principal lugar de absorción de nutrientes  [s27]. El duodeno está fijado en el lado derecho del cuerpo por un corto mesenterio, lo que lo protege de desplazamientos: una adaptación anatómica importante  [s26].
Particularmente notable es la importancia del ciego para la digestión. El ciego, con una capacidad de aproximadamente 30 litros, actúa como un gran tanque de fermentación  [s26]. Aquí se lleva a cabo la digestión microbiana, donde una comunidad compleja de bacterias y hongos descompone las fibras vegetales  [s29]. Estos microorganismos producen vitaminas B importantes y ácidos grasos volátiles que cubren el 60-70% de las necesidades energéticas diarias del caballo  [s29]. Para apoyar esta función importante, los propietarios de caballos deben asegurarse de proporcionar suficiente forraje y realizar cambios en la alimentación de manera gradual.
El intestino grueso, con sus diferentes secciones - intestino grueso ventral derecho e izquierdo, así como el intestino grueso dorsal - es un sistema complejo en el que el bolo alimenticio se fermenta durante 36-48 horas  [s29]. La diversidad de hongos es particularmente pronunciada en el intestino posterior, donde los hongos anaerobios juegan un papel clave en la descomposición de la celulosa  [s30]. Estos microorganismos poseen enzimas especiales (endoglucanasas, exoglucanasas y β-glucosidasas) que trabajan de manera sinérgica para descomponer las paredes celulares vegetales  [s29].
Debido a esta compleja anatomía, pueden surgir diversos trastornos digestivos. Especialmente vulnerable es la transición entre el intestino grueso ventral izquierdo y el arco pélvico, donde a menudo pueden formarse obstrucciones  [s26]. Por lo tanto, los propietarios de caballos deben estar atentos a signos como la reducción de la ingesta de alimento, cambios en la defecación o síntomas de cólico y, en caso de duda, buscar ayuda veterinaria.
La alimentación tiene un impacto significativo en la composición de la microbiota intestinal y, por ende, en la eficiencia digestiva  [s29]. Una dieta rica en fibra promueve la capacidad fibrolytics del intestino. Dado que el pequeño estómago del caballo limita la ingesta de alimento, puede ser necesario proporcionar alimento concentrado adicional en caso de alta demanda energética  [s27]. Sin embargo, esto siempre debe hacerse en pequeñas porciones y teniendo en cuenta tiempos de masticación adecuados.
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