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  Introducción




  Los Yogasutras de Patanjali es uno de los textos de la sabiduría hindú más traducidos, difundidos y comentados en Occidente.




  Fue escrito en sánscrito en el norte de la India, hace casi dos mil años y su presentación comúnmente aceptada consiste en cuatro capítulos, siendo ese el formato que hemos mantenido en esta versión.




  En sánscrito la palabra sutra designa el hilo de un collar y por extensión, el hilo conductor de un razonamiento, una exposición o una filosofía. Designa, al mismo tiempo, cada una de las perlas o de las cuentas que se insertan en ese hilo. En este caso, la palabra sutra se refiere a cada uno de los 195 versículos que componen esta breve obra. Este tipo de tratados son frecuentes en todas las tradiciones espirituales de la India. Se trata de textos muy concisos, que estaban destinados a ser aprendidos de memoria por los estudiantes.




  Poco se sabe de Patanjali, el recopilador de los aforismos conocidos hoy como sus «Yogasutras». Con base en el análisis comparativo de los textos, la gramática y la ideas expuestas, se le suele situar entre el siglo III a. de C. y el año 250 de nuestra era, siendo esta última fecha la más probable en opinión de los expertos, ya que no han llegado hasta nosotros comentarios anteriores a la misma. Se cree que Patanjali debió de ser un personaje de clase alta, que en su edad madura o incluso avanzada, se retiró, como era frecuente entonces, a una cueva o a orillas de un río para dedicarse totalmente a una vida de ascetismo y meditación hasta alcanzar la liberación. Al parecer fue durante esa época cuando decidió recopilar las enseñanzas esenciales del yoga para que pudieran servir de guía a los practicantes sinceros.




  Los Yogasutras de Patanjali son extremadamente breves. Apenas una docena de páginas de texto, sin embargo contienen la esencia de la sabiduría atemporal, que impregna y trasciende todas las escuelas y todos los sistemas de creencias. Son una herramienta incomparable que ayudará al meditador astuto a identificar las trampas y los obstáculos del sendero, indicándole también cómo superarlos. Lo condensado del mensaje, junto a la gran variedad de sentidos que pueden atribuirse a cada palabra sánscrita, ha hecho que sus traducciones varíen significativamente de unas versiones a otras. Cualquier traducción de estos aforismos no dejará de ser una versión más, fruto del conocimiento, de las vivencias y de la intuición del traductor.




  Y esto mismo ocurre con la presente edición, compuesta a partir de cinco traducciones directas del sánscrito, en la que se ha intentado, sobre todo, resaltar la claridad del mensaje evitando al máximo los tecnicismos. Este libro es un texto inspirado. No puede leerse como un relato o una obra literaria. Nuestro deseo es que pueda ser saborearlo en esos momentos de paz, cada vez más escasos para la mayoría de nosotros.
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      1.1




      Aquí empieza el camino. Aquí comienza la enseñanza del yoga.




      1.2




      Yoga significa mente en calma. Ausencia total de la actividad automática de la mente.


    


  




  

    

      1.3




      Solo entonces se revela nuestra verdadera naturaleza, nuestro centro, nuestro Ser real.




      1.4




      De lo contrario, nos identificamos con las actividades de la mente.


    


  




  

    

      1.5




      Las actividades de la mente son cinco e implican placer o dolor.




      1.6




      Estas actividades son: razonamiento correcto, razonamiento erróneo, imaginación, sueño y memoria.


    


  




  

    

      1.7




      Los razonamientos correctos surgen de la percepción clara, de la deducción y de la guía de los textos sagrados.
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