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  Este libro contiene la metodología para reconocer, repasar y enseñar fundamentos de fútbol a jugadores de todas las edades. Se enfoca especialmente en categorías formativas de entrenamiento y competencia. Puntualiza y desglosa, de manera minuciosa, todos los elementos técnicos, tácticos, físicos y psicológicos del fútbol, para diseñar de mejor manera las tareas de entrenamiento.


    También incluye tareas de entrenamiento diseñadas por el autor, creadas por niveles, con ejercicios muy simples que aumentan gradualmente de dificultad, permitiendo que el jugador aprenda, practique y perfeccione sus habilidades de fútbol de una forma fácil y pedagógica.


    Todas las tareas, además de brindar una información completa, están resguardadas con la aplicación de Coaching Deportivo, Programación Neurolingüística e Inteligencia Emocional, para un desarrollo global que le permite al jugador aplicar sus hábitos dentro y fuera de la cancha.


    Una obra esencial en bibliotecas de escuelas, colegios, preparatorias, universidades, institutos y academias de fútbol.


    Si usted es entrenador, responsable de un equipo o simplemente le gusta y quiere saber sobre los fundamentos del fútbol, ¡este libro es para usted!
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    DT Francisco Rodríguez Re: Ítalo-ecuatoriano. Ingeniero Comercial, Coaching Deportivo, Diplomado en Programación Neurolingüística, Director técnico AC Quito, Creador de la metodología de entrenamiento en fútbol Puntualización Zonal©, creador de implementos deportivos FAQO®, creador de zapatos y balones para fútbol de las líneas Formative®, Perfection® y Proffesional® a nivel mundial.


     


    “El fútbol es el mejor regalo del universo. Lo disfrutaré en esta vida y en la otra.”
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    Dedicatoria


    A todos mis alumnos, en especial a Eidan y Martín, que su mayor sueño es jugar profesionalmente.


     


    A mi hija Antonella, que compartimos el mismo corazón latiendo en diferente cuerpo.


     


    A mi niño interior, que vive feliz y se divierte cada vez que realizo un entrenamiento.


     


    Al balón de fútbol, que es mi mejor herramienta de vida y con quien puedo transmitir conocimiento al mundo entero.


     


    Al fútbol, que es una hermosa composición mágica y me deleita desde un grandioso partido de niños jugando en la calle hasta una majestuosa final de campeonato.


     


    A mí, por la valentía de hacer este libro.


      PRÓLOGO


      El fútbol como una disciplina deportiva asociada al juego, como una actividad lúdica que genera diversión se ha ido marginando. Se ha dado así una evolución vertiginosa y acelerada que deja de lado la esencia de este deporte y únicamente busca en la vorágine del crecimiento futbolero a nivel global resultados deportivos a toda costa, desde el inmediatismo generado por las inversiones y la necesidad cada vez mayor de recursos financieros. Para posicionarlo como el rey de los deportes, ha terminado primando el dinero por sobre los verdaderos protagonistas.
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