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			“La gente feliz no tiene historia. En el desconcierto, la tristeza, 
cuando uno se siente quebrantado o desposeído de sí mismo, 
experimentar la necesidad de narrarse”.
SIMONE DE BEAUVOIR

		

	
		
			
 

			Mi deseo es encontrar en nuestro subconsciente la verdad 
y en las regresiones. Los cuentos de ficción nos hacen 
más agradable la vida pasada, presente y futura.

		

	
		
			
1.

			Estamos en una nueva era a la que llaman “Era de Acuario”. Es el año 2021 y seguimos en pandemia. Los planetas, con Saturno en Acuario –que viene a aclarar este contexto– entran en conjunción desde el 19 de diciembre del 2020: es una entrada de Saturno y Júpiter en conjunción perfecta y hacia Acuario, además de Urano y Marte. Permiten que pensemos en una nueva época, en un cambio de modelo social, pues en Acuario se da algo nuevo, ya no vertical sino horizontal, más democrático y más igualitario.

			Al estar en nuevos momentos históricos, la visión de presente y futuro es importante, pero también implica un conflicto, pues Urano en Tauro nos lleva a idealizar la vida. Sin embargo, existen demasiadas contradicciones, en especial a nivel personal. Es por este motivo que vamos a complementar lo ideal y lo ficticio con los cambios a partir de la esencia del ser humano.

			Natalia, nuestra protagonista, es una mujer actual: progresista y muy intelectual. Después de un matrimonio de casi veinte años, inicia uno nuevo con el fin de alcanzar otros veinte años. Como ciclos de vida que se adecuan a su personalidad de mujer activa, decidida, con Luna en Aries, que va por el camino de la vida con prisa y sin pausa.

			De familia muy conservadora y educada rigurosamente en colegio de monjas, la rebeldía fue una respuesta inevitable, sobre todo teniendo en cuenta los cambios acelerados en la humanidad: la Guerra Fría, Cuba, el poder de la URSS y de EEUU, las movilizaciones en contra y a favor de sus sistemas que se expandían a lo largo y ancho del mundo.

			En la placidez y verdor de la naturaleza, en la casa plagada de recuerdos de su niñez, Natalia piensa en lo bien que se siente. Además de los últimos veinte años transcurridos, vienen a la mente padres, hijos, amores, desamores… ya son más de 60 años.

			


			El tiempo desfigura lo florido de la juventud

			Y surca de paralelas la frente de la hermosura

			Se nutre de los portentos de la fidelidad de la Naturaleza

			Y nada subsiste sino para sucumbir al filo de la guadaña.

			Sin embargo mis versos vivirán en edades que aún son

			esperanza,

			elogiando tus prendas, a despecho de su mano cruel.
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2.

			Pasaron veinticuatro años, dos ciclos de vida. En el transcurso de esta historia continua, el eterno retorno es inevitable: aquella concepción filosófica de Nietzsche que planteaba la repetición del mundo, en donde este se extinguía para volver a crearse. Bajo esta concepción, el mundo era devuelto a su origen, en un acto cíclico, en donde cada instante y acontecimiento se repetirán eternamente. Según el pensamiento oriental, el eterno retorno llevará eventualmente a la perfección del universo.



			En algún momento, Natalia recibe un aviso por intermedio de un amigo de su madre, en el que se le informa que en unos días serán exhumados los restos de sus antepasados que se encuentran en la Iglesia de Cayara, donde están desde hace más de doscientos años. Era una mala noticia. Natalia no se explicaba cómo podían hacer eso, si sus antepasados eran dueños del lugar, y en él vivieron y murieron varias generaciones. Los restos –le dijeron– serían metidos en una bolsa y arrojados al aire.

			No se comprende que se pueda proceder de esa manera. Natalia quedó muy afectada, a tal punto que sufrió una fuerte depresión y problemas nerviosos que la llevaron a internarse en una clínica.

			Llamamos inconsciente colectivo a los recuerdos que son propios de la humanidad. Hay recuerdos de vidas pasadas, experiencias previas al nacimiento y otras que se dan después de la muerte, ideas sobre la inmortalidad y el sentido de la vida.

			Por todos estos acontecimientos, Natalia decide ir al terapeuta. Vestida de negro, atractiva pero muy triste, va camino al médico psiquiatra, experimentado en regresiones, para encontrar una solución a su situación actual. Por la noticia de sus antepasados, Natalia entró en un shock carcinógeno, es decir cuando el corazón es incapaz de bombear la cantidad de sangre que el cuerpo necesita; se trata de complicaciones cardíacas serias.

			También la depresión se manifestaba en un miedo permanente, insomnio, sueños y pesadillas aparecidos en los últimos quince días. Todo ello llevó al límite su estado de salud, hasta culminar en la internación. 
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