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			O karatê, assim como todas as artes marciais milenares, teve sua formatação gerada em períodos nos quais a necessidade de proteção, defesa e combate eram aplicadas em conflitos totalmente distintos de situações atuais. Ao longo do tempo, entretanto, passou por diversas modificações em seu contexto, para que pudesse e possa ser praticado e entendido por novas gerações de adeptos.


			Busca-se, hoje, uma melhor adaptabilidade em seu conteúdo prático, pois a realidade nos remete a uma interpretação mais ampla de sua essência. Logicamente que todo o desenvolvimento se assenta e tem como base principal e incontestável a manutenção de todos os fundamentos e princípios técnicos inerentes ao seu estilo original. Busca-se, então, o aperfeiçoamento, por meio de estudos que visam emprestar à arte uma resposta cada vez mais simples, prática e objetiva no emprego de suas técnicas.


			O karatê, criado e desenvolvido com objetivo precípuo de servir como método eficiente de combate em um período extremamente bélico, em que suas técnicas eram fatores determinantes entre a vida ou a morte de seus praticantes em combates reais, claramente define sua identidade fundamental e compreensão de sua característica de combate em três tempos: ataque, defesa e contra-ataque.


			Este alto poder de definição, desenvolvido com exaustivos treinamentos diários de fundamentos e incontáveis repetições de golpes no Makiwara, fizeram com que a evolução na técnica de finalização (Todome Waza), atingisse um alto grau de eficiência.


			Este entendimento se remete a todos os que praticam karatê como arte marcial, que é a sua verdadeira finalidade e não uma luta esportiva ou um esporte de luta, mesmo que exista dentro do contexto do karatê um espaço reservado ao esporte, ocupado pelas competições e seus mais variados regulamentos, que determinam vencidos e vencedores. São inúmeras regras em que os atletas são divididos em categorias de peso, idade, graduação, uns com mais e outros com menos equipamentos de proteção.


			Tudo isto é indiscutivelmente válido, pois o objetivo principal da competição, além de divulgar a arte, é o de fazer com que se possa colocar em prática, de uma forma segura, uma parcela do que o karatê pode oferecer em termos de combate. Sabemos que o número de técnicas pontuáveis em uma competição é extremamente reduzido em relação à enorme gama de técnicas desenvolvidas e treinadas pelos adeptos do karatê em sua essência marcial.


			Porém, há que se salientar também a importância da competição no desenvolvimento do praticante, principalmente se for criança ou adolescente, pois ela oportunizará a convivência com a vitória, derrota, alegria, tristeza, ansiedade, o medo, fatores que contribuirão para o seu desenvolvimento pessoal, sendo, então, o objetivo principal não somente a busca por troféus e medalhas, mas uma compreensão mais ampla de seus sucessos e fracassos.
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