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			Toda emoção é um convite para a oração.


		




		

			

			Dedico este livro a todos meus irmãos que, assim como nosso Cristo, o Homem de dores, padeceu, também padecem na mente. Àqueles que também sentiram espinhos perfurando suas estruturas cerebrais – mas que, à semelhança do Mestre, também experimentarão o poder da ressurreição: que este livro os conduza por uma jornada de saúde e devoção.


		




		

			

			Introdução


			Nenhum livro bíblico é tão fluente na linguagem das emoções humanas quanto Salmos. Todas as emoções humanas estão descritas nele, mostrando que Deus não as rejeita nem as reprime, mas as redime. Cada salmo é uma espécie de encontro em que o coração humano é exposto ao coração divino, e o divino, ao humano. As emoções imaturas e inflamadas de indivíduos falhos são expostas às emoções graciosas e terapêuticas de um Deus forte e compassivo. Ele sempre será nossa cura!


			Os salmos falam sobre emoção, sobre coração, sobre devoção e sobre adoração. Mostram corações feridos que não têm medo de se exporem diante de Deus, pois o coração de Cristo sabe como é ser ferido para ser exposto. 


			Você deve lembrar que, na cruz, o lado direito de Jesus foi transpassado, jorrando sangue e água. O único órgão capaz de tal reação seria o coração – um símbolo de que seu coração foi ferido para transbordar em cura para nossas feridas (Isaías 53:5). Como um Deus perfeito aceitou ser ferido?


			As aulas de Fisiologia na Faculdade de Medicina me mostraram o amor de Deus em uma nova dimensão. A queda nos feriu e nos separou de Deus. Ficamos deformados em todos os níveis, incluindo os pensamentos, sentimentos e desejos. Deus poderia nos rejeitar, mas preferiu nos resgatar e tratar as nossas feridas. Biologicamente, um tecido ferido se regenera apenas em contato com outro tecido ferido. Não é possível suturar uma pele ferida em uma pele íntegra.


			

			Nós estávamos feridos, mas Deus se encontrava são. Assim, por sua imensa graça, Jesus se submeteu a toda sorte de feridas para se tornar a sutura de Deus que nos traz a cura. A agulha que rasgou sua carne também partiu o véu que nos separava da presença de Deus (Lucas 23:45; Hebreus 10:20). Com isso, fomos unidos a Cristo de forma definitiva; nossas feridas contaminadas, causadas pela queda, unidas às feridas santas, causadas pela cruz. Fomos inteiramente restaurados, inclusive em nossas emoções. Deus nos expôs seu próprio coração em Jesus, sua imagem visível, para que pudéssemos nos expor a ele, agora sem medo, por meio de Jesus.


			Proponho que, à medida que você avança na leitura, também escreva seus próprios salmos, de forma prática. Ao final de cada capítulo, convido você a transformar suas emoções em orações, aprendendo a salmodiar como Davi, pois este é um grande segredo daqueles que são cheios do Espírito Santo: eles se comunicam por meio dos salmos.


			Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas deixem-se encher pelo Espírito, falando entre si com salmos, hinos e cânticos espirituais, cantando e louvando de coração ao Senhor.” (Efésios 5:18-19)


			Sugiro que este livro possa ser uma jornada de conhecimento das nossas emoções. Vamos transformar emoção em oração, dor em adoração, lágrima em louvor e desespero em devoção. Esta será nossa jornada terapêutica nos Salmos. Esta será nossa Salmoterapia.


			Este que você está lendo é o primeiro volume de uma série de três livros. Cada um apresentará uma exposição de cinquenta salmos, conduzindo o leitor por uma jornada pelas emoções, como em um processo terapêutico. 


			

			Além disso, em cada abertura de capítulo sobre o salmo abordado, você encontrará um QR Code. Ao apontar a câmera do seu celular para ele, terá acesso a vídeos que complementarão o seu caminho de desenvolvimento emocional e espiritual.


			Você pode fazer de cada salmo um convite à reflexão, levando o seu coração ao coração de Deus e acolhendo o dele em você. Leve o tempo que precisar para prosseguir ao próximo. Abra o coração para ele agora, independentemente de como esteja, pois o dele foi aberto para você. Vamos lá?


		




		

			[image: ]


			
Salmo 1: 


			um salmo para tratar a infelicidade


			[image: ]


			Sejamos sinceros: todo ser humano anseia por uma vida feliz. O caminho que a raça humana percorre ao longo de sua história, desde a criação, é uma busca por prazer e satisfação. Mas quem são as pessoas felizes? Onde encontraremos felicidade verdadeira em um mundo cheio de tristezas e decepções? É possível ser feliz de verdade ou isso é uma ilusão?


			Os salmos serão uma busca por essa felicidade em meio às dores da vida. O salmo 1 serve de entrada para todo o livro, apresentando aqui o caminho e a identidade de quem encontra a verdadeira felicidade.


			O caminho de quem é feliz


			Bem-aventurado aquele


			que não anda segundo o conselho dos ímpios,


			não se detém no caminho dos pecadores


			nem se assenta na companhia dos zombadores. 


			(Salmos 1:1)


			

			Na minha adolescência, entendia que Deus nos convidava para a santidade, e não para a felicidade. Parecia-me que eu precisava pagar um alto preço pela salvação, atravessando um caminho de infelicidade, renúncias, privações, perdas e muito sofrimento. Nada podia estar mais distante da verdade. Somos chamados à santidade, mas também à felicidade. Na realidade, o que as Escrituras nos mostram é que a santidade é a verdadeira fórmula da felicidade.


			A Bíblia, no entanto, chama a felicidade por outro nome: “bem-aventurança”. A palavra hebraica usada nesse verso inicial do livro de Salmos vem de um verbo que significa literalmente “ser reto, nivelado”.1 Quando aplicado a uma pessoa, o termo tem o sentido de honestidade e bênção. Ser feliz, portanto, é ser abençoado por Deus com uma vida de retidão e honestidade.


			Nenhuma geração teve tanto acesso ao prazer como a nossa, mas nenhuma foi tão infeliz. Falhamos miseravelmente, procurando atalhos para a felicidade. O salmo 1 aponta, em vez disso, um caminho que passa por conselhos, condutas e encontros. Observe esta sequência: os conselhos que seguimos costumam determinar o caminho pelo qual andamos. Os caminhos que percorremos determinam os encontros que temos. Os encontros que temos determinam as mesas às quais nos sentamos. E as mesas às quais nos sentamos transformam quem somos. Relacionamentos, ambientes, encontros e mesas são importantes para a construção de nossa identidade e de nossa felicidade. Nada em nossa vida é tão poderoso quanto um bom encontro. Esta, aliás, é a poderosa mensagem do evangelho: Deus nos encontrou. O convite do evangelho é um novo e vivo caminho de encontros com Deus, um convite à mesa, na qual desfrutamos de sua justiça e suas bênçãos.


			

			Deus nos fez para o prazer. Nosso problema não é nem nunca foi a busca pelo prazer, e sim, como bem disse John Piper em seu livro Em busca de Deus, nos contentarmos com pouquíssimo prazer. Somos destruídos cada vez que optamos pelos prazeres pequenos e corrompidos deste mundo em detrimento dos prazeres infinitos e eternos que Deus reservou para nós. Esses prazeres, contudo, não estão em qualquer lugar, mas escondidos na lei de Deus. São segredos descobertos apenas pelos que o desejam e o buscam em sua Palavra: “sua satisfação está na lei do Senhor, e na sua lei medita dia e noite” (Salmos 1:2).


			A Palavra de Deus é a ordem que nos coloca em ordem. A lei de Deus está encharcada de “nãos”, mas o NÃO divino, ao contrário do que eu pensava na adolescência, não é privação, é proteção. Esta geração se ilude tentando encontrar felicidade profunda em um oceano de superficialidades. Nós apenas somos completos pela profundidade do conhecimento das medulas de Deus e das nossas2. Nosso prazer só será pleno quando for profundo, e a profundidade do prazer que nossa alma requer só pode ser encontrado no Deus eterno. 


			A identidade de quem é feliz


			É como árvore plantada junto a ribeiros:


			dá fruto no tempo certo


			e as suas folhas não murcham.


			Tudo o que ele faz prospera.


			(Salmos 1:3)


			

			O grande propósito de Deus, ao nos colocar no caminho reto de bênção e felicidade, é nos levar a ser quem fomos criados para ser. Não se trata, necessariamente, de fazer ou de deixar de fazer algo, mas de existir e permanecer em Deus.


			O salmo 1 ilustra a identidade dos bem-aventurados com a imagem de uma árvore que tem cinco características, representadas por 5 Ps:


			

					plantada;


					provida;


					produtiva;


					perene;


					próspera.


			


			Uma árvore plantada não é uma obra do acaso. Temos uma origem intencional, e uma raiz segura. O bem-aventurado não se encontra onde está por acaso. Ele foi plantado pelo Senhor. Tendo sido plantado por Deus, ele também é provido por Deus. O próprio Senhor é a fonte de águas vivas que nos dá o terreno fértil no qual poderemos crescer e produzir. Em Deus está tudo de que precisamos, nele encontramos saciedade.


			Nesse terreno fértil, seremos produtivos. Não há como ser diferente, considerando-se que possuímos as condições ideais para frutificar. O fruto vem na estação própria, não antes e nem depois. E não apenas seremos produtivos, como também seremos perenes. As folhas da árvore irrigada por ribeiros de água não murcham, estão sempre verdes e viçosas. Haverá beleza em nossa vida e seremos constantes no caminho da bênção de Deus.


			Por fim, seremos prósperos em tudo, pois, nesse caminho, “todas as coisas contribuem juntamente para o bem de todos aqueles que amam a Deus, dos que foram chamados de acordo com o seu propósito” (Romanos 8:28). Isso inclui as adversidades – até elas são usadas por Deus para nos fazer mais parecidos com Jesus, nossa verdadeira prosperidade.


			

			A comparação do bem-aventurado a uma árvore sinaliza que fomos, de fato, criados para habitar em um jardim. Esse é o ambiente ideal para uma vida abençoada, próspera e feliz. Encontramos esse jardim no caminho de Deus, apresentado por ele em sua Palavra, apropriado por nós por meio da meditação constante nas Escrituras.


			O caminho dos que rejeitam a felicidade


			Porque o Senhor conhece o caminho dos justos,


			mas o caminho dos ímpios leva à destruição! 


			(Salmos 1:6)


			O salmo 1 finaliza mostrando o caminho e a identidade dos que buscam uma felicidade falsa. Esses são os “ímpios”, comparados à palha que o vento leva (v. 4). Perceba o contraste entre a palha e a árvore. A palha é leve, e essa leveza pode parecer atraente. Mas não se engane: sua liberdade é, na realidade, dispersão. Ela é escrava dos ventos de prazeres momentâneos. Ela seca, esfarela e não produz nada, ao contrário da árvore de raízes profundas e folhas verdes, que frutifica e é perene.


			O Senhor conhece os caminhos, pois ele é o Caminho (João 14:6). A verdadeira felicidade é ser conhecido por ele, em uma vida de intimidade, conhecimento e relacionamento profundo. A felicidade não é nosso destino, mas o Caminho que percorremos, o próprio Jesus. Não é um lugar que encontramos, mas a Pessoa que nos encontrou. Não é aonde vamos, mas quem vai conosco. Felicidade não é caminhar sem choro, mas peregrinar com o Consolador. Podemos ser felizes de verdade se entendermos quem é nossa verdadeira felicidade.


			Escreva seu salmo: transforme suas emoções em orações


			

					Se a felicidade não é um destino, mas o Caminho, reflita sobre os ambientes e mesas que pode começar a frequentar para se parecer mais com Jesus e experimentar a felicidade dele. Indique também os ambientes e mesas que você deve abandonar, por levarem à destruição.


					Relembre os momentos em que a Palavra de Deus gerou prazer em seu coração. Se você não teve essa experiência, escreva uma oração, pedindo a ele para lhe dar prazer na Palavra.


					Felicidade não é ausência de tristeza, mas certeza de consolo. Para quais dores da alma você precisa do consolo do Espírito Santo agora?


			


			

				

						1 S.v. esher. BibleHub, 2025. Disponível em: https://biblehub.com/hebrew/835.htm. Acesso em: 8 out. 2025.



						2 A medula pode ter um significado literal de nutrição e vitalidade, mas é usada principalmente de forma figurada para representar a parte mais profunda e interna de algo, como a alma e o espírito humano. Um exemplo proeminente é a referência em Hebreus 4:12, onde a Palavra de Deus é comparada a uma espada afiada que penetra “até à divisão da alma e do espírito, das juntas e das medulas”.
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			Salmo 2: 


			um salmo para as batalhas espirituais
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			Davi foi o mais notável dos reis de Israel. Como tal, teve de liderar seu exército em batalhas por poder e território. Não poucas vezes teve de lidar com a conspiração dos inimigos, como vemos neste salmo, um salmo davídico – ou seja, que remete a uma circunstância de sua vida. Mas, sobretudo, é um salmo messiânico. Ele fala do ungido (messias) de Deus, que se referia aos reis ungidos de Israel, mas também apontam ao verdadeiro Ungido de Deus, Jesus Cristo.


			Este salmo mostra como Deus responde à fúria do mundo contra seu ungido. Ele também nos ensina a nos posicionar diante das batalhas diárias. Assim como Davi, também vivemos em guerra, ainda que não nos demos conta disso. Uma guerra está em andamento, sim, há um inimigo que está enfurecido conosco. Ele conspira contra nós dia e noite, e precisamos nos preparar para a batalha.


			

			A fúria do mundo e o sorriso de Deus


			Aquele que está entronizado nos céus ri;


			o Senhor põe-se a caçoar deles.


			(Salmos 2:4)


			Longe de qualquer teoria da internet, a Bíblia diz que há uma conspiração maligna para se opor ao governo e à vontade de Deus. Existe uma batalha pelo nosso coração, instalada nas esferas espirituais. O Diabo prepara constantes ciladas e armadilhas para roubar nossa fé, nossa alegria e nossa paz.


			Todos esses estratagemas, porém, são inúteis. Deus é inacessível aos inimigos. Não há rivais nem adversários à sua altura. Por isso, ele ri dos ataques e esforços malignos, pois não há disputa entre ele e o mal. Deus é vencedor.


			Como é comum nos afligirmos e pensarmos que Deus perdeu o controle diante de batalhas que enfrentamos contra o mal! Mas a realidade é que Deus está no seu trono, governando de forma suprema. O mal não pode atingi-lo nem o ameaçar. A batalha contra o mundo já está ganha!


			Jesus nos advertiu de que, neste mundo, teríamos aflições. Nós, porém, deveríamos ter coragem, pois ele venceu o mundo (João 16:33). Na batalha contra o mundo, nosso maior desafio não é vencê-lo, pois Cristo já o fez, mas manter a coragem. Fazemos isso com a vitória que vence o mundo: nossa fé na obra de Cristo (1João 5:4).


			A resposta de Deus para um mundo furioso


			“Eu mesmo estabeleci o meu rei


			em Sião, no meu santo monte.”


			Proclamarei o decreto do Senhor.


			Ele me disse: “Você é meu filho;


			eu hoje o gerei”.


			(Salmos 2:6-7)


			

			A resposta de Deus para a fúria deste mundo é um Rei gerado de si mesmo, um Filho. Em sua graça, Deus responde aos governos falhos dando-nos um Rei para governar a humanidade. Política gera confusão, pois, no íntimo, todos ansiamos por um Rei enviado pelo próprio Deus. Jesus é esse Rei que tanto desejamos e esperamos!


			Jesus não é o Rei só de Israel, mas de toda a terra. Todas as nações lhe são dadas por herança (v. 8). Nós, que estávamos perdidos nos confins da terra, afastados de Deus, fomos trazidos para perto por causa da bondade desse Rei.


			Esse é meu testemunho. Já estive tão longe de Deus que nem mesmo desejava conhecê-lo. Mas ele me quis como sua propriedade, quando ninguém mais faria isso. Como é maravilhoso saber que somos dele! O Rei de Israel é o Rei do universo e tudo pertence a ele, inclusive nós mesmos. Estamos seguros em suas mãos. Deus deu as nações para o Rei, e o Rei para as nações. Somos sua herança, seu tesouro. Deus pode ter tudo o que quiser, e entre todas as coisas do mundo, ele quis você.


			O Rei nos renovará


			Você as quebrará com vara de ferro


			e as despedaçará como a um vaso de barro. (Salmos 2:9)


			É um privilégio pertencer a Jesus. Mas é um engano achar que isso não afetará toda a nossa vida. Há uma frase constantemente atribuída a Charles Spurgeon, onde afirma que “antes de Deus tornar grande um homem, primeiro ele o reduz em pedaços”. Precisaremos que Deus, que fez todas as coisas, nos refaça. Para isso, ele terá de nos quebrar, como a frágeis vasos de barro.


			Dois dias antes do meu encontro com o Senhor, um homem de Deus disse, em uma pregação a seguinte frase: “Deus irá fazê-lo de novo, mas, antes, o quebrará por inteiro”. Lembro-me de ter pensado: “Misericórdia! Que Deus é esse que quebra alguém?”. Contudo, dois dias depois, lá estava eu, todo quebrado.


			Posso afirmar, porém, por experiência própria, que esse é o melhor lugar do mundo. É com o pó que Deus trabalha. Foi do pó que ele formou o ser humano à sua imagem. Ele me quebrou e me refez. Se sou dele, preciso ser como ele é. Deus não nos poupará de nada que nos faça mais parecidos com ele!


			Renda-se a ele totalmente, com temor e tremor. Entregue-lhe suas emoções, em culto e adoração. Éramos inimigos de Deus e fomos chamados para o amor. Podemos, agora, beijar o Filho, pois ele nos deseja (v. 12). Fomos libertos das guerras para o amor. Agora podemos ser felizes, porque a felicidade é confiar em Deus. Como são felizes todos os que nele se refugiam! Nele, estamos seguros.


			Escreva seu salmo: transforme suas emoções em orações


			

					Quais batalhas você tem enfrentado? O que ameaça sua segurança?


					Você já se sentiu ou tem se sentido distante de Deus? Que sentimentos nascem em seu coração ao saber que ele quer você e o buscará até os confins da terra?


					Você está sendo quebrado e refeito em alguma área? Pergunte ao Senhor o que Ele deseja para você e escreva sobre isso.
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			Salmo 3:


			um salmo para tratar a dor das perdas
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			Os maiores problemas quase sempre começam e terminam dentro de casa. Todos nós enfrentamos conflitos familiares, e é no contexto da família que, muito provavelmente, experimentaremos as dores mais agudas. A razão para isso é bastante lógica: onde há mais afeto, somos mais afetados. 


			O salmo 3 trata de uma das circunstâncias mais dolorosas da vida de Davi: a rebelião de seu filho Absalão, que tomou o trono e o palácio, obrigando seu pai a fugir para o deserto3. É possível que este seja o mesmo contexto dos próximos três salmos.


			Momentos de perdas


			Muitos são os que dizem a meu respeito:


			“Deus nunca o salvará!”.


			Pausa (Salmos 3:2)


			

			Davi e Absalão, como muitos pais e filhos, viveram uma crise que durou muito tempo (2Samuel 18). Durante onze anos, Absalão cercou e roubou o coração do povo, tramando para tomar o trono do próprio pai. O rei teve de lidar com a traição e a rejeição de quem ele tanto amava. Devido a essa dor, muitos começam a especular que o problema, na verdade, era ter sido rejeitado pelo próprio Deus. Hoje também há vozes dizendo que Deus não irá socorrer você.


			Davi viveu uma crise de identidade, pois era um rei sem trono; uma crise familiar, pois fora traído pelo filho; e uma crise de fé, pois parecia ter sido abandonado por Deus. Ele perdia coisas que lhe foram dadas pelo próprio Deus.


			Você já sentiu estar perdendo algo que Deus lhe deu? Um filho, um casamento, um ministério, um bem… Coisas que o Pai nos deu também podem se perder, e isso aumenta a angústia do coração.


			Repare que, no fim do versículo há uma palavra: “Pausa”. Uma pausa separa cada estrofe do salmo. Essa notação musical também faz sentido em termos emocionais. As pausas são terapêuticas. Talvez seja disto que você precisa durante um momento de perdas: parar um pouco e ouvir o que Deus tem a dizer.


			Como não se perder em meio às perdas
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