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APRESENTAÇÃO




Você sabia que as suas palavras geram resultados? Sim! Podem gerar resultados imediatos e resultados que conduzem atitudes, comportamentos e decisões pela vida inteira. Pense agora em frases como: “Eu nunca vou depender de ninguém.” Ou “Nunca serei como essa pessoa.” Ou ainda: “Eu nunca vou deixar que façam isso comigo novamente”.




São frases que refletem experiências do que vimos, ouvimos ou sentimos e que, de vez em quando, aparecem em nossas mentes, nos impulsionando a agir, ou, em algumas vezes, nos fazendo paralisar.




Existe um provérbio muito sábio que diz: 






	“A morte e a vida estão no poder da língua; 
o que bem a utiliza come do seu fruto”.


	Provérbios 18:21







Ele nos ensina que as nossas palavras geram frutos. Podem ser frutos ruins ou bons. E frutos são resultados: saúde, dinheiro, relacionamentos… A Bíblia diz que quem bem utiliza a língua comerá do seu fruto. Ou seja, quem é sábio e faz bom uso das palavras colherá um bom resultado. Esse conhecimento é poderosíssimo e pode impactar a sua vida e a sua família de modo surpreendente.




Quando éramos crianças, nossos pais insistiam em nos ensinar as famosas palavrinhas mágicas. Você se lembra disso? Aprendemos com eles a dizer “muito obrigado”, “com licença”, “bom dia” e tantas outras palavras de gentileza. Mas por que essas palavras são tão importantes no aprendizado de uma criança? Por que nossos pais insistiam tanto, e sempre que esquecíamos perguntavam: “Qual é a palavrinha mágica?”.




Porque eles sabiam que a vida sempre nos levaria a conviver socialmente, e que pessoas educadas, que reconhecem a bondade do outro e expressam isso, são mais felizes, agradáveis, têm mais amigos, são mais bem recebidas e, provavelmente, têm mais sucesso.




Você concorda que, para uma pessoa educada e bem-vista pelos outros, as portas se abrem com mais facilidade? Ela recebe indicações, convites, e sempre surgem novas oportunidades.




E existem palavras ainda mais poderosas, que trazem resultados surpreendentes: “eu te amo”, “me perdoe”, “eu te perdoo”, “eu te admiro”… Mas a primeira que quero abordar aqui é a palavra “agradecer”.




Ouvi duas frases sobre gratidão que fizeram todo o sentido para mim. A primeira: a palavra “agradecer” significa “fazer a graça descer”. Essa frase nos ensina que a gratidão gera bênçãos e faz com que a graça de Deus seja derramada sobre nós. A segunda: sentir gratidão, mas não expressar em atos e palavras, é como comprar um presente e não entregar. Forte esse entendimento, não é mesmo? Pense sobre isso. 




Quero compartilhar uma experiência simples, mas que me marcou muito. Há alguns anos, eu estava passeando numa feira, e um senhor me ofereceu um produto. Parei, olhei para ele, sorri e disse: “Não, muito obrigada”. Ele me deu um sorriso de volta e respondeu: “Como você é simpática. Eu é que agradeço.” Aquela cena ficou na minha memória. Primeiro porque acredito que ele costumava ser ignorado, sem receber atenção das pessoas. Segundo porque fiquei feliz com o elogio de ser simpática. Como me fez bem ouvir aquilo!




Você sabia que muitas pessoas deixam de conquistar um emprego, uma oportunidade, um relacionamento – ou até perdem coisas maravilhosas – por causa de uma palavra dita? Pense comigo: se as palavras têm esse poder instantâneo de gerar um resultado tão rápido, consegue imaginar o que elas podem fazer pelo seu futuro?




O poder das palavras vai muito além do que imaginamos. Elas são incrivelmente poderosas e podem ser o caminho, a ferramenta, o instrumento para você mudar sua vida, seu futuro, sua família, sua saúde, seus resultados.




Eu sempre soube, de maneira cognitiva, que as palavras têm poder. Mas, de fato, eu não aplicava esse conhecimento na prática. E percebi, com o tempo, que se não mudasse minha maneira de falar, meu casamento poderia ser destruído em pouco tempo. Porque palavras são sementes, e sementes sempre geram resultados.




Em 2011, durante um curso de inteligência emocional com o dr. Paulo Vieira, comecei a analisar o que eu dizia sobre meu relacionamento conjugal. Analisei as histórias que contava, as narrativas negativas que repetia e até o que eu dizia sobre mim mesma. Confesso: foi um choque! Percebi que minhas narrativas sobre casamento eram péssimas. Eu estava destruindo meu relacionamento, e pior: me autodestruindo com declarações diárias.




Foi nesse curso que aprendi que novos resultados só viriam a partir do momento em que eu mudasse a minha comunicação. Fizemos um exercício chamado “Eu sou”, que consistia em escrever características positivas iniciadas por “eu sou”, fossem elas verdadeiras ou características que eu desejava desenvolver. Esse exercício foi muito valioso. Entendi que, repetindo todos os dias, eu fortaleceria minha autoestima e minha identidade.




Por exemplo: se eu me considero burra, feia, gorda, incompetente, ou se acho que ninguém gosta de mim, provavelmente minha autoestima será baixa. Mas se eu me considero inteligente, bonita, competente e amada, minha autoestima será alta. Além disso, aprendi que as palavras proferidas (e toda a minha comunicação) geram pensamentos e, por sua vez, esses pensamentos geram sentimentos, que podem ser bons ou ruins, construtivos ou destrutivos.




Então, tive a ideia de criar uma estratégia para colocar em prática esse exercício. Me inspirei no conceito de gatilho mental. Você já ouviu falar? Vou explicar.




O primeiro passo foi escolher um objeto que me lembrasse de declarar narrativas poderosas. Na época, escolhi um carro, Evoque branco, porque era bonito e eu gostaria de ter um. Sempre que via um Evoque branco na rua, começava a declarar: “Sou uma mulher de muita sorte! Tudo dá certo na minha vida! Sou abençoada, próspera, inteligente, capaz, feliz e cheia do Espírito Santo!”.




Repeti esse exercício durante muitos anos e, até hoje, ao ver um Evoque branco, essas frases vêm automaticamente à minha mente. Recentemente, decidi mudar o carro, porque não tenho visto muitos desses. Então escolhi o fusca, pois há vários na minha região. Agora, sempre que encontro um fusquinha, declaro em voz alta minhas narrativas poderosas, e até incluo novas, de acordo com o momento.




Essa prática trouxe benefícios inestimáveis para minha vida e meu casamento. Algo interessante aconteceu: meu marido também se inspirou e passou a participar. Sempre que vemos um fusquinha, ele também faz as suas declarações. 




Que tal você também criar o seu próprio gatilho mental e influenciar as pessoas da sua família? Escolha um objeto, um sinal, qualquer coisa que o faça lembrar de declarar narrativas positivas sobre si mesmo. Pode ser um cachorro, uma grávida, um carro verde, uma bicicleta… Também pode ser uma música motivacional antes de uma tarefa desafiadora, um alarme intencional durante o dia ou uma foto inspiradora na mesa de trabalho. Esses gatilhos manterão sua mente focada no poder das palavras.




E qual a ligação entre o poder das palavras e as narrativas? Para explicar, trago uma frase do meu marido:






	“As narrativas são frases que saem dos nossos lábios frequentemente e que parecem inofensivas. Porém, elas justificam nossos resultados atuais e determinam nosso futuro.” – LP Machado.







Quantas vezes, sem pensar, fazemos declarações horríveis e ainda dizemos que isso é “a verdade”? Escuto muitas pessoas dizerem: “Eu não consigo perdoar essa pessoa!”; “Não vale a pena ter filho no mundo de hoje!”; “Casamento é uma prisão! Melhor ficar sozinho mesmo!”; “Tudo dá errado para mim!”; “Isso é muito bom para ser verdade!”; “Deus não se importa comigo!”; “É melhor nos divorciarmos!”; “Minha esposa só sabe reclamar!”; “Minha filha é tímida!”; “Meu filho me deixa louco!”; “Nosso país não tem mais jeito!”; “Político é tudo ladrão!”.




Todas essas frases são narrativas que expressam a sua verdade, mas será que elas expressam a verdade de Deus?




Na Bíblia, em João 8:32, está escrito: “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertará”. Isso mostra que existe a Verdade e existe a nossa verdade. Será que a sua verdade é a Verdade de Deus?




O fato é que narrativas negativas funcionam como prisões. Se você quer viver algo novo, conquistar desafios e alcançar plenitude, precisa identificar essas narrativas destrutivas e começar a mudar a sua comunicação.




Vamos imaginar a mesma pessoa que disse frases negativas agora declarando: “Eu consigo perdoar, porque posso tudo naquele que me fortalece (Fp 4:13)!”; “Filho é bênção demais!”; “Casamento é um presente de Deus! Melhor dois do que um!”; “Tudo dá certo pra mim!”; “Deus me ama e se importa comigo!”; “É melhor perdoarmos e crescermos juntos!”; “Minha esposa é uma bênção!”; “Minha filha é confiante!”; “Meu filho me traz alegria!”. Palavras são sementes. Imagine os frutos de alguém que decide declarar isso diariamente!




Este livro é um presente de Deus para você, para ajudá-lo a mudar suas narrativas e a se aproximar dos planos de Deus. Ele será um companheiro diário nessa jornada de transformação da comunicação.




Você foi criado com um propósito, e para cumpri-lo precisa se libertar daquilo que tem aprisionado você. Eu creio e declaro que Deus tem algo grande para a sua vida e que você vai viver isso muito em breve!




Antes de encerrar, quero compartilhar uma pesquisa científica muito edificante feita em 2004 pelo japonês Masaru Emoto. Ele cozinhou arroz e distribuiu em três potes. Em um deles colocou uma palavra positiva, como “obrigado” e “eu te amo”. No outro, uma palavra negativa, como “eu te odeio” e “idiota”. E no terceiro, não escreveu nenhuma palavra.




Durante 30 dias, ele falou diariamente com cada pote, de acordo com o que estava escrito em sua etiqueta. Resultado: depois de um mês, no pote do amor, o arroz estava fermentado naturalmente; no do ódio, os grãos se transformaram em algo preto; e no pote ignorado, o arroz embolorou.




Ele fez outros testes com a água: quando congelada após receber palavras como “paz” e “eu te amo”, formava cristais lindos. Já com palavras como “ódio” e “medo”, gerava grumos deformados.




Agora pense: se palavras têm esse impacto em arroz e água, imagine em nós, que somos compostos de cerca de 65% de água! Isso explica por que palavras mudam nosso estado emocional e físico.




Que Deus abençoe sua vida e sua leitura. Ficarei muito feliz em receber seu testemunho e saber dos frutos que você colherá.




Me encontre nas redes sociais: @lp.tata e @missaolpetata.




Um forte abraço,




– Thais Machado













“




Desejo de coração que este livro seja um marco na sua vida e que você use o poder das palavras a seu favor, adotando um estilo de vida abundante. Você merece viver sucesso em todas as áreas. Eu acredito em você!




”











DECLARE




“




EU POSSO MAIS, EU SOU SEMELHANÇA DO CRIADOR, EU POSSO MUITO MAIS, EU SOU VENCEDOR, MEUS SONHOS SÃO REAIS, VITÓRIA!




”













“




As palavras têm o poder de construir e destruir.




– PAULO VIEIRA




”













PREFÁCIO




As palavras têm um poder que muitas vezes subestimamos em nossa vida, em nosso dia a dia. Segundo uma pesquisa desenvolvida na Universidade do Texas e publicada na revista Science, em 2007, o ser humano fala de 15 a 16 mil palavras em um espaço de dezessete horas. Elas impactam os resultados que atingimos e são ferramentas importantes na programação das nossas crenças, além de definirem a forma como percebemos nossa identidade.




Mas a pergunta é: o que estamos comunicando com o que sai de nossa boca? Quantas e quais mensagens você está transmitindo para os outros com as suas palavras? Mais importante ainda: o que você anda dizendo para si mesmo? As mensagens que você tem comunicado estão contribuindo para uma vida abundante ou para uma vida cheia de limitações? É sobre isso que Thais Machado fala no seu primeiro livro, 700 narrativas poderosas.




Há doze anos, ela viveu a experiência transformadora de participar de um Método CIS, curso criado e ministrado por mim. Esse treinamento de inteligência emocional, com ferramentas de coaching, já impactou 1 milhão de vidas em mais de 230 turmas. Ele foi o ponto de partida para uma verdadeira mudança na vida dela, ensinando-a a modificar sua comunicação e, consequentemente, sua existência.




Agora, como master coach, palestrante e autora desta obra, ela estende o próprio aprendizado para alcançar novas vidas – das pessoas que precisam sair de suas zonas de conforto, mas que talvez apenas não saibam por onde começar, como se posicionar. O livro da Thais é um verdadeiro “manual” de como usar o poder das palavras a seu favor, uma ferramenta para aplicar à sua realidade e aos seus objetivos mais ousados. Com exercícios diários, você terá em suas mãos energia para mudar sua rotina, sua forma de pensar, de se comportar e até mesmo de se enxergar. Em 700 narrativas poderosas, você tem um aliado para iniciar uma jornada de reprogramação de crenças rumo a uma existência extraordinária. Há frases, alegações e ideias para ajudá-lo a compreender o que você já é e o que já tem, e quem você deseja – e pode – se tornar em áreas como saúde, família, casamento e muitas outras.




Declare a si próprio como uma pessoa feliz, vencedora; reconheça-se como capaz de cada atividade que pretende, merecedor de bênçãos e de um futuro esplêndido. Seja e tenha exatamente tudo isso e muito mais para o que seus olhos irão se abrir – é esse o poder que você tem nas mãos neste exato momento.




Esse é o motivo pelo qual esta obra merece – e precisa – ser lida por você. Quantas vidas ela pode alcançar, quantas realidades é capaz de mudar, a quantas pessoas e a quantos lares pode levar o conhecimento necessário para iniciar uma mudança verdadeiramente transformadora. O que você está esperando para dar o primeiro passo dessa jornada?




Abrace o poder das palavras no mundo, na sua vida e no seu sucesso. Continue nas próximas páginas, abra sua mente e aprenda a como ser você mesmo um instrumento de suas metas mais extraordinárias.




Aproveite a leitura!




– Paulo Vieira















“




Há palavras que ferem como uma espada, mas a língua dos sábios traz cura.




(PROVÉRBIOS 12:18)




”











MINHAS EXPERIÊNCIAS




Quero compartilhar com você algumas das minhas experiências pessoais, pois acredito que elas podem ajudá-lo a entender melhor como o poder das palavras pode mudar sua realidade. Se eu consegui, você também pode!




Quando realmente entendi que esse recurso poderoso e gratuito, chamado “poder das palavras”, estava ao meu alcance, comecei a usá-lo e aplicá-lo na minha vida. E digo “gratuito” porque, muitas vezes, achamos que precisamos de dinheiro para alcançar nossos sonhos, mas isso não é verdade! O sucesso vem muito mais de coisas que não se compram, como prática, ação, atitude, coragem, ousadia, persistência, fé, sabedoria e amor. Compreendi, não apenas com a mente, mas também com o coração, que minhas palavras tinham o poder de mudar minha vida, minha realidade e meu futuro. Decidi, então, colocar esse aprendizado em prática, focando especialmente na minha vida pessoal e, principalmente, no meu relacionamento com meu marido.




Depois de seis anos de casamento, enfrentei muitas frustrações. No entanto, ao refletir sobre minhas atitudes, comportamentos e a maneira como me comunicava, percebi que meu cônjuge não era responsável pelos resultados do nosso casamento – eu era! Deus me deu o livre-arbítrio, ou seja, eu tinha o poder de dizer algo positivo para o meu marido ou não, de fazer um carinho ou não. Com isso, entendi que eu era a única responsável pelos resultados que estava obtendo.




Aprendi que existe uma lei natural: se eu plantar paz, colherei paz; se eu plantar amor, colherei amor. Analisar meus comportamentos, atitudes e palavras em relação à minha vida e ao meu relacionamento foi uma experiência importante e muito necessária. Se eu não tivesse adquirido essa consciência, provavelmente ainda estaria sofrendo no meu casamento ou, possivelmente, nem estaria mais casada, porque as sementes que plantava por meio das minhas palavras e dos meus comportamentos eram destrutivas.




Lembro-me de uma discussão que tive com meu marido nos nossos primeiros anos de casados, porque, naquela briga, falei com muita raiva que o odiava. Foi a primeira vez que o vi com um semblante triste. Claro que eu não o odiava, mas, no momento da raiva e do descontrole emocional, expressei aquele sentimento em palavras que o feriram profundamente.




Analisando meu comportamento, decidi assumir minha responsabilidade e me tornei uma esposa melhor. Comecei a prestar mais atenção nele e em suas atitudes. Percebi que existiam muitas coisas boas que eu não estava enxergando. Logo, passei a validá-lo mais, olhando-o nos olhos e declarando suas qualidades. Decidi expressar em palavras todos os seus pontos positivos e tudo de bom que eu via nele. Essa minha mudança fez com que ele se sentisse admirado e, com isso, começou a acreditar ainda mais em seu potencial. Assim, conquistei também sua confiança, e ele passou a valorizar mais o que eu dizia. Hoje, meu marido é um homem muito admirado e sei que minhas palavras contribuíram para isso.




Meu irmão mais velho uma vez me disse que gostaria de se casar com uma mulher como eu, pois sabia que Luiz Paulo se tornou um homem tão bem-sucedido por minha influência. Confesso que fiquei muito feliz de ouvir isso do meu irmão, porque eu realmente sei que minha decisão de ser uma esposa melhor mudou completamente nossas vidas e nosso futuro. Meu marido sempre expressa isso em público com palavras de gratidão.




Ele diz que o fato de saber que eu o admirava foi um combustível para acreditar mais em si mesmo, tornando-se, dessa forma, um grande homem. Um detalhe importante nessa mudança em nosso relacionamento foi entender nosso perfil de personalidade. Antes, eu me concentrava nas nossas diferenças, murmurava e destacava sempre seus pontos negativos. O comportamento dele me irritava, porque ele não agia como eu agia, não sonhava como eu sonhava e não ousava como eu ousava. Eu sou dominante e corajosa; foco em resultados, não tenho medo de mudanças e meu desejo é sempre conquistar novas coisas. Já ele é estável, paciente, tradicional, avesso a mudanças e a conflitos, ou seja, mais voltado para a tranquilidade. Ele gosta de rotina e, para decidir sobre algo, precisa pensar pelo menos por uma semana.




Como se pode perceber, somos opostos nesses pontos, o que nos gerava muito conflito. Mas, depois que obtive esse conhecimento, por meio de duas ferramentas poderosas de Análise de Perfil Comportamental – o SOAR e o CIS Assessment —, decidi me concentrar nas qualidades que nos complementavam. Entendi que as debilidades do meu perfil comportamental apareciam em forma de habilidades no perfil dele, e vice-versa. Entendi que, se nos uníssemos em qualidades e habilidades, conquistaríamos o sucesso no nosso casamento e, com isso, também o sucesso em nossa missão individual. Nós nos tornaríamos um excelente time – que trabalha junto, criando motivação e validação, e acreditando no potencial um do outro. Imagine um time unido em que cada um trabalha em sua habilidade, com o foco no resultado. Com essa decisão, começamos a valorizar mais o que cada um falava e, sobretudo, a confiar ainda mais um no outro. O nosso relacionamento mudou completamente, e isso só aconteceu porque decidimos nos comunicar de forma diferente, com mais amor sendo expresso em palavras (e atos). A partir da minha mudança no uso das palavras, meu marido também mudou.




Hoje, nos amamos e nos admiramos muito mais. Temos nossas falhas, é claro, mas sabemos que não nos resumimos a elas.




Outro fator muito importante é que sempre estamos dispostos a pedir perdão e a perdoar. Esta é uma palavra poderosa: perdão – tão poderosa que, muitas vezes, se tentamos adicionar mais informações a ela, acaba perdendo o poder. É comum as pessoas pedirem perdão e ficarem justificando o porquê de terem feito aquilo, o que acaba atrapalhando o agir poderoso desta simples frase: “ME PERDOE”. Apenas olhar nos olhos e pedir perdão sinceramente é uma das atitudes mais corajosas e poderosas do ser humano. Tenha coragem! Faça essa experiência! Temos praticado isso e colhido frutos maravilhosos; por isso convido você a fazer o mesmo. Use o poder dessa declaração poderosa para trazer restauração em sua vida e na de muitas pessoas ao seu redor. Temos vivido tudo isso em nosso casamento porque resolvemos usar esse poder a nosso favor! Decidimos ser um time vencedor em todas as áreas da vida.




Gostaria que você refletisse agora, especialmente se for casado ou casada. Como seria o seu casamento se você decidisse fazer o mesmo? Se escolhesse trabalhar em parceria com seu cônjuge, formando um time com o objetivo de vencer juntos em todas as áreas? Como seria o ambiente em sua casa? E seus filhos, como seriam se você mudasse suas atitudes e palavras?




Algo bastante precioso para mim foi que comecei a realizar muitos sonhos. Por exemplo, eu gosto muito de viajar e, com essa minha mudança, tivemos muito mais prazer em estar juntos. Percebi, nessa minha caminhada, que muitos casais deixam de viajar não por causa da baixa renda familiar, mas porque, no fundo, consideram desagradável a companhia um do outro. Vários casais brigam bastante quando estão fora de casa e não se divertem juntos. Com isso, não há muito ânimo para viagens.




Outra conquista extraordinária foi adotar meus cachorros. Eu sonhava com eles há dez anos! Meu marido dizia que só permitiria que eu tivesse um cachorro quando morássemos em uma casa (o detalhe era que sempre morávamos em apartamento). Certo dia, após uma sessão com sua coach Cris Sousa, ele decidiu que finalmente me daria esse presente, que veio em dobro (um casal). Eu quase não me contive de tanta alegria e gratidão! E é claro que decidi aplicar o poder das palavras em suas vidas também.




Eu sempre havia sonhado em ter um Spitz Alemão, mas algumas pessoas comentavam que era uma raça muito inquieta, um tanto briguenta e que latia muito. Lembro-me de uma ocasião em que tentei fazer carinho em um cachorro desses e ele começou a rosnar para mim. Inclusive, a sua dona falou: “Ele é muito estressado! Essa raça é assim mesmo”. Mas decidi que os meus seriam diferentes. Então, desde que eles chegaram à minha casa, ainda filhotes, eu os pegava no colo e declarava, olhando nos olhos deles, que eles eram obedientes, comportados, saudáveis, felizes, abençoados e que só traziam alegria para o nosso lar. Fazia essas declarações com frequência. E é impressionante como meus cachorros representavam tudo isso. Eu morava em um apartamento e muitas vezes os deixava na área de serviço quando recebia muitas pessoas.




Elas falavam: “É impressionante como nem parece que tem cachorro na sua casa”. Eles realmente sempre traziam apenas alegria para o nosso lar. Quando eu descia no elevador com eles, a maioria das pessoas dizia: “Cachorro dá muito trabalho, né?”. E eu sempre respondia: “Os meus não! São uma bênção na minha casa!”. Pude comprovar que realmente minhas palavras faziam diferença no comportamento deles quando eles cruzaram e tiveram filhotes. Depois de alguns meses, as pessoas que ficaram com as crias informaram que elas eram muito ativas, nervosas e que algumas até estavam com problemas de saúde. Eu me surpreendi ao ouvir essas narrativas, pois os meus não eram assim e sempre foram muito saudáveis.




É interessante vivenciar essa experiência de ver os cachorros também serem influenciados fortemente pelo poder das palavras.




Outro aprendizado que tive foi em uma conversa na casa de um amigo em São Paulo. Conheci lá um empresário de 70 anos que era muito bem-sucedido. Ele trabalhava no ramo de chocolates granulados para brigadeiros de uma marca de sucesso. Mas ele não era apenas próspero profissional e financeiramente; o homem refletia saúde, alegria e humildade. No entanto, o que mais me chamou atenção naquela conversa foi ele dizer, de uma forma simples e clara, que tudo dava certo em sua vida. Ele compartilhou uma crença poderosíssima e valiosa comigo. Fiquei tão impressionada que decidi que, a partir daquele dia, iria adquirir aquela crença para mim e passei a declarar sempre esta frase: “Tudo dá certo para mim”. Lembro-me de uma situação em que eu precisava fazer um pagamento em uma maquininha de cartão de crédito para um evento. A pessoa que estava na minha frente na fila tentou por várias vezes efetuar a transação, porém sem sucesso. Então, ela me falou: “Nem adianta tentar, pois estou aqui há muito tempo tentando e não dá certo”. Falei para ela: “Deixa eu tentar, pois geralmente eu sempre declaro que tudo dá certo na minha vida”. E qual foi o resultado? A transação foi concluída na primeira tentativa. Uau! Lembro-me de que ela ficou impressionada, e eu também. Essa experiência me edificou tanto que sempre declaro com muita convicção essa crença quando algo parece não dar certo.




Imagine como seriam seus resultados se, durante uma situação tensa ou negativa, em vez de declarar que a probabilidade é de não dar certo, afirmasse que vai dar certo, porque você sempre declara que tudo dá certo para você.




Aconteceu também outra situação interessante com uma grande amiga minha chamada Laiana Dias. Durante uma conversa, eu estava compartilhando nossa decisão (minha e de meu marido) de aceitarmos o chamado de Deus, vendendo tudo e sendo guiados e providos exclusivamente por Ele. Ela ouviu tudo com atenção e depois me disse mais ou menos assim: “Amiga, você e o Luiz Paulo tomam decisões que muitas vezes são uma ‘loucura’ aos meus olhos, mas vejo que sempre dá tudo certo para vocês. Achei loucura quando o Luiz Paulo saiu do serviço público para se tornar empresário, ou quando vocês se mudaram para uma casa tão grande no bairro mais nobre de Brasília, no Lago Sul. Mas eu sempre comento com o meu esposo que tudo sempre dá certo na vida de vocês. Então, vá mesmo. Eu sei que vai sempre dar tudo certo na sua vida. É lindo ver aonde chegaram e como conquistaram tantas coisas”.




Para mim, foi precioso e marcante ouvir isso dela, pois estava refletindo exatamente a minha crença. E ela usou a minha convicção e as minhas palavras para expressar como me via. Incrível, né?!




E essas são apenas algumas das muitíssimas experiências que tenho vivenciado desde a minha decisão de construir a minha vida abundante por meio das minhas palavras e narrativas.




E quais são as minhas narrativas? Bom, em geral, eu declaro:






		que sou uma mulher de muita sorte e muito abençoada;


		que Deus está comigo e tudo dá certo na minha vida;


		que sou fértil, saudável, próspera, bonita, inteligente, sábia, capaz, merecedora;


		que serei mãe de um casal de gêmeos, Maria Eduarda e Miguel, e depois também da Melissa;


		que serei uma ótima mãe para eles; e


		que sou uma excelente esposa e uma mulher sábia, que edifica o meu lar.







Essas são as crenças, verdades e narrativas que estão firmadas em meu coração e em minha mente, e que expresso com meus lábios todos os dias.




Graças a Deus, minha vida tem refletido minhas palavras. Estou casada desde 2006 e realizei o sonho de trabalhar somente para Deus e de morar fora do Brasil. Hoje, falo inglês fluentemente, estudei em uma universidade americana, vivo em paz e plenitude, e sinto que agrado a Deus com a minha vida. Sou amada, próspera (a verdadeira prosperidade), saudável, realizada e feliz. Tenho muitos amigos e estou sempre servindo e fazendo a diferença na vida das pessoas. A única área que ainda não se concretizou plenamente (e que espero desde 2007) é a maternidade. Mas as palavras que sempre saem dos meus lábios são de que serei mãe no tempo certo.




Declaro que me tornarei mãe, que meus filhos virão para fazer a diferença neste mundo e que chegarão no tempo perfeito de Deus. Confesso que hoje meus sentimentos são positivos em relação a essa espera. O ato de declarar diariamente a minha fé de que serei mãe me fortalece e me dá a certeza de que serei como a mulher mencionada em Salmos 113:9: “Ele fez com que a mulher que não tem filhos seja respeitada no seu lar e a torna feliz, dando-lhe filhos”.




E você? Quais são suas experiências com as palavras? Gostaria que você refletisse sobre suas experiências positivas e, principalmente, sobre os resultados que elas geraram em sua vida e na vida das pessoas que você ama. Lembre-se dos momentos em que declarou com fé que algo daria certo e deu. Pense nas palavras que você sempre usa e que geram resultados positivos para você. Analise as áreas da vida em que você tem mais sucesso e veja as palavras que declara sobre elas.




Agora, convido você a fazer o exercício abaixo e compartilhar com alguém este aprendizado sobre a relação entre sua vida pessoal e os resultados que você tem, que estão associados às coisas positivas que fala nessa área. Compartilhe com alguém que você ama muito ou na internet para edificar outras vidas. A intenção é que este aprendizado sirva de combustível para que você mergulhe neste manual prático e conquiste ainda mais vitórias em sua vida. Meu desejo é que você realmente entenda que suas palavras são sementes que geram resultados, tanto positivos quanto negativos. Assim como existem sementes que produzem lindas flores e frutas deliciosas para o nosso paladar, também há sementes que geram plantas espinhosas, venenosas e com cores opacas, que não demonstram vida nem beleza.
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