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					INTRODUCCIÓN

			Esta parte del libro incluye:

			• Finalidad del libro–Por qué lo escribimos

			• Sobre los autores

			• Introducción por Eyal Nir

			• Introducción por Amit Offir

			• Reseña de la estructura del libro y pautas para optimizar su uso

			• Por qué escribimos este libro

			• Mensaje de los autores

			Finalidad del libro

			Este libro fue escrito para ayudarte a convertirte en una persona más efectiva, más precisa, eficiente y productiva; y que al mismo tiempo puedas llevar una significativa, equilibrada y, por lo tanto, feliz vida. Se diseñó para ayudarte a alcanzar tus metas y superar los límites que usualmente enfrentamos en este contexto del siglo XXI. El libro ofrece diferentes recursos y métodos efectivos, los cuales nos han ayudado a batir un récord tras otro, volviéndonos cada vez más efectivos y exitosos al lograr cada meta que nos propusimos.

			No podemos garantizar tus logros al aplicar las ideas y los métodos que aquí presentamos, ya que ese éxito depende de tu convicción y determinación al implementar estos métodos a tu manera. Sin embargo, podemos dar fe de que estos principios nos han funcionado a nosotros y a miles de personas que han experimentado grandes resultados luego de asistir a nuestros seminarios e implementar nuestros métodos.

			El libro se divide en partes. De esta manera, permite ponerte a prueba a ti mismo y a tu progreso al momento de intentar poner en práctica cada una de las ideas o métodos presentados, al mismo tiempo que evalúas y mejoras tu rendimiento para así convertirte en una persona más efectiva y lograr mejores resultados.

			Esperamos que esta obra te ayude a transformar y mejorar tu vida a nivel tanto profesional como personal, convirtiéndote en una persona más capaz.

			Te agradecemos por confiar en nosotros.

			Sobre los autores

			Sensei Eyal Nir posee una larga carrera que combina una vasta experiencia con actividades profesionales de primer nivel. Lidera proyectos e iniciativas internacionales en las áreas de:

			Artes marciales: Sensei Nir se desempeña como presidente de la Federación de Karate Tradicional en Israel. Fue campeón mundial de karate tradicional en 2019. Es cinturón negro de 7º Dan en karate tradicional e instructor y jurado internacionalmente certificado.

			Tecnología: posee un master en ciencias en ingeniería eléctrica y, durante muchos años, ha gestionado proyectos y liderado equipos de investigación y desarrollo en la industria tecnológica.

			Educación: es un orador de renombre en encuentros y eventos internacionales, con años de enseñanza en institutos académicos con un enfoque en inglés empresarial y sistemas de información.

			Marketing y ventas: se desempeñó durante años como Director de Producto en empresas líderes mundiales, y luego como Gerente de Marketing y Ventas en el mercado tecnológico internacional.

			Programa BuDo-Way: ha creado este proyecto único que conecta la sabiduría de las artes marciales con la vida en el siglo xxi, para dar acceso a la sabiduría BuDo al público en general y ofrecer herramientas para el éxito relevantes y aplicables. Ha ofrecido varios seminarios sobre BuDo-Way en todo el mundo y aporta a este libro gran parte de su experiencia y conocimientos adquiridos.

			Para contactar al sensei Nir o unirte a alguno de sus seminarios a lo largo del mundo, por favor visita el sitio web del proyecto: https://www.budo-way.com/

			Amit Offir es profesor, asesor de negocios y experto internacional en la comunicación a través del dibujo. Además de este libro, ha escrito y creado múltiples libros y artículos sobre empoderamiento y bestsellers internacionales en diferentes categorías. Entre estos libros se encuentran: The Beetle That Wants to Be y Even Dragons Gets Scared, como también ilustraciones e historietas. Sus libros y artículos han vendido millones de ejemplares y están traducidos a decenas de idiomas.

			Amit se encuentra involucrado en la creación y el desarrollo de productos de información. Estos ayudan a muchas personas a vivir mejor al compartir su conocimiento y su visión, lo que podría resumirse en: “TODO ES POSIBLE si lo intentas y nunca te das por vencido”.

			Amit comenzó su carrera enseñando dibujo y desarrollando un método singular llamado “Drawing Easily” (Aprender a dibujar) que ayuda a que niños y adultos de todas las edades disfruten de dibujar. A lo largo de los años se ha consolidado como un experto internacional en el ámbito del dibujo. Sus libros han ganado el primer lugar en varias categorías dentro de las prestigiosas listas de bestsellers de Amazon en tres diferentes continentes.

			Los singulares métodos de trabajo de Amit son sumamente efectivos y han ayudado a muchos de sus clientes a desarrollar e impulsar sus carreras al implementarlos de manera precisa.

			El amor a los viajes ha motivado a Amit a crear un negocio digital que le permite ir libremente por todo el mundo sin afectar sus ingresos. Amit es dueño de varias franquicias que utilizan sus métodos. Eso le permite expandir su conocimiento por todo el mundo.

			Amit habla varios idiomas y es un emprendedor por naturaleza. Se encuentra involucrado en el desarrollo de productos de información y contenido en diferentes áreas de empoderamiento, entre ellos el efectivo manejo de la vida y el negocio, la escritura de libros bestsellers y la creación de métodos de comunicación a través del dibujo. A lo largo de los años, Amit ha acompañado a muchos expertos, negocios y compañías, y les ha enseñado sus métodos de gestión efectiva, construcción de autoridad y establecimiento de ventaja competitiva. Muchos consideran a Amit un maestro por su efectividad, sus bestsellers y la información que difunde.

			Puedes contactar con Amit para asesoramiento personal, cursos, seminarios y lecciones acerca de sus áreas de especialización:

			amitoffir@gmail.com

			AiKi-Do https://www.budo-way.com/



Introducción

			Por Eyal Nir

			Durante muchos años he intentado descubrir cuáles son los ingredientes del “éxito” en la vida. ¿Qué hace que las personas tengan éxito y alcancen sus objetivos en diferentes ocupaciones, negocios, entornos y ámbitos de la vida?

			También me he interesado mucho en el tema de la eficiencia, de tanta relevancia en la dinámica vida del siglo XXI.

			Por naturaleza, me gusta involucrarme en diversas actividades y disfruto el desafío de realizar múltiples tareas en diferentes áreas y materias. Sin embargo, ¿cómo prosperar y mantener una vida equilibrada que incluya momentos de recreación, tiempo para mi familia y amigos, y tiempo para mis hobbies?

			A veces parece una hazaña casi imposible evitar caer en la frustración y en la sensación de perder el control de la gran cantidad de tareas y obligaciones pendientes. Con el tiempo descubrí que muchas personas se sentían igual: abrumadas por la magnitud y la cantidad de responsabilidades y obligaciones pendientes que se espera que cumplamos. Por un lado, no darse por vencido ni poner en riesgo las cosas importantes en las que nos involucramos. Por el otro, tener dificultades para estar al tanto de todo, mantener el control y conducir al éxito.

			Ser efectivo consiste en lograr con éxito lo que te interesa mientras llevas una vida equilibrada y feliz a largo plazo.

			Después de toda una vida de estudio, de aprender de buenas y sabias personas, de leer muchísimo material de interés y de participar en varios experimentos de “prueba y error” sobre mi propia vida, logré finalmente identificar una pequeña serie de “herramientas para el éxito” que una vez adquiridas y aplicadas deberían guiarte al éxito en cualquier interacción con la sociedad.

			¿Qué hay en común entre un Gerente de Proyectos de la industria tecnológica, un experto en artes marciales, un profesor universitario y un Director de Producto?

			Gracias a mi vasta experiencia durante todos estos años, puedo sin duda dar fe de que las “herramientas para el éxito” que este libro proporciona son fundamentales, aplicables y efectivas en todas estas y muchas otras actividades diferentes.

			Las herramientas para el éxito que presentamos en este libro están relacionadas con habilidades humanas esenciales, y por eso son relevantes y aplicables en cualquier interacción de la sociedad, ya sea presentarse frente a una audiencia, negociar, participar en actividades comerciales, resolver conflictos, influir, animar o liderar a otros.

			Este concepto se refleja en el nombre de mi programa: “Personal Leadership the BuDo-Way”, basado en mi vasta experiencia de vida, ya que implica que uno primero debe adquirir esas aptitudes básicas (personales) antes de poder liderar a otros.

			He brindado seminarios de BuDo-Way a miles de personas en todo el mundo, con quienes he compartido estas “herramientas para el éxito” derivadas de BuDo que hoy te propongo que leas, adquieras y apliques en tu vida para ser exitoso.

			La singularidad de este programa se refleja en su nombre: BuDo-Way, que se traduce “en el camino de las artes marciales”.

			De hecho, la singularidad de mi programa, tal como se incluye en este libro, consiste en brindarte a ti, mi querido lector, el acceso a la antigua sabiduría oriental y al valor del conocimiento para que puedas adquirir herramientas para el éxito relevantes y aplicables.

			En mi vida personal, he trabajado esos principios durante muchos años, utilizando las respectivas habilidades que adquirí de las artes marciales, así como también de todas mis otras actividades.

			En este sentido, el entrenamiento de las artes marciales puede considerarse como un ensayo intensivo de por vida.

			Del BuDo he adquirido habilidades para rendir bien bajo presión y mantenerme emocionalmente estable, ser sensible y atento con los demás, utilizar mi cuerpo de manera más eficiente, evaluar a las personas y establecer estrategias apropiadas para conectar e influir en ellas, y ser mentalmente flexible para adaptarme de manera instantánea a nuevas circunstancias. Ellas me han sido útiles al momento de dar mis clases universitarias, al presentar como Gerente de Ventas un producto a los clientes, al resolver conflictos y situaciones de estrés como Gerente de Proyectos dentro de mi equipo en la industria tecnológica, o en mi vida personal al afrontar los innúmeros desafíos que enfrentamos, por ejemplo, al criar a nuestros hijos en la manera que creemos “correcta” en este ajetreado siglo XXI, mientras intentamos disponer de tiempo para nuestro desarrollo personal, hobbies y momentos de descanso.

			Como se refleja y se potencia en este libro, la esencia del programa BuDo-Way puede describirse con una simple palabra: “puente”. Es el que guiará a los participantes del programa, como también a mi querido lector, por la antigua sabiduría BuDo para adquirir herramientas para el éxito que puedan aplicar en sus vidas y proyectos.

			Con la eficiencia como tema central, aquí se destaca el concepto de “algunos principios aplicables para innumerables fines”. Este es específicamente apropiado para la vida en este dinámico entorno del siglo XXI, donde nos enfrentamos a un “exceso de información”, necesitamos abordar situaciones impredecibles, nos supera la incertidumbre y nos encontramos en la constante carrera mental de la multitarea. Por lo tanto, las competencias básicas detalladas a lo largo de esta obra se convierten en “facilitadores del éxito”, muy relevantes hoy en día y que ayudan a enfrentar los desafíos desconocidos en el impredecible contexto del mañana.

			Las herramientas presentadas en este libro trascienden mi propia “interpretación de las cosas”, ya que reflejan la retroalimentación que obtuve de los miles de personas que han participado de mi programa BuDo-Way y han descubierto las diferentes ideas, herramientas y principios.

			Una pregunta que a menudo me hacen en mis seminarios y que creo es muy importante para los lectores de este libro es: ¿Pueden adquirirse herramientas para el éxito derivadas de BuDo sin un entrenamiento de largo plazo?

			Para detallar un poco más este punto me gustaría destacar que las destrezas en las artes marciales se adquieren luego de años de un dedicado entrenamiento. Por lo tanto, podríamos reformular la pregunta: ¿Pueden las personas adquirir recursos basados en BuDo para aplicar en sus vidas sin invertir en todo el entrenamiento, tiempo y esfuerzo requeridos? Mi respuesta, basada en mi experiencia, es: SÍ. Y la vida será tu campo de entrenamiento.

			Los lectores de este libro (o las personas que participan de seminarios del programa BuDo-Way) se exponen a nuevas maneras de percibirse (física y mentalmente) derivadas de BuDo. Ellas pueden descubrir nuevas formas de ser conscientes y percibir su entorno, mantener un pacífico ser interior dentro de un entorno ruidoso, interpretar a las personas, identificar y crear oportunidades, y convertirse en personas más efectivas.

			Al principio esos nuevos “descubrimientos” no se asimilan o aplican lo suficiente. No obstante, ya has dado el primer paso en un nuevo camino, ya que ahora puedes poner en práctica tus nuevos “descubrimientos” en tus rutinas, y mejorar y asimilarlos a través de la experiencia adquirida hasta que esos “descubrimientos” sean asimilados lo suficiente y se conviertan en “habilidades adquiridas”; ya las poseerás y te serán útiles cuando las necesites.

			Afortunadamente, la vida nos ofrece un sinfín de ocasiones para practicar y adquirir habilidades, por ejemplo, al enfrentar situaciones de estrés y conflicto, al ejercer una gestión de riesgos, al emplear estrategias para crear oportunidades, al vincularse, superar los fracasos y desilusiones, e influenciar y liderar personas.

			Si bien no existen atajos y adquirir una nueva habilidad lleva tiempo, el entrenamiento de los principios derivados de BuDo aquí presentados pueden ponerse en práctica de inmediato a medida que comiences a asimilarlos, al aplicarlos en tu vida en el proceso de conseguir herramientas para el éxito.

			Otra pregunta que me hacen a menudo es: “¿Es aplicable el programa BuDo a personas mayores o con discapacidad?”

			Mi respuesta, basada en mi experiencia, es: “Absolutamente sí”. De hecho, han participado miles de personas mayores.

			Permítanme aclarar que los seminarios BuDo-Way y la información que ofrecemos en este libro de ninguna manera son clases de defensa personal. Se relacionan y se construyen sobre el valor de la sabiduría, pero no requieren ni dependen de aptitudes físicas.

			Por lo tanto, las personas (incluidas las mayores y con discapacidad) pueden sin duda beneficiarse y aplicar en sus vidas los principios abordados, demostrados y ejercitados durante las sesiones de BuDo-Way o a lo largo de esta obra.

			En conclusión, estoy convencido de que los principios derivados de BuDo y las herramientas presentadas en este libro pueden ayudarte a ser mucho más productivo al optimizar tu tiempo, teniendo en cuenta las presiones y las limitaciones de este siglo.

			Confío en que disfrutarás con la lectura de este libro en tu camino de crecimiento a lo largo del increíble mundo BuDo-Way.



			Y cuando quieres algo, todo el universo conspira para que realices tu deseo.

			Paulo Coelho



			
			

Introducción

			Por Amit Offir

			Mi conocimiento sobre el mundo de las artes marciales

			A pesar de que este libro no es sobre artes marciales, nos abre la puerta de ese fascinante mundo al introducir algunos de los principios más importantes tomados de estas antiguas artes y expuestos de una fácil y clara manera para ayudarte a convertirte en una persona más efectiva y así promover tu éxito.

			Personalmente, el mundo de las artes marciales me intriga desde que tengo memoria. Todavía recuerdo la gran emoción que me causó ver por primera vez la película El guerrero americano cuando era niño. A pesar de que me atemorizaban bastante los Ninjas negros que allí aparecían, y de que por mucho tiempo temí a la oscuridad, algo había en ellos que me atrapaba e hizo que deseara convertirme en uno de ellos cuando creciera.

			Más adelante descubrí a Bruce Lee, Chuck Norris, Steven Seagal, Van Damme, Jackie Chan, Jet Li y muchos otros. Sus increíbles destrezas al utilizar sus cuerpos, sus movimientos precisos y el control sobre cada músculo fueron una gran inspiración cuando era niño y a lo largo de mi vida. Muchas veces me encontré volviendo a estudiar diferentes formas de artes marciales para luego incorporarlas de distintas maneras a mi existencia.

			Los deportes me acompañaron toda la vida y siempre me consideré un deportista. He aprendido y practicado varios deportes diferentes.

			Cuando tenía cinco años mis padres me enviaron a aprender gimnasia. Esa fue la primera vez que descubrí que mi cuerpo era realmente flexible y tras practicar durante mucho tiempo alcancé un nivel alto y pude realizar acrobacias complejas, como flic flac, rol, saltos, apertura de piernas y otras más. Sin embargo, luego de algunos años de entrenamiento decidí abandonar y comencé a jugar baloncesto. Era muy bueno y realmente lo disfrutaba, pero en algún punto sentí que era momento de avanzar y comencé a jugar balonmano. Luego me interesé por el atletismo y comencé a entrenar en el Instituto Wingate.

			Los resultados de mi salto de longitud eran admirables para mi edad, pero por alguna razón decidí también dejar esta actividad, y cuando comencé la escuela secundaria me uní a clases de defensa personal. En ese entonces me interesaba mucho aprender a utilizar mi cuerpo para defenderme y desarrollar la confianza en mí mismo. Mi maestro nos enseñó el arte de la disciplina Ninjutsu y en el entrenamiento al aire libre que realizábamos aprendimos técnicas para escalar árboles, diferentes métodos de camuflaje en la naturaleza y maneras de fortalecer nuestros cuerpos, nuestra concentración y nuestros pensamientos.

			Luego de un año decidí abandonar esta disciplina y me uní a un gimnasio donde participaba de un programa de entrenamiento intensivo de cinco días a la semana. Mi cuerpo crecía y se desarrollaba muy rápidamente, y hasta incluso llegué a pensar que un día me convertiría en fisicoculturista, inspirado en Arnold Schwarzenegger.

			Eso, obviamente, no sucedió. Y cuando terminé mi servicio militar, a los 21 años, comencé el gran viaje de mi vida. Cuando llegué a Brasil descubrí la capoeira, el arte marcial de ese país, y comencé a estudiarlo junto al mejor maestro de la isla donde viví durante un largo tiempo. Me enamoré del ritmo de ese arte marcial y de la destreza de los guerreros al luchar/danzar de manera sincronizada y tan cerca entre sí, pero al ser tan profesionales pueden patear sin tocarse y se limitan a señalar los puntos débiles del otro para así ayudarse a mejorar. Además experimenté otros deportes como correr, nadar, bucear, navegar, surfear, patinar, esquiar, practicar bungee jumping, y también otros muy desafiantes y menos formales, como escalada libre y parkour (desplazarse de un lado al otro de la manera más efectiva y rápida posible, superando obstáculos y utilizando el cuerpo para atravesar barandas, paredes y demás).

			Al recordar todos esos años en que aprendí a utilizar mi cuerpo de tantas maneras diferentes, me di cuenta de cómo las habilidades que había adquirido me ayudaban a salir adelante en la vida, a batir récords y a ser mucho más efectivo.

			Por eso busqué un maestro, un experto en artes marciales que pudiera interpretar y relacionar esos principios fundamentales con la vida cotidiana. Al dedicarme a promover la búsqueda de métodos de aprendizaje acelerado, también era importante para mí encontrar un camino intermedio más efectivo, que estuviera entre los necesarios años de formación y el deseo de adoptar y estudiar los conocimientos más profundos que pudieran ser utilizados por cualquier persona para lograr resultados más efectivos en su vida, incluso si careciera de experiencia previa en artes marciales o del deseo de convertirse en un profesional en esa área.

			En la búsqueda de este maestro tuve la fortuna de encontrar a una de las personas más impresionantes que conocí en los últimos años. Luego de una larga conversación supe que él era el compañero ideal para crear este libro basado en potenciar los principios más relevantes de BuDo (artes marciales) para cambiar tu vida y tu desempeño como persona o dueño de un negocio.

			Al conocer al sensei Eyal Nir y luego asistir a sus clases, comprendí la sencillez y el poder de los métodos prácticos que comparte en este libro. Por eso te recomiendo que trabajes con sensei Nir y, si te gusta el libro, que te sientas libre de contactarlo y aprender cómo seguir adelante para lograr el progreso en tu vida y en tu negocio.

			En 2000 viajé a Sudamérica y llegué a gestionar un hostel en una de las islas más exóticas de Brasil. En ese entonces tenía 21 años y mi único interés era disfrutar de la vida. Solo quería ser libre. Lo que más amaba era la sencillez del lugar donde vivía. Por ejemplo, todas las mañanas compraba en el mercado los ingredientes para las comidas que preparaba para los huéspedes del hostel, al final de la playa. El pan recién salido del horno y las frutas y los vegetales eran de los más frescos. Parecía que había encontrado la receta para una vida plena.

			Recuerdo que antes de regresar a Israel me prometí a mí mismo que continuaría viajando por el resto de mi vida y siempre encontraría nuevos sueños que cumplir. Me aseguro de cumplir esa promesa todos los días. The Beetle That Wants to Be, un bestseller mundial que escribí cuando estaba en el servicio militar, me guía hasta el día de hoy y me ayuda a cumplir todos mis sueños. El libro trata de un escarabajo que sale al gran mundo con el sueño de encontrar su propósito en la vida, al igual que yo.

			Nunca imaginé que publicar ese libro cambiaría toda mi vida. Me motivó a comprometerme conmigo mismo e intentar una y otra vez seguir mi corazón en la vida real, y en especial en tiempos difíciles.

			El hecho de publicarlo e inspirar a tantas personas a atreverse a tomar las decisiones en sus vidas escuchando a sus corazones, comenzó a motivarme a salir constantemente de mi zona de confort, a superar mis miedos, a lidiar con las dificultades y los obstáculos del camino, e incluso hasta a redefinir mis limitaciones.

			El día que comencé a escribirlo me prometí a mí mismo que nunca me convertiría en un “zapatero descalzo”, aquel que enseña cómo hacer pero no lo practica... Es decir, en una mentira.

			A pesar de que este libro se escribió solo para ti, espero haberte despertado un poco el interés sobre mi historia y que desees conocerla más para entender cómo pude dibujar sobre más de 500.000 guijarros y convertirme en uno de los dibujantes más veloces del mundo; cómo escribí, ilustré y publiqué decenas de libros en solo un año, y logré vender más de un millón de ejemplares en todo el mundo, al mismo tiempo que llevaba adelante un negocio desde casa.

			En este libro te contaré algunas historias y los conocimientos más profundos que a diario me ayudan a transitar mi camino de una manera única y diferente de la del resto del mundo.

			¡Creo que este libro puede cambiar tu vida de manera rotunda!

			Si lo que buscas en la vida es efectividad, léelo con atención y resalta las partes más importantes. Luego, léelas otra vez. Al momento de implementar las cosas, tu precisión al entender es un factor clave para el éxito.

			¿Has notado que la naturaleza humana siempre nos lleva a querer más? No importa cuánto tengamos o hayamos logrado, siempre avanzamos hacia el próximo objetivo. Constantemente tenemos nuevas metas que conquistar. Están ante nosotros, nos definen y nos desafían a esforzarnos y a alcanzarlas.

			El punto es que no importa lo grande que sea el logro o lo lejos que hayas llegado, poco después comenzarás a buscar tu próximo desafío. Este es el sentido de la vida para mí. Mientras estemos en movimiento, estaremos vivos.

			Y ahora, luego de una declaración tan drástica, quisiera retractarme un poco y decir que a pesar del deseo de triunfar y lograr cada vez más, nunca olvido la sencillez de mis tiempos en Brasil cuando lograba satisfacer a la perfección todas mis necesidades.

			Esto me recuerda que lo único que necesito en la vida es tener salud, ser feliz y disfrutar el viaje. ¡Es exactamente por eso que escribí este libro! Para mí esto es una nueva aventura y la comienzo con mucha alegría y repleto de ilusión. Esta misión me emociona porque no solo cambiará mi vida, sino también la tuya, y de alguna manera nos unirá.

			Este es el primero de mis libros que trata de consecuencias, ansias de éxito, triunfos, metas y de la mejor manera de cumplir con los objetivos. Te ayudará a lograr lo más importante, en mi opinión, cuando se trata del éxito: la efectividad. La mayoría de las personas trabajan duro; sin embargo, vuelcan su esfuerzo en el lugar equivocado, y por eso es que no ven los resultados.

			En esta obra te llevaré por un emocionante viaje donde revelaré todos los métodos que utilizo para tener éxito en mi carrera y en mi negocio, así como en cumplir mis sueños, para que tú también puedas lograrlo.

			¿Cómo es posible que todos tengamos la misma cantidad de horas en un día, la misma cantidad de días en la semana, y aun así una persona logre X mientras otra logra 100X durante exactamente el mismo tiempo?

			A lo largo del camino comprendí que la efectividad es el secreto. Si logro ser efectivo, podré crear más contenido y ayudar a que más personas disfruten de mi conocimiento y vivan una vida mejor. Tal vez, dentro de mis posibilidades, logre cambiar el mundo y hacerlo también mejor.

			Comencé mi primer negocio en movimiento. No esperé que todo fuera perfecto. Era importante para mí ganarme la vida gracias al conocimiento, el talento y lo que amo hacer en la vida; y no esperar nada seguro para comenzar. Desde el primer momento aprendí cada vez más, y también improvisé constantemente utilizando mis mejores habilidades.

			Para eso investigué sobre todo lo que creía que podía ayudarme. Leí artículos y libros, miré películas, consulté con expertos e hice innumerables preguntas. Incluso recuerdo haber ido a centros comerciales en busca de proveedores que pudieran servirme de ayuda. Llamé a sus puertas y le pregunté a cada uno a qué se dedicaban y cómo podría colaborar con ellos para que pudieran crecer.

			Por supuesto que cometí muchos errores a lo largo de mi camino y desperdicié muchísimo tiempo en busca de mi “verdadero camino”, que durante años fue incierto para mí. Sin embargo, tal vez a diferencia de la mayoría de las personas, documentaba mis errores, me preguntaba en qué había fallado, y busqué una manera más efectiva de llevarlo a cabo en el futuro.

			Por ejemplo, a pesar de que dibujé a mano sobre más de medio millón de guijarros, logré reducir de manera impredecible la cantidad de dibujos de calidad inferior que no podían venderse. Por su naturaleza, los guijarros tienen una superficie difícil para dibujar. Poseen bultos, agujeros, texturas y volumen que no hacen fácil dibujar sobre ellos. Y aun así, puedo contar con los dedos de la mano los dibujos que debí corregir, todo gracias al pensamiento creativo. Cada vez que cometía algún error, lo modificaba con unas pocas líneas hasta que se hacía imperceptible. Luego verificaba si como cliente compraría el producto. Y si estaba convencido de comprarlo, sabía que había superado la prueba y el dibujo estaba listo. Y esta prueba funciona: vendí todos los guijarros que dibujé desde entonces. En términos de porcentaje, la cifra es extraordinaria. Cualquier gerente de producción quedaría impresionado si lo comparara con la lubricada maquinaria que funciona en su fábrica.

			Así es como descubrí algo asombroso sobre mi habilidad de nunca fracasar. Comprendí que a través del pensamiento creativo siempre podría evitar fracasos y convertirlos en grandes éxitos.

			No creas que haya surgido de manera natural. Es una habilidad adquirida, y cuánto más la aplico mejores resultados obtengo.

			En un momento estudié animación en la Academia Bezalel en busca de adquirir nuevas habilidades en múltiples áreas en un corto período de tiempo. Como simultáneamente trabajaba y estudiaba, tenía una pequeña diferencia con respecto a los otros estudiantes. Me interesaba aprender cosas que pudieran hacer que el negocio fuera más eficiente y me ayudaran a crecer.

			Llegaba por la mañana temprano y volvía a casa cuando cerraba. De esta manera, establecía contacto con muchos estudiantes de diversas materias y “absorbía” información y conocimiento de cada uno de ellos: sobre los software que utilizaban, los diferentes dispositivos y máquinas que poseían, y los resultados que obtenían, entre otras cosas.

			También recorrí los diferentes departamentos y aprendí mucho en cada uno. Recibí ideas de diseño para la producción del Departamento de Industrias, un amplio conocimiento sobre producción gráfica del Departamento de Comunicación Visual, montaje en el Departamento de Cine y Televisión, estilos de trabajo de los Departamentos de Arte y Cerámica, y de cada uno de esos lugares reuní más y más información que luego me ayudó a desarrollarme de una forma sin precedentes. También descubrí diferentes estilos y maneras de pensar. Aprendí sobre edición de software, diseño, sonido, efectos innovadores y animación.

			Además aprendí distintos términos y palabras específicos para poder comunicarme con los profesionales.

			No estaba seguro de cómo relacionar ni cómo utilizar la información obtenida de las diferentes áreas, pero mi intuición me llevaba a seguir investigando.

			Mientras más investigaba y aprendía, encontraba nuevas manera de progresar y ser más eficiente.

			Más tarde comencé a pensar y estudiar las cosas más metódicamente, y logré adquirir otras habilidades, trabajar de manera más eficiente, procesar la información con mayor rapidez. Con el tiempo construí mi autoridad en el ámbito de la enseñanza del dibujo y obtuve reconocimiento como experto internacional.

			¡Todo esto lo logré mientras mi negocio ya funcionaba! Estaba lejos de ser perfecto, pero generaba mucho dinero en ese momento. Me ayudó a construir y mejorar un modelo de mí mismo.

			Hoy en día, luego de muchos años de perfeccionar y pulir mis métodos de trabajo en el campo de la efectividad, he logrado documentar la información para poder enseñarla y transmitirla a otros y para que pudieran implementarla en sus propias vidas.

			El momento en que mi conocimiento se expandió y ayudó a otros a aprender fue de felicidad. En este libro resumiré todos los factores que pueden convertir tu negocio en una máquina lubricada y efectiva.

			Estoy seguro de que utilizar estos recursos será muy valioso para que puedas cambiar tu percepción sobre cómo manejar mejor tu vida.

			Te deseo un gran éxito y, además, que consigas la habilidad de identificar los fracasos y errores que puedas encontrar a lo largo del camino, y convertirlos en un éxito sofisticado y estupendo.

			Si aprendes todo eso, ¡nadie podrá detenerte en tu viaje!



Estructura del libro. Cómo sacar provecho

			Aquí encontrarás muchos métodos y técnicas prácticas que te ayudarán a ser una persona más efectiva en tu negocio y tu carrera, y a sostener una armoniosa y, por ende, saludable vida. Para sacar el mayor provecho debes leer cada método por separado, resaltar las partes más importantes y, al mismo tiempo, anotar comentarios y reflexiones.

			Toda habilidad requiere un tiempo de entrenamiento para ser adquirida, hasta que se asimile lo suficiente y se convierta en algo natural y efectivo. Por eso te alentamos a que pongas en práctica las ideas, herramientas y métodos presentados en este libro, aplicándolos a tu vida y a las diferentes situaciones que se presenten. La vida es tu campo de entrenamiento, y cuanto más apliques las ideas que leas mayor será su utilidad, hasta que domines dicha habilidad.

			Si al leer el libro te surgen ideas, escríbelas en tu cuaderno y léelas más tarde.

			Estructura y organización

			Este libro se divide en 12 partes, y se basa en un tema principal que se desarrolla a través de ejemplos, métodos, herramientas y ejercicios. A su vez, cada parte se subdivide y agrupa temas en común dentro de cada sección. Esta estructura facilita la exploración por las diferentes secciones. El libro puede utilizarse como referencia donde buscar con facilidad herramientas específicas, ejercicios o ejemplos que desees encontrar, y posiblemente mejorar o aplicar.



¿Por qué escribimos este libro?

			Eyal Nir

			Hace unos años estuve en Los Ángeles, Estados Unidos, brindando conferencias de BuDo-Way. Como parte de la promoción de mi programa, me entrevistaron en algunos programas de radio, y durante una de esas oportunidades me preguntaron de una manera muy natural: “¿Qué libros has publicado hasta el momento?”.

			Según los estándares de Estados Unidos, para ser una autoridad reconocida en tu área ya debes haber publicado un libro. Su pregunta era razonable, pero de alguna manera me tomó por sorpresa. Luego de unos segundos respondí: “Estoy trabajando en eso”.

			Entonces se me ocurrió que realmente era tiempo de escribir un libro, no solo para satisfacer a mi próximo entrevistador, sino también para volcar en él toda la experiencia y los materiales acumulados y escritos durante tantos años, y presentarlo en un marco coherente del cual las personas pudieran beneficiarse, leer y aplicar.

			Pasaron algunos años antes de tener la gran oportunidad de conocer a mi colega Amit Offir, un consolidado escritor con la experiencia apropiada y el éxito demostrado en la escritura de libros. De esa manera, mi sueño de escribir un libro finalmente se vio materializado.

			Mi experiencia de vida me ha demostrado la importancia de aprender del pasado, vivir plenamente el presente y liderar el cambio para el futuro.

			El verdadero crecimiento no es posible si nos aferramos a lo conocido y familiar, y tememos crear una nueva realidad.

			Creo que es muy importante alentar a las personas a tomar el control de sus vidas, a adoptar una actitud proactiva que conduzca a un cambio y permita una mejor existencia. Ayudar a que ese feliz cambio suceda en la vida de muchos fue la principal razón que me llevó a escribir este libro.



El cambio es ley de vida. Cualquiera que solo mire el pasado o el presente, se perderá el futuro.

			John F. Kennedy



Amit Offir

			A lo largo de los años muchas personas me contactaron en mis seminarios o por correo electrónico en busca de ayuda para ser más eficientes en sus negocios y en sus vidas en general. Un problema en común para la mayoría de ellos era que sentían que trabajaban muy duro pero aún así fracasaban en el logro de resultados satisfactorios.

			Cuando intenté encontrar la principal causa, descubrí que era un problema de precisión.

			Las personas invierten una gran cantidad de energía en el lugar equivocado. Entonces esta energía se desperdicia y causa fatiga, frustración y sentimientos negativos. En muchos casos deciden invertir más energía de la necesaria. Además, no son lo suficiente rigurosos en la etapa de planificación y, por lo tanto, no logran los resultados esperados.

			Además, las personas asumen demasiadas obligaciones y, por ende, trabajan bajo presión y con frecuencia se sienten frustradas al no poder cumplir con los objetivos establecidos.

			Si te pido que al comienzo de tu jornada escribas las tareas y diferentes cosas que crees que puedes hacer a lo largo del día, probablemente harás una de estas dos:

			• Una lista demasiado breve, con la cual te sentirás conforme al cumplir con tus tareas y objetivos, pero no te hará salir de tu zona de confort para conseguir grandes logros.

			• Una lista demasiado extensa, con la cual te sentirás frustrado porque al final del día no habrás hecho lo suficiente. Además, al intentar realizar múltiples tareas para cumplir con tu “lista más extensa”, probablemente descubras que las tareas no se realizaron de manera correcta. Esto puede provocar que llegues tarde a las reuniones, trabajes más horas e incluso hasta que te des por vencido y renuncies.

			El objetivo es hacer una lista más precisa y así poder sacar lo mejor de ti. Esto requiere de mucho entrenamiento, práctica y un gran conocimiento de tus habilidades, ritmo de trabajo, facilidad para realizar varias tareas a la vez y capacidad para evitar distracciones.

			Decidí escribir este libro porque creo que puede ayudarte a cambiar tu vida y permitirte vivir mejor.

			Asimismo, mi deseo era crear un libro que organizara mis ideas para poder ofrecer un mejor servicio a mis clientes, como también ampliar y extender mis límites como parte de mi constante esfuerzo de superación personal.



Mensaje de los autores

			Esperamos que esta lectura te anime y te inspire a comprometerte contigo mismo a vivir una vida plena de propósitos, crecimiento y futuros logros, en lugar de una vida de compromisos y mediocridad.

			Si luego de leer el libro te interesa y necesitas una mayor orientación, puedes contactarnos y estaremos felices de poder asistirte de manera personal para así ayudarte a avanzar a tu propio ritmo y de acuerdo con tus necesidades. 
Los detalles se encuentran al comienzo del libro.

			¡No dudes en contactarnos!

			Te deseamos una gran aventura: vas camino a tomar el control de tu vida y convertirte en una persona más efectiva, exitosa y feliz.

			Éxitos,

			Eyal Nir y Amit Offir
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