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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Esta meditação ativa a sua força interior e a energia criativa, permitindo que você realize tudo o que o seu coração sonhar, para que você possa reconhecer as novas oportunidades e fazer as melhores escolhas, a fim de ter uma vida de saúde, prosperidade e felicidade.

    


    Acomode o seu corpo de forma confortável e faça algumas respirações profundas.


    [pausa rápida]


    Volte para dentro de si, neste momento, enquanto afirma:


    Respiro profundamente e sinto paz dentro de mim.


    Respiro mais profundamente e sinto um nível ainda mais profundo de paz no meu coração, no meu corpo, na minha mente.
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