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    A deliciosa história da França


    As Origens, Fatos e Lendas por trás das Receitas, Vinhos e Pratos Franceses mais Populares de Todos os Tempos


    Introdução 


    Stéphane Hénaut, um queijeiro francês amador, inspirado por sua esposa Jeni Mitchell, começou a aprender o que ainda não sabia sobre diferentes vinhos e pratos franceses. Leu livros, consultou colegas e amigos, passou a colecionar pequenas histórias e, por fim, aprendeu um bocado sobre a história de alguns dos mais conhecidos pratos e vinhos da França. Stépanie Stéphane Hénaut e Jeni Mitchell escreveram juntos esta obra que revela as origens e lendas sobre os mais populares pratos, ingredientes e vinhos franceses


    Nossos ancestrais, os gauleses


    Segundo os romanos, os gauleses eram os vizinhos barulhentos do Norte, beberrões, incultos, briguentos, festeiros e adoradores de banquetes. Até mesmo a noção de uma nação gaulesa ou de sua identidade política não é precisa: na verdade, eles eram celtas, indivíduos pertencentes a um povo que viveu espalhado pela maior parte da Europa, àquela época, e eram liderados por muitos chefes tribais diferentes. É provável que os próprios gauleses não soubessem que eram gauleses; mas os romanos decidiram chamá-los gauleses e assim vieram a ser conhecido por todos.


    A Virgem do Rim


    Limoges, a histórica capital da região de Limousin, era um próspero centro religioso e cultural. Hoje em dia, suas ruas sinuosas ocultam uma importante pista para a História de Limoges e da própria França: La Vierge au Rognon [A Virgem do Rim]. Escondida na pequenina capela conhecida como Notre-Dame-Des-Petits-Ventres, essa estátua de Maria com o Menino Jesus em seu braço, enquanto esse, solenemente, devora um rim, suscita uma série de inquietantes questões. A estátua da Virgem do Rim reflete não apenas o antigo costume local de os açougueiros darem rins, ricos em ferro, a crianças pequenas e a mães recentes, mas também o feliz casamento entre o comércio e a religião nas cidades medievais.
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