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Prefácio 

			Receitas para a Alma é como uma colcha de retalhos do dia a dia, tecida com o carinho da atenção e o desvelo de corações anônimos que se ocupam no serviço de amenizar as dores alheias.

			Pequenos lembretes que nos auxiliam sempre a recordar a palavra sábia do Evangelho e a atitude aprimorada pela moral cristã.

			Nesses dias tormentosos, a meditação é a atitude preventiva de imunização contra as dores da alma. Alinhavamos nesta obra algumas anotações singelas para retiro mental dos corações sedentos de paz.

			Busque o aconchego da prece e revitalize suas forças. 

			Ermance Dufaux.

			Belo Horizonte, janeiro de 2009


Antídotos Eficazes

			“E falou-lhe de muitas coisas por parábolas, dizendo: Eis que o semeador saiu a semear.”

			Mateus, 13:3  

			Irritação? Respire calma e profundamente e recolha-se ao silêncio.

			Aborrecimentos? Mantenha a mente ocupada e cultive a esperança.

			Dor? Ampare-se na oração e procure cuidar das raízes de seus incômodos.

			Desânimo? Repouse o necessário para que depois possa trabalhar um tanto mais.

			Enfermidade? Aceite-a sem queixas, estabelecendo com ela um clima pacífico.

			Aflição? Procure Deus na prece e suplique-Lhe, equilibradamente, o socorro de que precisa. 

			No reino da alma, semelhantes antídotos são forças revigorantes no resgate da própria paz. São sementes que plantamos, cujos frutos serão fontes de reabastecimento e estímulo para a caminhada diária.

			O semeador semeia e a vida contribui com suas leis generosas devolvendo-lhe uma colheita justa e misericordiosa em favor da leira do progresso.


Decepção e Amor

			“Então disse Jesus aos doze: Quereis vós também retirar-vos?”

			João, 6:67

			Você terá decepções em seus círculos de relacionamento, mesmo com aqueles com os quais julgava guardar maior soma de afinidade.

			O clima de confiança será abalado.

			Você tenderá a adotar o distanciamento como adequada solução, sob o golpe de sentimentos e desejos inconfessáveis.

			Tenha calma e serenidade. Harmonize-se com suas reações, pense nos empreendimentos de amor que assumiu e prossiga adiante fazendo o melhor.

			Concede ao tempo a oportunidade de sinalizar o que Deus quer ensinar e espera de você na esfera de suas companhias, em favor de si mesmo.

			Até mesmo em relação a Jesus, muitos se retiraram. 

			Seja prudente e avalie a lição para a qual a vida o convoca. Espere um pouco mais e depois decida pelo melhor. Não existe convivência sem desapontamentos. Não existe amizade sem a prova da decepção.

			Por meio de tais provas, muitas vezes, você medirá suas expectativas excessivas e compreenderá que ninguém é exatamente aquilo que você espera.

			Ainda assim, jamais desista de amar, aceitando a todos em suas diferenças.


Dores de Deus

			“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.”

			Mateus, 11:28  

			A dor é mestra educativa e libertadora.

			Aprende a discernir, nos problemas de cada dia, a lição benfazeja que ela ministra em favor de suas necessidades de aperfeiçoamento.

			Vigie, contudo, o sofrer voluntário, aquele que surge de sua imprudência ou desleixo, a fim de que saiba aferir quais são as “dores de Deus” pelo seu progresso e quais as carências novas que você apresenta ante os descuidos com o dever. 

			De qualquer forma, não se esqueça de que suas escolhas são opções de crescimento nas quais deve sempre encontrar preciosos ensinos. Venha de Deus ou de você, procure tirar a melhor parte e siga adiante, sem desistir do sublime ideal de ser feliz.

			Em quaisquer circunstâncias, procure o Mestre ante o cansaço e a opressão. Sem dúvida, não tardará o alívio para que você prossiga rumo a dias mais ricos de esperança e alegria em seus passos.


Caminhos Mentais

			“E Jesus, estendendo a mão, tocou-o, dizendo: Quero; sê limpo. E logo ficou purificado da lepra.”

			Mateus, 8:3

			Desconforto moral é o que você sente quando pensamentos infelizes invadem a acústica de sua mente.

			Intenso sentimento de culpa toma posse do seu coração, desajustando seu clima emocional.

			Você se entristece por pensar o que não queria...

			Seja benevolente consigo mesmo aplicando a disciplina e a vontade com compaixão e pacifique-se por meio de ordens mentais de integridade e recomposição.

			Lembre-se que ainda há pouco, antes de conhecer a luz das verdades espirituais, você não só pensava, mas também agia de conformidade com suas más inclinações.

			Tenha calma com o caminho de volta para o Pai.

			Você já conseguiu muito lutando contra tais tendências. Continue firme que o tempo lhe trará as conquistas que anseia, iluminando sua mente com a sabedoria e o equilíbrio.

			Faça sua parte mobilizando seus recursos internos e o Senhor da Vida o abençoará com Sua vontade lúcida, auxiliando-o a limpar todas as impurezas que você carrega, temporariamente, na sua vida mental.  
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