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			Yo, ______, dedico este libro a ______.



			QUE SEAS ALEGRE,



			aun cuando quieras llorar.



			QUE SEAS SIEMPRE JOVEN,



			aun cuando pase el tiempo.



			QUE TENGAS ESPERANZA,



			aun cuando el sol no nazca.



			QUE AMES A TUS SERES CERCANOS



			aun cuando sufras frustraciones.



			QUE JAMÁS DEJES DE SOÑAR,



			aun cuando llegaras a fracasar.



			ESO ES SER FELIZ.



			Que a través de este libro, encuentres



			el oro que está dentro de ti.



			Y QUE SIEMPRE TE ENAMORES 
DE LA VIDA.



			Y descubras que eres un



			SER HUMANO ESPECIAL.

			

	




			



			Prefacio



			   



			[image: ]ivimos en un universo lleno de misterios. Hay miles de millones de galaxias con innumerables secretos. Por ejemplo, en el centro de la Vía Láctea, nuestra galaxia, hay un agujero negro del tamaño de un grano de arena que engulle planetas y estrellas enteras. Sólo pensar en eso da escalofríos. Pero ¿cuál es el misterio más grande del universo?



			La vida humana es el misterio más grande de la existencia. Sólo aquellos que nunca la han explorado no están encantados con ella. Sin embargo, si comparáramos la personalidad humana con una gran casa, la mayoría de las personas no conoce ni siquiera la sala de visitas de su propio ser. ¿Hasta dónde te conoces tú?











			   



			   



			[image: ] pesar de la grandeza de la vida, el ser humano no la cuida con cariño. Algunos sólo procuran cambiar su estilo de vida cuando sufren un infarto. Otros sólo piensan en habilitar su inteligencia cuando se ven superados profesionalmente.



			Muchos adultos sólo detectan que son infelices y se encuentran ansiosos cuando pierden a las personas que más aman. ¿Y la situación de los jóvenes? Es peor. Por lo general, ellos sólo reconocen que están frustrados cuando miran atrás y ven destruidos sus más bellos sueños.











			   



			   



			[image: ]n el libro Tú eres insustituible, comenté que todos cometemos locuras de amor para conquistar la vida. En este libro, Diez leyes para ser feliz, presentaré los principios para que la vida se convierta en un gran show: un espectáculo de felicidad y sabiduría.



			De los pobres a los ricos, de los incultos a los intelectuales, todos quieren ser felices. Pero para muchos ser feliz es un espejismo en el desierto. Mucho se habla, pero poco se conoce sobre qué es la felicidad y cuáles son las herramientas necesarias para ser feliz. Aquí, vas a sorprenderte.











			   



			   



			[image: ]ste libro es pequeño, pero el concepto sobre qué es la felicidad y los instrumentos para conquistarla son profundos y desconocidos. Son fruto de más de veinte años de investigación psicológica y psiquiátrica. Las “diez leyes” que comentaré aquí democratizan la ciencia, pues hacen que las herramientas para explorar tu propio ser sean accesibles… La decisión de usarlas para alcanzar una vida feliz y saludable es sólo tuya.



			Permíteme intentar ayudarte. Si eres joven o adulto y te gusta la aventura, la tendrás aquí. Viajaremos al fascinante mundo de nuestro ser. Buen viaje.



			Dr. Augusto Cury











			



			¿Qué es ser feliz?



    			[image: ]



			La vida es una gran universidad,



			pero poco enseña a quien



			no sabe ser un alumno…











			   



			   



			[image: ]er feliz no es tener una vida exenta de pérdidas y frustraciones. Es ser alegre, incluso cuando se quiere llorar. Es vivir intensamente, incluso en la cama de un hospital. Es nunca dejar de soñar, aunque se tengan pesadillas. Es dialogar con uno mismo, aunque nos rodee la soledad.



			Es ser siempre joven, incluso si los cabellos encanecen. Es contar historias a nuestros hijos, aunque el tiempo sea escaso. Es amar a nuestros padres, aunque ellos no nos comprendan. Es agradecer mucho, aun si las cosas salen mal. Es transformar los errores en lecciones de vida.











			   



			   



			[image: ]er feliz es sentir el sabor del agua, la brisa en el rostro, el olor a tierra mojada. Es extraer grandes emociones de las pequeñas cosas. Es encontrar, todos los días, motivos para sonreír, aun cuando no existan grandes razones. Es reír de nuestras propias tonterías.



			Es no renunciar a quien se ama, aunque haya decepciones. Es tener amigos para repartir las lágrimas y compartir las alegrías. Es ser amigo del día y amante del sueño. Es agradecer a Dios por el espectáculo de la vida… ¿Cuáles de esas características tienes tú?











			   



			   



			[image: ]uién conquista una vida feliz? ¿Serán las personas más ricas del mundo, los políticos más poderosos y los intelectuales más brillantes?



			¡No! Son los que logran calidad de vida en el escenario de su alma. Los que se liberan de la cárcel del miedo. Los que superan la ansiedad vencen el mal humor, trascienden sus traumas. Son los que aprenden a navegar en las aguas de la emoción. ¿Tú sabes navegar en esas aguas, o vives naufragando?











			



			Objetivos equivocados
para lograr una vida feliz



    			[image: ]



			Nuestros mayores problemas no están



			en los obstáculos del camino, 



			sino en elegir la dirección errada…











			   



		El dinero y la felicidad



			[image: ]l dinero nos puede dar comodidad y seguridad, pero no compra una vida feliz. El dinero compra la cama, pero no el descanso. Compra aduladores, pero no amigos. Compra regalos para una mujer, pero no su amor. Compra el boleto para la fiesta, pero no la alegría. Paga la colegiatura, pero no produce el arte de pensar.



			Es necesario que conquistes eso que el dinero no puede comprar. En caso contrario, serás un miserable, aunque seas un millonario.











			   



			La fama y la felicidad



			[image: ]l éxito en el trabajo, en la escuela, en la realización de las metas es fundamental para la calidad de vida. ¡Pero la fama que acompaña al éxito no produce la felicidad! La fama produce los aplausos, pero no la alegría. Produce el asedio, pero no elimina la soledad.



			La fama puede convertirse en una trampa para una vida feliz, pues evapora la simplicidad, destruye la sensibilidad, invade la privacidad. Hay muchos famosos tristes y deprimidos. Lucha por el éxito y no por la fama. Si llega la fama, dale poca importancia.










			   



			La cultura académica y la felicidad



			[image: ]a cultura académica nutre la inteligencia, pero no es el cimiento de una vida feliz. El alumno sale de la escuela conociendo el mundo exterior, pero desconociendo el anfiteatro de su mente.



			Sabe dar un discurso sobre el mundo físico, pero no sabe hablar de sí mismo. Es un gigante en la ciencia, pero un niño frágil ante sus pérdidas y desafíos. El mundo académico está en crisis. Otorga diplomas, pero no prepara a los jóvenes para la escuela de la vida. ¿Estás preparado solamente para las victorias, o también para las derrotas?
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