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			¿Cómo llegué hasta acá? Tomando decisiones estúpidas, siguiendo a un pelotudo. Mentira, a una pelotuda (yo).


			Pero como esto no va a ser con bronca, me retracto sin borrarlo. Sí, fui una pelotuda, pero sacando el minichiste, no lo tomo con bronca sino con dolor. Dolor que me ayudó y me ayuda todavía a transformarme. A llevarme a lugares que no hubiera ni imaginado ir.


			Pero la verdadera intención de este proyecto es dar visualización a algo que ocurre pero no vemos. No le damos todo el peso que conlleva. ¿De qué hablo? No solo de ser mujer, tendría como para ochenta libros, sino del lado emocional del aborto, contando mis propias experiencias, mi noviazgo de ese momento, padres, amigos, realidades de ese momento que me atravesaban.


			Aborto. Tema, hasta el día de hoy casi tabú y subestimadísimo. Algo oculto, callado, de lo que no se habla.


			Parece que todavía le tenemos miedo al cuerpo femenino. Hay tantas cosas que no se saben porque no se hablan.


			¿Cuál es la primera definición del internet al buscar aborto?


			El aborto (del latín abortus) es la interrupción y finalización prematura del embarazo de forma natural o voluntaria, hecha antes de que el feto pueda sobrevivir fuera del útero. Un aborto que ocurre espontáneamente también se conoce como aborto espontáneo. Cuando se toman medidas deliberadas para interrumpir un embarazo, se llama aborto inducido. Se diferencia del parto prematuro o pretérmino, pues en este último sobrevive el feto.1 


			El aborto espontáneo se define como la pérdida involuntaria del embarazo antes de que el feto sea viable, o sea, a las 22 semanas de gestación. Se denomina aborto precoz a aquel que ocurre antes de las 8 semanas de gestación, correspondiendo al 80 % de los abortos espontáneos.2 


			Obviamente, no se habla de lo emocional. Poco o nada.


			Es más, me costó encontrar algo relativamente largo que hablara del aborto espontáneo. 


			Y ojo, esto no es una protesta a favor de la bandera celeste o una protesta política. 


			No debería ni aclararlo porque no es el propósito de esto, pero soy una persona defensora del aborto seguro, legal y gratuito en la Argentina. Tema que se pone en discusión siempre y parece no tener punto final.


			Bueno, acá sí, porque como voy a repetir, yo quiero visualizar la parte humana de una mujer a la hora de pasar por un aborto. Nada más.


			Creo que ni tratando se puede llegar a entender el dolor físico-mental. Aun así, no lo querrías tener.


			


			Espero que esto ayude un poco a alguien por ahí, aunque sea a mí.


			Y si vos estás pasando por algo parecido, no sabés cuánto quisiera abrazarte en este momento. Sos más fuerte de lo que creés y vas a seguir siéndolo, aún con lágrimas una puede ser fuerte. Aun cuándo una está en su momento más débil, también está siendo fuerte. 


			Toda esa vista de perspectiva te lo da el tiempo.


			Pero a vos, que estás leyendo, no importa por qué, te abrazo. Porque a veces una mujer necesita un abrazo cuando no se lo espera.


			


			

				

						1 |  https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto



						2 |  https://diplomadomedico.com/aborto-espontaneo/?utm_
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			Algún día del 2023, 
antes de la ruptura


			Esto no tiene orden y posiblemente sentido tampoco. Estoy medio destruida en una cama que no es mía, mirando el techo pensando y llorando.
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Sangrar hasta sanar es el diario sin filtro de una joven que se
reconstruye entre pedazos, tras el dolor de un amor téxico, un
aborto no acompafadoy una educacién emocional marcada por
creencias rigidas.

Através de reflexiones, recuerdos, cartas no enviadas y confesio-
nes crudas, esta obra es un viaje de supervivencia y transforma-
cién. Habla del cuerpo, de la sangre, de la angustia, del perdén
(propio y ajeno) y del poder sanador de la escrituray la amistad.

Este no es un libro de respuestas, sino de preguntas necesarias.
No busca ser ejemplo, sino espejo: para quien alguna vez sintio
que no podia masy aun asf siguié.

Una historia real, incomoda, tierna, brutal y valiente.

Como la vida misma
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