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Introdução


			Este livro começou como uma forma de terapia para depressão, sempre gostei de escrever, mas pouco me aventurara no mundo da poesia. Em um dos anos mais difíceis, emocionalmente, de minha vida, me senti perdido, com bulimia e depressão. Tentando achar um meio maior do que apenas ater-me aos fatos, comecei a rabiscar os sentimentos. Assim nasceu a parte da Sofrência neste livro. Sendo professor de inglês, muitos poemas da parte de Vivência nasceram de minhas observações em salas de aulas e da vida em cidade pequena, com acesso a um mundo gigante e modernizado. Desde meu primeiro livro, sou apaixonado por leitura e sempre vi uma beleza na poesia que não conseguia explicar para mim nem para os outros. Para este livro, selecionei alguns poemas que reverencio, homenageando grandes mestres da poesia, música e escrita, nacional e internacional.


		




		

			
Dedicatória


			Dedico este livro aos meus pais. Seu Antônio e dona Margarida, jamais teria chegado até aqui ou ser quem sou sem vocês apoiando, ajudando e aconselhando.


		




		

			
Vivências


			Extra! Extra! Extra!


			Inventaram a pílula Anti-amor 


			Pra você, pra mim, pra ela


			Jamais guardar rancor


			Com um simples comprimido


			Acaba-se com tudo


			Com dor de corno, ódio de ex


			Até esquece que já foi ferido


			Mas tome com cuidado


			Há contraindicações


			Se tomar demais pode acabar


			Por aí, destruindo corações


			Mas esse efeito foi planejado
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