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  Aproximem-se

  de Deus, e ele se

  aproximará de vocês!

  TIAGO 4:8


  Respostas antes mesmo de você perguntar


  Que fique claro: este livro não é uma tentativa imprudente de reduzir a oração a uma fórmula. Também não estou tentando restringir a dez minutos o tempo que precisamos dedicar à oração. E, sem dúvida, não desejo trivializar a oração e transformá-la em uma “solução a jato” para nossos males, nem em uma forma de falar com Deus às pressas para cumprir nosso “dever” e prosseguir com as várias outras coisas “mais interessantes” que temos para fazer da vida.


  Primeiro, a meu ver, a oração é interessante. Na verdade, considero-a fascinante. Isso porque orar é comunicar-se com Deus, e ele é fascinante. E aquilo que ele deseja fazer por meio de nossas orações é extraordinário. Quando você entende que orar é construir um relacionamento com Deus e faz uma parceria com ele, para ver a vontade dele se cumprir em sua vida e em suas circunstâncias, e na vida e nas circunstâncias de outros, descobre-se desejando orar com a maior frequência possível.


  O que espero fazer neste pequeno livro é oferecer a você uma ferramenta prática para ajudar a suprir aquilo que, a meu ver, talvez seja uma necessidade em sua vida. O motivo pelo qual imagino que você tenha essa necessidade é porque eu a tenho. Se você é como eu, existem coisas pelas quais ora repetidamente, como, por exemplo, sua saúde, a segurança dos membros de sua família, bênçãos sobre seu trabalho e suas finanças e orientação para tomar decisões. Mas é difícil encontrar tempo para orar pelas muitas outras pessoas e situações importantes de sua vida. Além disso, é fácil nos esquecermos de tipos essenciais de oração, como as de adoração e confissão. Não negligenciamos de propósito essas áreas importantes de oração, mas temos tantas coisas pelas quais orar que não conseguimos pensar em tudo.


  Agora você não precisa pensar em tudo, pois eu providenciei uma estrutura (os focos mais importantes de oração) para ajudá-la a ter uma direção clara na hora de orar. Embora seja fácil se concentrar nas necessidades mais prementes, uma vez que elas ocupam sua mente, este livro servirá de lembrança para as outras coisas importantes que você não deseja esquecer.


  Eu oro todos os dias por várias coisas e, ainda assim, sinto necessidade de uma lista preestabelecida que me lembre de incluir certas pessoas, situações e questões de minha vida e meu mundo que, de outro modo, acabaria deixando de fora. É comum ficarmos tão atarefadas ao longo do dia que não encontramos tempo para orar adequadamente sobre certos assuntos e, no fim das contas, nunca conversamos com Deus a respeito deles. Sei disso por experiência própria. Aliás, essa é minha situação no presente. Também preciso deste livro.


  Como este livro pode ajudá-la


  Em vez de ter dez capítulos, este livro é dividido em dez focos de oração. Cada parágrafo de todos esses dez focos é uma ideia completa. Desse modo, depois de ter lido o livro todo, quando estiver com pouco tempo e precisar de incentivo e inspiração, poderá escolher um parágrafo de qualquer parte.


  Em cada um dos focos, incluí uma lista de possíveis temas de oração. Você pode escolher um ou mais itens a respeito dos quais deseja orar ou pode usá-los para estimular sua mente a se recordar de outras questões pessoais. Abaixo de cada lista de sugestões, você encontrará espaços em branco para acrescentar algumas palavras que a lembrem de determinados tópicos de oração que não deseja deixar de fora. Se você preencher esses espaços a lápis, à medida que suas orações forem respondidas, poderá apagar o que escreveu e anotar novos lembretes.


  No final de cada foco de oração (ou capítulo), forneço um exemplo de oração para você fazer. Ele pode ser o ponto de partida para inspirar suas orações à medida que você pensar em outras coisas para acrescentar, ou consistir em uma oração completa.


  No final de cada oração, você encontrará passagens da Escritura para ler, proclamar, pronunciar em voz alta, memorizar, ponderar, meditar ou simplesmente guardar em seu coração, conforme a ocasião e o interesse. Escolha uma ou duas passagens, ou tantas quanto seu tempo permitir. Sei que esses trechos da Bíblia lhe serão particularmente animadores, inspiradores e edificantes.


  Se seu tempo for curto, mas, ainda assim, você tiver alguns momentos, é possível dedicar sessenta segundos a cada um destes dez focos de oração e completá-los todos em dez minutos. Eu lhe garanto que é gostoso abranger tantos assuntos em sua conversa com o Senhor, em vez de negligenciar inteiramente certas áreas de oração. Ninguém está dizendo, porém, que você deve limitar seu tempo de oração a dez minutos. Se desejar, você pode gastar dez ou vinte minutos em um único foco de oração. Pode dedicar uma hora só à adoração. Ninguém (muito menos Deus) está cronometrando você. Só estou afirmando que é possível orar pelos dez focos em dez minutos para ter a tranquilidade de saber que você colocou essas questões importantes diante do trono do Senhor. Ao longo do restante do dia, você poderá, então, orar no momento mais apropriado por aquilo que está pesando em seu coração.


  Para sua conveniência, quase no final do livro você encontrará uma versão condensada dos dez focos de oração. Assim, depois de ter lido tudo e preenchido as lacunas com seus interesses pessoais, você pode simplesmente folhear a seção final e, se tiver apenas alguns minutos, usá-la para orar sobre os tópicos indicados.


  Bem no final do livro, há páginas com o título “Respostas a oração”, nas quais você poderá fazer anotações. Peço a Deus que, em pouco tempo, essas páginas estejam abarrotadas. Vamos começar?


  FOCO DE ORAÇÃO 1



  Adore e louve a Deus por quem ele é


  Adorar a Deus é uma das coisas mais poderosas que podemos fazer. Quando o louvamos, tiramos o foco de nós mesmas e nos voltamos inteiramente para ele. Essa é sempre a melhor maneira de se aproximar do Pai e começar a orar.


  Orar é comunicar-se com Deus. E expressar amor, gratidão, adoração e louvor a ele é a melhor maneira de começar qualquer oração. Também é saudável para a mente e a alma, bem como para o corpo. Muitas vezes, em nosso dia atarefado, não adoramos nem louvamos a Deus tanto quanto deveríamos. Ele quer mais louvor do que lhe damos, pois tem muito mais que deseja nos dar. Quando o louvamos, o Senhor se revela a nós. E ele quer nos revelar tanto de si quanto pudermos receber. Grandes coisas acontecem quando adoramos a Deus, muito mais até do que percebemos.


  Adorar é...


  • abrir seu coração para Deus


  • convidar a presença de Deus a habitar em você


  • louvar a Deus por ser seu Criador


  • exaltá-lo como Deus de amor


  • honrar e agradecer a Deus tudo que ele tem feito


  • agradecer a Jesus tudo que ele realizou na cruz
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