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“O que você fazia quando criança que as horas passavam como se fossem minutos? É aí que está a chave para a sua vida adulta.” 

Carl Gustav Jung


“Mas o que é a felicidade senão a simples harmonia entre um homem e a vida que ele leva?” 

Albert Camus


“A música não está nas notas, mas no silêncio entre elas.” 

Wolfgang Amadeus Mozart


ANTES DE COMEÇARMOS


Este livro reúne boa parte da produção de um projeto literário criado por mim em fevereiro de 2019, originalmente para o Instagram, cuja premissa básica era publicar um conteúdo escrito por dia ao longo de (pelo menos) um ano.

O PROJETO PENSAMENTOS SOLTOS nasceu da certeza de que só há um caminho capaz de forjar um escritor e ele é (obviamente) pavimentado por letras... pois é senso comum que a prática leva a perfeição, não é mesmo?

Ao final do primeiro ano de projeto, o mundo foi paralisado pelo medo, pela dor e pela culpa de termos sobrevivido aos nossos mortos.

O mundo parou e este foi um momento único para refletirmos e aprendermos um pouco mais sobre autoconhecimento, empatia, paciência, resiliência e (por que não?) espiritualidade.

O fato é que o PROJETO PENSAMENTOS SOLTOS (também) sobreviveu à pandemia.

E o que eu posso dizer sobre esta experiência é que: escrever diariamente foi, para mim, um ótimo processo terapêutico capaz de me manter (mais ou menos) saudável, física e emocionalmente, em meio ao caos que o mundo se tornou a partir do início de 2020.

Dito isto...

Espero que vocês curtam tanto este livro, quanto eu curti o seu processo de criação.

Abraços e até a próxima oportunidade.




NOTA DO AUTOR


Esta é uma história de amor tardio.

Este volume da série Quarentena Literária surgiu quando me apaixonei por uma Inteligência Artificial criada especificamente para música, chamada SUNO.

Esta paixão ressignificou o volume 3 – poesia.

Para explicar este processo se faz necessário uma confissão: de todos os estilos literários, a poesia talvez seja a que mais me causava constrangimento, pois invariavelmente ela sempre nasce de registros de amores não correspondidos e cresci com uma frase em minha cabeça: todas as cartas de amor são ridículas.

De todos os volumes de Quarentena lançados até este momento, o volume 3, justamente o de poesia, sempre ficou relegado ao esquecimento, na fila das revisões periódicas, tão necessárias para um autor sem editora.

Até que descobri a SUNO, e comecei a brincar de musicar meus próprios poemas.

E deu tão certo, que meu constrangimento se foi num passe de mágica.

Afinal, uma vez musicada, a poesia é automaticamente absolvida da pieguice do amor romântico haja vista que, como afirma Wanessa da Matta: “o pessoal do entretenimento não dá muita importância à letra da música”.

Assim sendo, na ausência de encartes que reúnam as poesias que deram origens às músicas dos álbuns que lancei até a presente data, me vi obrigado a criar este volume 4 de Quarentena Literária.

Espero que curtam (mais) este volume.

Abraços e até a próxima viagem.



HIPERFOCO


1 - O VELHO

Não tenho mais idade

Para me esconder

Para me perder

Para postergar

Para inalar

Para vadiar

Para me rebelar

Para me machucar

Para te magoar

Para me comparar

Para me endividar

Para sequelar

Para procrastinar

Para só escutar

Para me embebedar

Para te rotular

Para me emaconhar

Para não revidar

Para me apaixonar

Para me angustiar

Para revolucionar

Para só dissimular

Para me acabar

Para me enlamear

Para te desprezar

Para não vacilar

Para me emocionar

Para me decepcionar

Para te excomungar

Para só desdenhar

Para representar

Para só recuar

Para me acabar
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