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¿Por qué pensar en 


los contrarios?


Porque sin contrarios no podemos 
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Aprendemos los contrarios desde que somos muy pequeños.


Desde la edad más temprana descubrimos que las ideas se oponen 


y se comprenden una gracias a la otra: lo alto es contrario a lo bajo, 


lo frío de lo caliente, la oscuridad de la luz.


Cuando crecemos, nuestro pensamiento se vuelve más sutil, es capaz 


de comprender nociones más abstractas, ideas más complejas. Pero 


siempre continúa necesitando a los contrarios, ya que estas grandes 


oposiciones universales estructuran nuestro espíritu, le permiten 


reﬂexionar y nos ayudan a ser un gran niño o un gran ﬁlósofo. ¿Cómo 
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