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  MANIFESTO


  Ser homem antigamente era algo muito simples. Você aprendia duas coisas desde cedo: lutar para se defender e caçar para se alimentar. Quem fazia isso muito bem, se dava muito bem. E levava a garota para casa.


  Esse era o critério básico quando o pai considerava um rapaz para casar com sua filha. E ela também. Em muitos casos, amor era secundário. Você não ouvia mulheres detalhando uma longa lista de atributos que queriam no futuro marido: “Ele tem que ser carinhoso, bem-humorado, romântico, atencioso, sensível, gostar de passear, cheirar bem, amar os animais, me aceitar como sou, me pegar no colo quando estiver cansada, notar quando mudar o meu cabelo, ser bom de conversa, amigo, se vestir bem…”


  Nada disso.


  A única preocupação era: “Você pode e está pronto para me proteger com a sua vida? Pode me sustentar tão bem quanto ou melhor que o meu pai? Então ponha um anel aqui…” Simples assim.


  Ser homem no século 21 já é outra história. O mundo mudou. As mulheres mudaram. E muitos homens ainda estão com a cabeça lá atrás. O resultado está aí para ser assistido em 3D: homens Deslocados, Despreparados e Desacreditados.


  APRESENTANDO O INTELLIMEN


  Você já deve ter sacado que o nome do projeto é uma junção das palavras em inglês intelligent (inteligentes) e men (homens). Escolhemos esse nome porque, além de soar como um super-herói (que todo homem secretamente aspira ser desde criança), ele engloba tudo a que o projeto aspira: formar homens inteligentes e melhores em tudo. Não prometemos superpoderes como levantar ônibus com um dedo, voar ou invisibilidade — mas estamos trabalhando nisso.


  Por enquanto, o projeto focará em formar homens melhores de 8 a 88 anos — depois disso, amigo, talvez seja melhor você aceitar que já está bem formadinho e que a forma não vai mais melhorar… Mas se quiser tentar, sempre há lugar para mais um. :-)


  Formar homens melhores será o nosso lema. Ser homens inteligentes é a nossa missão. Vamos caminhar juntos, aprender uns com os outros. Mas espere DESAFIOS. Nós vamos desafiá-lo a ser melhor em todas as áreas de sua vida. E para ser um dos IntelliMen, você nunca poderá fugir dos desafios nem deixar de cumpri-los. E acima de tudo, precisará do ingrediente fundamental para aprender: humildade. Se você não reconhece que precisa melhorar, não podemos ajudá-lo. Ainda que você já seja forte e bem-sucedido em muitas coisas, é preciso entender que:


  O homem não prevalece pela força. 1 Samuel 2.9


  É preciso mais que músculos para ser homem. Caráter, inteligência e fé são muito mais importantes.


  Vamos então agora às perguntas básicas sobre o projeto e como participar.


  O QUE É O INTELLIMEN?


  É um grupo exclusivamente para homens que querem ser melhores em todas as áreas de sua vida. Homens ajudando homens, compartilhando o que é bom, trabalhando duro para melhorar a cada dia — e se divertindo enquanto o fazem.


  QUEM PODE PARTICIPAR?


  Homens de qualquer idade que estejam dispostos a se submeterem ao nosso Manifesto e às Condições de Participação detalhadas na próxima página.


  COMO POSSO PARTICIPAR?


  Ler todo este Manifesto com atenção, entender as condições, comprometer-se com o projeto, e cumprir os desafios semanais apresentados aqui no IntelliMen Book.


  QUANDO COMEÇA?


  Agora, já. Se você está comprometido em se tornar um homem melhor, você pode iniciar o projeto imediatamente. Serão 53 desafios, um por semana. Será um ano de comprometimento com você mesmo para transformar sua vida.


  ONDE POSSO PARTICIPAR?


  Em qualquer lugar do mundo. O IntelliMen não está limitado a uma cidade, estado ou país. Basta fazer os desafios IntelliMen Book ou usar seu acesso à Internet para visualizar os desafios em intellimen.com.


  O QUE TENHO DE FAZER AGORA?


  Leia as Condições de Participação abaixo, depois as Perguntas Frequentes e, se aceitá-las, comece imediatamente pelo Desafio#1.


  CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO


  1. Ser humilde para aprender e ser orientado pelo grupo.


  2. Ter total comprometimento com a realização de todas as tarefas e desafios nos prazos determinados.


  3. Praticar o espírito de compartilhar, especialmente sendo atuante nas redes sociais do grupo.


  4. Fazer seu melhor esforço para comparecer aos eventos oficiais do grupo na sua área que poderão ocorrer de tempos em tempos.


  5. Manter o respeito e o bom humor com todos no grupo.


  6. Representar bem o grupo a todo tempo, dando bom exemplo de comportamento e caráter.


  7. Promover o grupo para que outros homens fiquem sabendo e possam participar também — começando com a escolha de um Parceiro Oficial (explicado no Desafio#1).


  8. Se você tem críticas construtivas para os organizadores do grupo, elas são bem-vindas. Porém, comentários com a intenção de denegrir o grupo resultarão na sua exclusão.


  9. Isso mesmo, reservamo-nos o direito de excluí-lo com ou sem explicação. Porém, esperamos nunca ter de usar esse direito.


  10. Se for começar, é para terminar. São 53 desafios, um por semana, por um ano. Se não estiver disposto, não comece. Aqui, desistência não é inteligência.


  PERGUNTAS FREQUENTES


  Aqui estão somente respostas às perguntas que NÃO estão respondidas em nosso Manifesto. Aconselhamos enfaticamente que você leia o Manifesto primeiro e se a sua dúvida não estiver respondida lá, veja as respostas abaixo.


  Posso participar sozinho ou tenho que ter um parceiro?


  O IntelliMen é um grupo de ajuda mútua, um ajudando o outro. A maioria das tarefas requer trabalho em dupla. Portanto, não se pode participar sozinho.


  Posso ter mais de um Parceiro Oficial?


  O Parceiro Oficial é aquele com quem você fará a maior parte das tarefas, conversará com frequência, e encorajará a permanecer no projeto até o fim. Portanto, é um relacionamento que precisa ser mantido. É mais realístico ter um só parceiro, que seja confiável e totalmente comprometido com você e com o projeto.


  Meu Parceiro Oficial precisa convidar outra pessoa para ser Parceiro dele?


  Não, vocês são parceiros oficiais um do outro.


  Podemos participar em grupo de 3, 5, 10 etc. ou somente em duplas?


  Você precisa de um Parceiro Oficial, com quem você formará uma dupla. Se vocês têm outros amigos que têm suas próprias duplas e vocês querem manter contato, não há problema.


  Posso reunir o grupo dos IntelliMen na minha área?


  Somente um iTrainer pode convocar e fazer uma reunião de IntelliMen. Uma lista de iTrainers e suas áreas de atuação se encontra no site intellimen.com.


  Posso fazer uma camiseta do IntelliMen, adesivo etc.?


  É muito importante para o grupo manter a imagem visual uniforme do seu logo, frases chaves e outros identificadores. Isso só pode ser feito através de um processo centralizado do uso de imagem. Portanto, NÃO É PERMITIDO fazer materiais com as logomarcas do grupo sem autorização. Todo IntelliMan é disciplinado e honesto, e por isso não terá dificuldade de entender e respeitar isso. A quebra desse princípio resultará na exclusão do grupo.


  Posso criar uma página no Facebook para os IntelliMen aqui da minha área?


  Só há uma página oficial no Facebook e no Twitter para o grupo, que é facebook.com/intellimen e @intellimen27. Nossa intenção é crescer e divulgar o trabalho em todo o Brasil e no mundo. Por isso, é importante mantermos apenas uma página oficial. Procure interagir e postar somente nestes canais.


  Não uso Facebook nem Twitter. Onde posso postar os resultados dos meus desafios?


  Seria bom se você usasse uma rede social não somente para divulgar o projeto, mas também para inspirar outras pessoas. Se é uma decisão pessoal não fazer parte de redes sociais, você pode postar seus desafios nos comentários da página de cada desafio no site IntelliMen.com .


  Se o meu Parceiro não cumprir os desafios, o que eu faço?


  Sua escolha de um parceiro que está comprometido a ir até o fim é fundamental. Conversem bem sobre isso antes de iniciarem. Se por alguma razão ele relaxar, tenha uma conversa séria com ele e motive-o a continuar. Se ele quiser uma chance de melhorar, dê-lhe a oportunidade. Se realmente não estiver interessado e continuar a falhar, então troque logo de parceiro.


  Troquei de Parceiro Oficial — ele precisa fazer os desafios desde o primeiro ou começa onde estou?


  Você deve acompanhá-lo a partir do desafio atual. Porém, para que ele realmente também seja beneficiado e se torne um IntelliMen, deve paralelamente ir fazendo os desafios desde o princípio. Ajude-o e motive-o a isso.


  Mais perguntas? Contate um iTrainer.


  Envie um e-mail para info@intellimen.com.


  USANDO O NOME DO GRUPO CORRETAMENTE


  IntelliMen — com dois eles (“ll”) e o M maiúsculo no meio do nome. Certifique-se de usar o nome corretamente.


  Atenção para uma variante importante do nome. A palavra “Homens” em inglês, no plural, é Men — e “Homem”, no singular, é Man. Portanto, quando se referir ao grupo, use sempre IntelliMen. Mas quando for se referir a apenas um membro do grupo, use sempre IntelliMan. Por exemplo:


  — Eu faço parte do IntelliMen.


  — Eu sou um IntelliMan.


  Há também uma pequena diferença na pronúncia, mas não se preocupe com isso agora. Essa aulinha fica para depois…


  O QUE SÃO CÓDIGOS QR?


  Em alguns desafios, você terá de visitar uma página na Internet. Você poderá fazer isso digitando o link curto incluído no texto (por exemplo, http://rna.to/1s88fL0) no seu navegador de Internet — ou apontar o leitor de código QR do seu smartphone para o código QR próximo ao link, como este aqui:


  [image: Image]


  Isso lhe poupará o tempo de ter de digitar cada link. Se não tiver leitor de códigos QR, você pode baixá-lo para o seu dispositivo. Para iOS, busque “QR Reader” na AppStore. Para Android, busque “Barcode Scanner”.


  Observe que os links para as páginas do Projeto IntelliMen no Facebook e no Twitter que se repetem em cada um dos desafios não terão códigos QR associados. Como são páginas frequentes, o mais rápido é você marcar a página no seu navegador ou usar o aplicativo correspondente para acessar.


  Pronto para se tornar um IntelliMan? Então, vamos ao primeiro desafio!
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  Para começar, você vai convidar alguém para começar o Projeto IntelliMen com você e tornar pública sua participação. Portanto, siga os próximos passos:


  1. Encontrar um parceiro. Fale com alguém sobre o IntelliMen e convide-o para participar do projeto com você. Pode ser um amigo, irmão, colega no trabalho ou na igreja, primo, seu pai, seu filho, seu pastor etc. Ele será o seu Parceiro Oficial. Vocês conversarão sobre os desafios, um vai animar e ajudar o outro. Alguns terão de fazer juntos. Portanto, escolha alguém legal, que vai levar o projeto a sério e não deixá-lo na mão no meio do caminho. Melhor alguém que esteja perto de você, mas se não encontrar, pode ser de outra cidade, estado ou país, mas com quem você tenha contato.


  2. Seu parceiro tem que entender o projeto. Certifique-se de que ele leia o Manifesto do IntelliMen e aceite todas as Condições de Participação. Se ele não ler, não vai entender o compromisso e provavelmente vai decepcioná-lo depois. Empreste seu IntelliMen Book para ele ou peça que ele acesse o site intellimen.com.


  3. Conecte-se com o grupo. Você e seu parceiro devem seguir o grupo no Twitter e/ou curtir nossa página no Facebook (links abaixo).


  4. Publique sua decisão. Tire uma foto sua fazendo o Gesto Oficial do IntelliMen (conforme abaixo) e poste na página do grupo no Facebook com as palavras:


  #desafiointellimen1: Sou um homem inteligente e por isso aceito o desafio de melhorar a cada dia. Meu Parceiro Oficial é o … (nome)


  No Twitter, poste assim:


  @Intellimen27#desafiointellimen1: Sou inteligente e aceito o desafio de melhorar a cada dia. Meu Parceiro Oficial é… (nome)


  Fique à vontade para escrever outros comentários depois disso, se quiser.


  Nossos sites oficiais:


  • facebook.com/intellimen


  • twitter.com/intellimen27


  • renatocardoso.com (blog)


  Gesto Oficial — o soco da inteligência:
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  Tire sua foto e poste-a no Twitter ou Facebook.


  PREENCHENDO AS SEÇÕES DOS DESAFIOS


  Como as seções de cada desafio serão preenchidas à mão, cuide para que a qualidade de sua letra permita leitura fácil. Não deixe de fazer suas anotações. Elas servirão como um ótimo lembrete de suas reflexões e aprendizado. Você se orgulhará de folhear seu IntelliMen Book preenchido no final do projeto. Outra razão importante para anotar é porque quando você for considerado para sua formatura, seu iTrainer o entrevistará e pedirá para você citar algumas anotações que fez. Veja a seguir um exemplo de como as seções deste IntelliMen Book podem ser preenchidas. Usaremos um formato de pauta, para ajudá-lo a não variar o ângulo da escrita, garantindo o bom espaçamento entre as linhas.


  O QUE APRENDI COM ESTE DESAFIO:


  Aqui você escreve as lições principais que tirou do desafio. Isso fortalecerá seu aprendizado.


  


  


  CONCLUSÃO DA CONVERSA COM MEU PARCEIRO:


  Que pontos interessantes surgiram da conversa de vocês sobre o desafio? Essa conversa é para vocês trocarem ideias, experiências, e assim enriquecer o aprendizado. Anote os resultados aqui.


  DATA EM QUE CONCLUÍ ESTE DESAFIO: _______ / _______ / _______


  
    CHECKLIST


    [image: Image] Fiz a lista das minhas áreas em que preciso melhorar com urgência.


    [image: Image] Conversei com meu Parceiro sobre este desafio.


    [image: Image] Fiz minhas anotações aqui no IntelliMen Book.

  


  REDES SOCIAIS


  [image: Image] Postei meus progressos no Facebook ou no Twitter com a seguinte descrição:
#desafiointellimen1: concluído: A experiência foi…


  Termine com suas palavras:


   


  Além disso, você será sempre lembrado de postar seus progressos nas redes sociais. A cada vez que fizer a postagem, deverá usar o texto padrão indicado no desafio. Isso é muito importante!


  REDES SOCIAIS


  [image: Image] Postei meus progressos no Facebook ou no Twitter. Veja o exemplo a seguir:


  #desafiointellimen1: Sou um homem inteligente e por isso aceito o desafio de melhorar a cada dia. Meu Parceiro Oficial é… (Nome.)


  SEÇÃO “MAIS UMA MILHA”


  Para motivá-lo, você encontrará em alguns desafios a seção “Mais uma milha”. Ela é opcional, mas você encontrará tarefas que valerão bônus points quando cumpridas. A pontuação oferecida variará de acordo com o grau de dificuldade e a dedicação envolvida para concluí-la. Daremos de 10 a 100 pontos, em incrementos de 10.


  No final desta edição do IntelliMen, na página 292, você encontrará uma seção na qual poderá somar todos os seus bônus points e então comparar com os do seu Parceiro Oficial e com o desempenho de outros IntelliMen. Dê uma olhadinha lá na página para ter uma ideia. Será que você vai ser um IntelliMan Básico, Esforçado, Fera ou Top 5? É você quem decide!


  
    SEMANA 1


    SOBRE O SEU PARCEIRO OFICIAL


    DADOS PESSOAIS:


    Nome:


    Sobrenome:


    Data de nascimento: _______ / _______ / ______________


    Profissão:


    Fones:


    E-mail:


    Redes sociais:


    Site/blog:


    Relação (familiar, amigo, colega):


    O QUE ME LEVOU A ESCOLHÊ-LO COMO MEU PARCEIRO OFICIAL?


    QUAL É O OBJETIVO DO MEU PARCEIRO NO INTELLIMEN?


    QUÃO COMPROMETIDO ESTÁ O MEU PARCEIRO EM SEGUIR O PROJETO ATÉ O FIM?


    QUAIS OS DIAS DA SEMANA E HORÁRIOS PREFERIDOS PARA CONVERSARMOS SOBRE NOSSOS DESAFIOS?
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  O melhor resultado do IntelliMen vem através da disciplina. Pense em um dia e horário semanal que você fixará para dedicar uma hora aproximadamente para agir no desafio daquela semana. Por exemplo, todo sábado de manhã.


  ANOTAÇÕES


  O QUE APRENDI COM ESTE DESAFIO:


  DATA EM QUE CONCLUÍ ESTE DESAFIO: _______ / _______ / _______


  REDES SOCIAIS


  [image: Image] Postei meus progressos no Facebook ou no Twitter com a seguinte descrição:


  #desafiointellimen1: Sou um homem inteligente e por isso aceito o desafio de melhorar a cada dia.


  Meu Parceiro Oficial é:


  ANOTAÇÕES
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  Explicação: Nosso projeto visa a formar homens melhores. Portanto, você precisa identificar em que precisa começar a melhorar como pessoa. Todos nós temos que melhorar em muitas coisas. Mas não podemos fazer tudo ao mesmo tempo. Por isso você deve começar com três áreas de sua vida onde precisa melhorar com mais urgência. Pense em coisas que farão uma grande diferença na sua vida, o mais rápido possível. Alguns exemplos de áreas da vida e possíveis melhoras:


  1. Hábitos alimentares: deixar de comer com os olhos, cortar frituras pela metade, reduzir o açúcar, comer mais frutas etc.


  2. Relacionamentos: vencer a timidez, deixar de ser grosso, prestar mais atenção à pessoa amada, ouvir mais e falar menos etc.


  3. Caráter: definitivamente abandonar a mentira, sempre manter a palavra, ir até o fim do que começou (deixar de desistir no meio do caminho), ser responsável e confiável em todas as suas responsabilidades etc.


  4. Espiritual: priorizar a leitura e meditação da Bíblia, ser menos emotivo e mais racional, criar o hábito de consultar a Deus em oração, não faltar às reuniões da igreja aos domingos e às quartas-feiras etc.


  5. Financeiro: deixar de gastar dinheiro com coisas supérfluas, deixar de querer impressionar os outros com bens materiais, ser mais generoso e menos mesquinho etc.


  São apenas alguns exemplos para ilustrar; você provavelmente terá de pensar nos seus próprios. Obviamente, não pode ser algo que você já faz facilmente. O desafio está na dificuldade, algo que exigirá de você um esforço para mudar e melhorar. Lembre-se, três coisas.


  Definir um lembrete: Escrever as três coisas e mantê-las perto de si, de forma que você as verá várias vezes ao dia. Por exemplo, fixar no espelho do banheiro ou na porta do guarda-roupa, colocar na mesa do escritório ou no painel do carro, colocar como foto no desktop do seu computador ou celular, ativar um alarme que soe todos os dias com estas três mensagens etc.


  Parceiro Oficial: Lembre o seu parceiro de completar o desafio e veja se vocês gostariam de conversar sobre as três coisas que identificaram. Talvez você queira mantê-las em privado, e se quiser, não há problema. Mas sempre que possível, procurem dividir suas descobertas e propósitos no sentido de “prestarem contas” e animarem um ao outro.


  Prazo: Esta tarefa pode ser iniciada imediatamente e deve ser completada antes do próximo desafio.


  Postar: Depois — e somente depois — de você ter identificado as três coisas, feito o seu lembrete e se comunicado com seu Parceiro Oficial, deverá postar como foi sua experiência fazendo esse desafio, no Facebook ou no Twitter do IntelliMen (não no seu pessoal), com este cabeçalho:


  #desafiointellimen2 concluído: o que aprendi foi… (Termine com suas palavras.)


  Importante: leia com atenção as Perguntas Frequentes sobre o Projeto IntelliMen nas páginas 8 e 9 — se ainda não leu.


  [image: Image] facebook.com/IntelliMen


  [image: Image] twitter.com/intellimen27 (quando postar no Twitter, use @IntelliMen27 na sua mensagem)


  SEMANA 2


  QUAIS AS TRÊS ÁREAS QUE PRECISO MELHORAR COM URGÊNCIA NA MINHA VIDA?


  [image: Image] Saúde


  [image: Image] Relacionamentos


  [image: Image] Caráter


  [image: Image] Espiritualidade


  [image: Image] Finanças


  [image: Image] Produtividade


  [image: Image] Outros. Quais?


  O QUE, EXATAMENTE, E COMO, VOU MELHORAR? DESCREVA O QUE VAI FAZER:


  1-


  2-


  3-


  ESTE É O LEMBRETE QUE DEFINI:


  CONCLUSÕES DA CONVERSA COM O MEU PARCEIRO OFICIAL:


  O QUE APRENDI COM ESTE DESAFIO:


  DATA EM QUE CONCLUÍ ESTE DESAFIO: _______ / _______ / _______


  
    CHECKLIST


    [image: Image] Fiz a lista das três áreas em que preciso melhorar com urgência.


    [image: Image] Conversei com meu Parceiro sobre este desafio.


    [image: Image] Defini um lembrete.


    [image: Image] Fiz minhas anotações aqui no IntelliMen Book.

  


  REDES SOCIAIS


  [image: Image] Postei meus progressos no Facebook ou no Twitter com a seguinte descrição:


  #desafiointellimen2 concluído: o que aprendi foi…


  Complete e poste a frase com um breve resumo do que você já escreveu acima na seção “O que aprendi com este desafio”:
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  Explicação: A maioria de nós recebe boa medida de comentários negativos de outras pessoas. Desde criança ouvimos repetidamente coisas como “Ele é muito tímido” “Esse aí não é bom de contas não” “O irmão dele é melhor na escola, mas ele é uma negação” “Por que você é tão gordo/magro/feio/baixinho/preencha-o-espaço-vazio____________?”


  O pior é que essas vozes negativas falam conosco o tempo todo, repetindo em nosso subconsciente coisas que nos fazem sentir incapazes, inferiores, descrentes de nossas próprias habilidades. Mas a verdade é bem diferente, a qual o rei Davi já sabia. Veja as suas palavras a seu próprio respeito:


  Graças Te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste; as Tuas obras são admiráveis, e a minha alma o sabe muito bem.


  Salmos 139.14


  Fomos criados por Deus de forma assombrosamente maravilhosa! Pergunte a qualquer médico sobre a incrível estrutura do corpo humano ou a um neurocientista sobre as complexidades de nosso cérebro, e lhe dirá com riqueza de detalhes o que Davi quis dizer nas palavras desse Salmo. Deus não faz nada ruim. É impossível que você seja uma pessoa incapaz ou destinada ao fracasso, porque Deus não faz tal coisa.


  Portanto, sua tarefa neste desafio será escrever todas as suas qualidades como pessoa. No desafio anterior, buscamos onde precisamos melhorar, mas neste desafio vamos focar nas qualidades que já temos, onde já somos bons e competentes. Talvez você seja bem confiável com suas responsabilidades. Então você vai escrever na lista: “confiável com minhas responsabilidades”. Muitas pessoas o elogiam por sua pontualidade. Escreva: “sou pontual”. Sua esposa e filhos o reconhecem como bom pai: “sou bom pai”. E assim por diante.


  Você vai escrever no mínimo 10 qualidades que tem, mas pode escrever mais.


  Parceiro Oficial: Converse com seu parceiro sobre a lista de suas qualidades pessoais. Quais as qualidades mais fortes de seu parceiro? Como foi para vocês a experiência de escrever suas listas? Difícil? Fácil? Em que vocês são parecidos? Em que são diferentes? Quais as qualidades que vocês gostariam de ter, mas ainda não têm?


  Prazo: Este desafio pode ser iniciado imediatamente e deve ser completado antes do Desafio#4.


  Postar: Depois — e somente depois — de ter feito e conversado com seu Parceiro Oficial, você deve postar como foi sua experiência fazendo esse desafio no Facebook ou no Twitter do IntelliMen (não no seu pessoal), com este cabeçalho:


  #desafiointellimen3 concluído: A experiência foi… (Termine com suas palavras.)


  [image: Image] facebook.com/IntelliMen


  [image: Image] twitter.com/intellimen27 (quando postar no Twitter, use @IntelliMen27 na sua mensagem)


  SEMANA 3


  ESTAS SÃO AS PRINCIPAIS QUALIDADES QUE POSSUO:


  
    1 -


    2 -


    3 -


    4 -


    5 -


    6 -


    7 -


    8 -


    9 -


    10 -


    11 -


    12 -


    13 -


    AS PRINCIPAIS QUALIDADES DO MEU PARCEIRO OFICIAL:


    1 -


    2 -


    3 -


    4 -


    5 -


    6 -


    7 -


    8 -


    9 -


    10 -


    11 -


    12 -


    13 -


    O QUE APRENDI COM ESTE DESAFIO:

  


  DATA EM QUE CONCLUÍ ESTE DESAFIO: _______ / _______ / _______


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          MAIS UMA MILHA
        

        	
          [image: image] 10 BÔNUS POINTS!
        
      


      
        	
          [image: Image]
        

        	
          Leia o Salmo 139 na íntegra em sua Bíblia.
        
      

    
  


  
    CHECKLIST


    [image: Image] Fiz a lista das minhas qualidades principais.


    [image: Image] Conversei com meu Parceiro sobre este desafio.


    [image: Image] Fiz minhas anotações aqui no IntelliMen Book.

  


  REDES SOCIAIS


  [image: Image] Postei meus progressos no Facebook ou no Twitter com a seguinte descrição:


  #desafiointellimen3 concluído: A experiência foi…


  Termine com suas palavras:


  [image: image]


  [image: image]


  Explicação: IntelliMen são voltados para suas famílias. Reconhecem o valor delas e a importância de viver bem com quem está próximo. Porém, vamos ser honestos: nem todos os nossos familiares são aqueles que gostaríamos de ter. Aquele tio esquisito, por exemplo. Ou aquela prima que quando alguém pergunta você faz questão de enfatizar que é de 2º grau… Enfim, família, às vezes, é um negócio complicado. Portanto, neste desafio não vamos para o mais difícil, como tentar conquistar um familiar que não quer vê-lo nem pintado de ouro. Em vez disso, vamos pensar em um familiar próximo de nós, ou em um “amigo mais chegado que um irmão”1 — caso você não tenha nenhum familiar próximo — e vamos tirar um tempo para fazer algo com ele ou por ele, algo de que ele goste. Pode ser sua esposa, sua mãe, seu pai, irmão, avô, irmã, filho — enfim, uma pessoa que vá apreciar seu gesto e tempo e que talvez não o tenha normalmente.


  Depois de escolher a pessoa, escolha o que vai fazer. Aí é que está o segredo do desafio. Tem que ser algo de que a pessoa goste, aprecie ou precise. Não é sobre você, é sobre ela. Uma atividade de lazer, um passeio, um favor, uma ajuda. Algo que faça a pessoa se sentir valorizada e importante.


  Talvez sua avó não saia de casa para passear há anos, para fazer algo de que ela gosta. E você sabe que ela gosta muito de flores e jardins. Quem sabe levá-la para passear no Jardim Botânico da sua cidade?


  Já posso ouvir os IntelliMen que são muito ocupados dizerem “Não tenho tempo para isso”. Realmente talvez você não disponha de quatro ou cinco horas para fazer algo por um familiar nos próximos dias. Mas você pode separar uma hora para almoçar junto com seu pai. Ou 30 minutos para fazer o dever de casa com seu filho. Ou ir ao cinema com sua esposa e ver um filme de que ela gosta (se não no cinema, pelo menos sentar no sofá e ver um filme ou programa de que ela gosta, seu atarefado e pão-duro!). Ou limpar aquela bagunça lá na garagem que seu pai vem lhe pedindo desde 2010.


  Registre a ocasião: Tire uma foto de vocês durante a atividade. Quem sabe depois enviar a foto para a pessoa com algumas palavras agradáveis, tipo “Gostei muito de… com você.”


  Parceiro Oficial: Este desafio não será com o seu Parceiro Oficial, a não ser que ele seja seu familiar. Mas vocês podem conversar e gerar ideias de como irão completar o desafio com outra pessoa. E depois podem contar um para o outro como foi também.


  Prazo: Esta tarefa pode ser iniciada imediatamente e deve ser completada no máximo até o segundo fim de semana no seu IntelliMen Book a partir de hoje. Para dar tempo de você e a outra pessoa se programarem.


  Postar: Depois — e somente depois — de ter cumprido o desafio, você deve postar como foi sua experiência e sua FOTO fazendo esse desafio, no Facebook ou no Twitter do IntelliMen (não no seu pessoal), com este cabeçalho:
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