
  
[image: image]



  
A hora é agora!



  Zibia Gasparetto


  
Zibia Gasparetto



  Zibia Gasparetto é uma das escritoras espiritualistas mais aclamadas do Brasil.


  Sempre inspirada por amigos espirituais, ela produz obras que transitam entre romances, crônicas, contos e relatos sobre a espiritualidade.


 Embora estude as questões espiritualistas há muito tempo, Zibia afirma não ter todas as respostas, mas assegura que “o conhecimento da espiritualidade abre nossa consciência, traz sabedoria e ilumina a alma. Afinal, todos nós desejamos ser felizes, conquistar a paz, ter prosperidade”.
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Apresentação



  Quando minha sensibilidade se abriu de forma inesperada e eu tive a prova de que a vida continua depois da morte, comecei a estudar a espiritualidade. Essa certeza foi ficando cada vez mais forte e mudou completamente minha vida.


  O espírito de Lucius compareceu e, além de ditar meu primeiro romance, ainda me acompanhou durante certo tempo, ensinando-me a perceber como as coisas realmente são. Sempre que ele se aproximava, além da sensação agradável que eu sentia, minha lucidez aumentava enquanto Lucius me assessorava.


  Nos últimos sessenta e seis anos, ele continua ditando as histórias dos nossos romances, afirmando que todas foram verdadeiras. Durante esse processo, eu também sentia muitas vezes o reflexo emocional dos personagens, me comovia, e ao escrever algo mais trágico, sentia vontade de impedir que alguém sofresse, mas as coisas aconteciam e eu percebia que era apenas uma espectadora daquele drama.


  Quando olho para trás, percebo o quanto aprendi com essa experiência. Minha forma de olhar o mundo, as pessoas e a vida mudou completamente. Hoje reconheço que reencarnar na Terra é um privilégio e, como me foi dado o poder da escolha, sou responsável por tudo que me acontece.


  Como a vida é funcional e só trabalha por mérito, sou livre para escolher como quero viver, mas a vida responde às minhas escolhas.


  Hoje sei que o sofrimento é opcional e que cada um está onde se põe. Tudo muda o tempo todo e assim vamos experimentando coisas novas, modificando nossa forma de ver e aprendendo mais. Aceitar as mudanças abre novos caminhos e favorece o progresso. Há uma felicidade real e possível nesta vida para quem enfrenta as verdades dos fatos, se apoia, fica no bem e colabora com a melhoria social de alguma forma.


  Por esse motivo continuo aqui, estudando a espiritualidade a cada dia. E quanto mais estudo, mais a vida se abre mostrando que nossa alma é divina, porque Deus mora dentro de nosso peito, respondendo nossos questionamentos e inspirando bons pensamentos. Mas, para essa conquista, é preciso ter a coragem de se ver e começar a mudar para melhor.


  A hora da mudança é agora!


  Zibia Gasparetto


  
Você está onde se põe



  A vida é uma dádiva divina, mas viver bem é da responsabilidade de cada um. Você está onde se põe, é livre para escolher como quer viver.


  Você quer prosperar, ser feliz. Não deseja sofrer, errar e tudo que faz é com a intenção de alcançar esse objetivo.


  Se você conseguiu, parabéns. É sinal de que apertou o botão certo. Mas se sua vida está travada, nada deslancha, e se, o que é pior, está cheia de problemas, é hora de rever suas crenças, porque são elas que determinam suas atitudes e atraem os fatos que a infelicitam.


  Os outros não são responsáveis pela sua infelicidade, como você pensa. Quando você se aproxima das pessoas, suas energias as envolvem provocando suas reações. Quando conversa com alguém, já sentiu vontade de ir embora ou de ficar mais? É o reflexo da troca energética.


  A situação, o governo, as leis estão funcionando para todos. Então, por que alguns progridem, vão bem e outros vão mal?


  Acredite, suas atitudes estão atraindo todos os fatos de sua vida. As coisas boas que deseja conquistar estão a seu alcance, mas precisa encontrar o caminho.


  Para abrir essa porta, é preciso ouvir o coração. É o sentir que reflete os anseios do seu espírito, revela seu lado verdadeiro e quais atitudes lhe trariam felicidade.


  Viaje pelo seu mundo interior, sem julgamento, livre. Descubra suas qualidades, as legítimas aspirações de sua alma, e faça dessa verdade seu objetivo maior.


  Firme o propósito de nunca mais ir contra seus sentimentos. Que o sim e o não expressem só o que sente. Não tenha medo de desagradar os outros. Quando você se respeitar, será respeitada.


  Nessa análise, verá também seus pontos fracos. Não se julgue menos por isso. Todos nós temos qualidades e defeitos, e os desafios que a vida coloca em nosso caminho aparecem para nos ajudar a vencê-los.


  Seja paciente. Nossos pontos fracos refletem a nossa ignorância. À medida que nos ligamos mais ao nosso espírito, que é essência divina, vamos desenvolvendo nossa consciência e aprendendo os verdadeiros valores espirituais que regem a vida.


  A fé é a claridade da certeza. É livre dos preconceitos da religião e une a criatura ao criador, independe de intermediários. Os dogmas religiosos alimentam as dúvidas. Se você deseja conquistar essa certeza, questione suas dúvidas, investigue as revelações divinas, busque provas de que a vida continua depois da morte, de que seu espírito é eterno, de que há uma fonte divina que nos criou e governa, com amor e sabedoria. Jogue fora o sagrado e busque a verdade. Ela transformará sua vida para melhor!


  
O mundo precisa de paz



  O mundo está precisando de paz. Apesar disso, as guerras se repetem, o ódio continua existindo entre os povos, que brigam alegando estar em busca da paz.


  A semente da violência tem sido plantada, usando a paz como referência. Se a paz tivesse sido alcançada, a justificativa seria válida, mas até hoje essa conquista continua distante.


  Uma guerra cria situações dramáticas, de risco, de tensão, e esse estado aciona a criatividade na busca de coisas novas que possam enfrentar esses desafios, restabelecer a ordem e a paz. Depois de uma guerra, há um surto de progresso, a ciência evolui, os conceitos sociais mudam. Isso é um fato.


  Contudo, a paz conquistada é só aparente. Os que venceram brigam entre si pelo poder, os que perderam começam a tramar em busca da revanche.


  Violência atrai violência. Quem é guerreiro atrai a guerra. A crença de que a violência pode resolver os problemas tem iludido e infelicitado muitas pessoas.


  Você é uma delas? Não aguenta uma crítica, se ofende com tudo, fica procurando um jeito de revidar? Olha sempre o lado negativo das pessoas, teme ser enganado, vive prevenido, pronto para se defender? É radical em suas atitudes? Fica, durante anos, remoendo coisas que o ofenderam, sentindo a mesma revolta, não quer nem ouvir falar em perdão, prefere resolver seus desafios na briga?


  Cuidado! Com essa atitude você está vulnerável, é candidato à invasão de sua casa, de sua vida e de seus bens por pessoas violentas. Você tem escolhido a guerra e, embora se diga amante da paz, suas atitudes estão dizendo à vida que você é violento. Os fatos do dia a dia que lhe acontecem são resultado das suas escolhas. Se continuar a plantar violência, ela se manifestará em sua vida.


  A violência é fruto do orgulho, uma ilusão que a vida vai destruir. Não se deixe envolver por ela. Você não precisa que os outros o valorizem para se sentir importante. VOCÊ É A PESSOA MAIS IMPORTANTE PARA VOCÊ!


  Não dê importância ao que os outros pensam. Cuide de você, melhore seus conhecimentos, aceite as diferenças. Você não é o dono da verdade, pode errar, tentar se corrigir e seguir adiante. Dê aos outros essa mesma oportunidade. Cada um é como consegue ser.


  Diga não à violência, construa para si uma paz duradoura, que lhe ofereça momentos de alegria e prazer, usufrua da vida. Você merece! Seja um eficiente distribuidor de energias de paz.


  Quando a maioria das pessoas entender isso, as guerras acabarão, a paz será uma conquista definitiva, reinará nos corações dos homens, trazendo muito mais progresso e luz. Vamos trabalhar pela paz!


  
Tudo tem prazo de validade



  A sua segurança está na mudança. Você não acredita? Sente-se seguro na sua rotina, procura mantê-la aconteça o que acontecer?


  Só que a vida trabalha em função do progresso, comanda a transformação, nada fica parado. Para alcançar o progresso, muda situações, traz novos desafios. Tudo tem prazo de validade. Quando esse prazo termina, as mudanças ocorrem independentemente da vontade de cada um. Aceitar o novo, usar a inteligência para aprender, facilita o processo. Resistir atrai problemas cuja gravidade é relativa à força dessa resistência.


  Muitas pessoas vivem em um mundo de fantasias, sem o mínimo senso da realidade. Passam pela vida entre a frustração e a revolta, sem foco de direção, alheias ao que acontece ao seu redor. Ignoram a verdade, ficam inseguras.


  Conseguir um lugar para morar, uma família, um trabalho que cubra suas despesas é só o que ambicionam. Uma vez alcançado esse objetivo, mesmo que a casa seja pobre, a família complicada, o emprego insatisfatório, é preciso dar-se por satisfeito: “Há pessoas que nem isso têm!”.


  Ficam paradas no tempo, com medo de ousar e procurar algo melhor. Ignoram a verdade do seu espírito. Não se conhecem intimamente, se veem através da cultura de uma sociedade que valoriza as aparências, faz concessões a líderes que são hábeis para dominar e manipular as massas, aceitam que tudo pode ser feito desde que ninguém saiba e não as afete.


  Não é para viver dessa forma que você está aqui. Ao nascer, você trouxe um projeto divino para sua vida e é sua responsabilidade executá-lo. Seu espírito é eterno e vai ficar aqui por um tempo determinado, findo o qual voltará para seu lugar de origem. É você quem escolhe fazer esta vida pior ou melhor.


  Mas a vida não joga para perder e aposta em seu sucesso. Colocou dentro de você todas as condições, mas você terá de aprender a utilizá-las.


  Comece por controlar seu negativismo. Sempre que surgir um pensamento ruim, não lhe dê importância para que ele desapareça (importar significa colocar para dentro).


  Sinta o que vai em seu coração. Imagine que sua vida é maravilhosa, pense alto, não seja pobre, você merece o melhor. Sinta sua vocação e qual trabalho lhe daria prazer. Afirme várias vezes que está aberto para mudar o que for preciso. Os pensamentos antigos vão insistir, substitua-os pelas afirmações positivas.


  Insista no processo e logo as coisas boas começarão a aparecer. Confie na vida e não tenha medo de ousar. As primeiras vitórias vão motivá-lo a continuar. Experimente e verá.


  
Sintomas da mediunidade



  Quais são os sintomas da mediunidade? Vejamos:


  Se você é instável e emocionalmente vai da euforia à depressão sem causa aparente; sente dores pelo corpo que se manifestam ora em um lugar ora em outro sem motivo aparente; tem sintomas de doenças, queda de pressão, falta de ar, arrepios; sai de casa bem e, ao entrar em algum lugar, sente-se indisposto, com vontade de sair correndo ou de dormir; tem facilidade de ser amável com algumas pessoas e com outras você quer brigar; sente medo, insatisfação, não dorme direito, vai ao médico e ele não encontra nenhuma doença e diz que você está estressado; tem pensamentos estranhos, sente inchaço nas mãos, na cabeça, dormência nos membros; sonha que está voando, caindo ou vê seu corpo na cama…


  Se um pouco de tudo isso estiver acontecendo com você, é hora de descobrir que sua sensibilidade está se abrindo. Que você tem mediunidade.


  Abrir a sensibilidade é caminhar para a maturidade espiritual. Claro que, se você fosse equilibrado emocionalmente, seria uma maravilha. Só captaria as energias dos iluminados, das coisas boas e se sentiria muito bem, mas, se você der força a seus pontos fracos, se ligará a espíritos perturbados, pela lei universal de sintonia.


  Cada pessoa é bombardeada por toda sorte de energias: as formas-pensamento das pessoas, a mente social, os espíritos dos que já morreram e que ainda perambulam pela Terra. Somando-se a tudo isso nossas crenças, nossas ilusões e nossas necessidades, teremos o quadro de nossa situação real. A mediunidade não é responsável pelo que sentimos, apenas revela os pontos que precisamos equilibrar.


  Toda dependência é sinal de imaturidade e fraqueza. Você está aqui para desenvolver seus potenciais, cooperar com a vida, evoluir. Se você assume a responsabilidade pelos seus atos, a vida o apoia. Se você nega sua força, julga-se incapaz, se paralisa, a vida lhe enviará maiores desafios para fazê-lo reagir e seguir adiante. Evoluir é fatal!


  A mediunidade pode lhe proporcionar momentos de extrema felicidade. A ligação com as forças sublimes da vida ampliará sua visão e lhe abrirá as portas da eternidade. Você sobreviverá à morte do corpo, irá viver em outras dimensões e saberá que a separação com nossos entes queridos é temporária. Eles estarão à nossa espera quando fizermos nossa viagem. Viver essa extraordinária experiência é sensacional! Conforta, simplifica e faz perder o medo de viver! Como a vida trabalha por mérito, você terá de começar desde agora a fazer a parte que lhe cabe. Você pode viver melhor desde já.


  
Você é livre para escolher



  Você vai a uma festa ou a um jantar muito animado e lá, de repente, começa a sentir-se deprimido, desanimado, sufocado, com vontade de sair correndo daquele lugar?


  Estando em casa ou no trabalho, do nada e sem motivo aparente, você sente frio, arrepios, enjoo, falta de ar, dores no corpo, atordoamento, sensação de desmaio?


  Minha experiência tem demonstrado que esses sintomas são provocados por conexão com energias pesadas que estão à nossa volta, provenientes de formas-pensamento de pessoas, ou espíritos desencarnados desequilibrados.


  Essa conexão tem várias causas e, conforme o teor de seus pensamentos e atitudes, você se torna vulnerável a elas. Por esse motivo, é fundamental manter a atenção sobre o que vai em seu mundo interior, se quiser evitar essa desagradável situação.


  Hoje em dia, os médicos, os cientistas em geral, ensinam que, para ter longevidade e saúde, é necessário manter o otimismo, cultivar a alegria, ficar de bem com a vida.


  A agitação do mundo moderno, o ritmo vertiginoso em que nos envolvemos, nos faz correr de um lado a outro para cumprir as obrigações que nos impusemos. Mergulhados no círculo vicioso entre o trabalho e o consumismo, esquecemos de satisfazer as necessidades básicas do nosso espírito. Nós estamos aqui para desenvolver a consciência, conquistar a lucidez e saber o que fazer para conquistar a felicidade.


  Você já sabe o que o faria feliz? Já descobriu como ficar alegre? Está fazendo alguma coisa nesse sentido? Sempre que faço essas perguntas recebo respostas evasivas. As pessoas estão perdidas, não têm foco nem rumo.


  Mas a verdade é que você é inteiramente responsável por tudo quanto acontece em sua vida. É livre para fazer suas escolhas e são elas que determinam os resultados que colherá mais à frente.


  Como é que você vai conduzir sua vida se não sabe para onde vai? Sem controlar seu mundo interior, você está à mercê das energias descontroladas ao redor. É como uma folha levada pelas intempéries ao sabor do vento.


  Vivendo na Terra, é importante trabalhar, manter a família, mas sem deixar de atender às necessidades de sua alma, que precisa abrir os olhos a uma verdade que vai além das transitórias necessidades da vida física.


  Acreditar no invisível, buscar conhecimento sobre as leis perfeitas que regem a vida e viver a ética espiritual lhe garantem a proteção divina. Entrar no seu mundo íntimo, sentir sua vocação e focar seus objetivos nela vai dar outro rumo à sua vida, fazendo-o conquistar realização, progresso e paz.


  
Mensagens esclarecedoras



  Muitas vezes, em meus momentos de meditação, recebo inspiração de alguns espíritos amigos que passam mensagens esclarecedoras, com a finalidade de mostrar como a vida responde às nossas escolhas. Dessa forma tentam abrir nosso entendimento para aquilo que funciona, estimulando-nos a amadurecer com inteligência em vez de precisar ir pela dor.


  São mensagens que nos fazem pensar e despertam nossa atenção, fazendo-nos analisar nossa forma de ver a vida. É ela quem determina nossas escolhas.


  Grupos que dominaram a sociedade impuseram pela força regras que serviam a seus interesses e que acabaram sendo vistas como verdadeiras. Essas falsas crenças provocaram guerras e sofrimentos. É hora de acordar e conquistar uma vida melhor.


  O mundo mudou, evoluiu e a tecnologia trouxe conforto, saúde, bem-estar. Mas a ilusão obscurece a visão, e a inversão de valores, a crença de que a violência soluciona, a ânsia de poder fazem com que o sofrimento, resultado de escolhas equivocadas, permaneça infelicitando as pessoas, como nos primeiros tempos.


  A vida trabalha sempre em favor da nossa evolução e faz o melhor. Dentro de nós há tudo de que precisamos para amadurecer, mas temos de fazer a parte que nos cabe. A elevação do nosso espírito é nossa responsabilidade. À medida que aprendemos vamos conquistando nosso progresso. Ninguém pode fazer isso por nós.
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