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Oi, amiga!






    




    




    




    Que bom encontrá-la aqui! Fico muito feliz em poder conversar com você sobre aquelas questões complicadas (e comuns) que incomodam qualquer adolescente.




    Neste livro, vamos falar sobre suas dúvidas e você vai notar que não está sozinha nos seus dilemas! Com exceção de alguns capítulos a respeito do mundo virtual, você verá que, desde sempre, as adolescentes passam pelas mesmas aflições. E o que é melhor do que a música para refletir o que sentimos?




    Pensando nisso, incluí trechos de canções que ilustram os temas de alguns capítulos. Os problemas pelos quais você está passando agora são atemporais (acredite!), todo mundo já passou por eles um dia. Dê só uma olhada nas datas das músicas, flor!




    Para completar, nos capítulos “Tímida, e daí?!” e “Namoro ioiô” você vai encontrar testes que podem ajudá-la a se conhecer melhor. Bom, né?!




    Mas o que eu quero mesmo é convidá-la a folhear estas páginas e dividir comigo aquilo que fica bem guardadinho no seu coração e que, de vez em quando, angustia demais... aquelas coisas que só nós sabemos. Vamos lá?!


  




  

    




    




    




    




    
Os meninos






    




    




    Vamos começar logo por uma questão que aflige onze entre dez meninas: os tipos de garoto que existem por aí. Um é tímido, outro esportista... Nossa, são tantas diferenças! Mas como lidar com elas? É sobre isso que vamos falar neste capítulo.




    





    




    

      

        

          	

            Tipo de garoto


          



          	

            Como reconhecer


          



          	

            Como agir


          

        




        

          	

            Metido a engraçado


          



          	

            Por mais que ele tente, não consegue ser divertido. Fala umas coisas que deixam todos sem ação. Às vezes, rola um clima chato porque as pessoas não gostam das brincadeiras dele. Conta piadas velhas nas horas erradas. Ri sozinho e ainda cutuca os outros.


          



          	

            Paciência e mais paciência. Se você tem disposição para encarar o tipo, não queira dar uma de gente boa e rir de tudo. Quanto mais você achar graça, mais confiante ele vai ficar para exercitar seu senso de humor duvidoso.


          

        




        

          	

            Músico


          



          	

            Ele toca nos finais de semana, conhece todas as bandas e o seu principal assunto é, lógico, música. Por causa do palco, tem um monte de meninas atrás dele.


          



          	

            Você precisará de disposição para acompanhá-lo nas apresentações e para ouvir horas e mais horas de ensaio.


          

        




        

          	

            Mais velho


          



          	

            Esse tipo já deixou as brincadeiras bobas para trás. É quase um adulto e é exatamente isso que fascina. Frequenta baladas e lugares ótimos, bem diferentes dos seus, aliás.


          



          	

            Para levar esse relacionamento, é preciso que você seja madura o suficiente para controlar sua insegurança. Ele tem vários amigos e amigas, e sairá sozinho algumas vezes. Será que você está preparada para isso?


          

        




        

          	

            Autoritário


          



          	

            Desde o início, já mostra que quer tudo do jeito dele. Implica com suas roupas e com suas amigas. Tem ciúmes de tudo e de todos.


          



          	

            De temperamento difícil, tentará controlá-la e vai querer que você seja propriedade exclusiva dele. Se você gosta do garoto, fique esperta! Converse e chegue a um acordo que atenda aos dois.


          

        




        

          	

            Conquistador


          



          	

            Sedutor, ele exerce uma atração incrível sobre as meninas, sabe disso e tira proveito. Tem um ótimo papo e é incrivelmente charmoso. Fica com você e no dia seguinte nem a cumprimenta. Apronta várias e tem sempre uma desculpa na ponta da língua.


          



          	

            Não crie expectativas. Dificilmente esse tipo vai mudar, ainda que esteja apaixonado. Pode até dar certo, mas só se você também não estiver a fim de namorar sério.


          

        




        

          	

            Popular


          



          	

            Ele é gente boa demais. Fala com todo mundo da escola. Geralmente, se destaca em alguma atividade. É o preferido de dez entre dez garotas. Todo mundo quer ficar perto dele.


          



          	

            Se você não se importa em dividir a atenção do gato, tudo bem. Apenas prepare-se para ser “a simpática” com os muitos amigos dele.


          

        




        

          	

            CDF


          



          	

            Ótimo aluno, só tira 10. É bom em todas as matérias.


          



          	

            Perfeito para dar uma força na escola. Vai querer que você aprenda a matéria, mas vai negar vários de seus convites para sair porque precisa estudar.


          

        




        

          	

            Pegajoso


          



          	

            Não basta namorar, tem que participar. E o tempo todo! Quer passar o dia inteiro grudado e indo a todos os lugares com você. Quando não estão juntos, quer teclar no MSN ou liga várias vezes durante o dia.


          



          	

            Procure não se deixar sufocar. Explique que você precisa do seu espaço. Caso não queira ficar com ele, seja honesta e direta. Esse tipo de garoto tende a aceitar qualquer situação só para não tomar um fora.


          

        




        

          	

            Surfista


          



          	

            O mar é seu grande templo. Vive com a prancha debaixo do braço e não sai da praia. Gosta de viver solto, sem grandes compromissos. Como é gatinho, tem sempre várias meninas babando por ele.


          



          	

            Se você curte praia e está disposta a ficar deitada na areia todos os finais de semana, com chuva ou com sol, perfeito! Só fique atenta para a concorrência, afinal esses garotos são sempre bem paquerados.


          

        




        

          	

            Tímido


          



          	

            Quase não fala e tem vergonha de tudo. Está sempre ansioso e preocupado. Não toma decisões sozinho, e saber o que ele sente é ainda mais difícil do que saber o que os outros tipos sentem.


          



          	

            Você deverá tomar as iniciativas. Os diálogos também podem não ser o forte da relação no início. Elogie-o bastante, pois os tímidos normalmente são inseguros.


          

        


      

    




    




    





    Essas dicas são somente um ponto de partida e, mesmo que funcionem, não vamos esquecer que ninguém pode ser resumido a um “tipo”, ok? Todas nós temos nossas preferências, mas, independente delas, pode ser bem legal conhecer gente diferente e ver além de suas aparências. Vá em frente, tenho certeza de que você não vai se arrepender!
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