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Sobre a autora

Formada  em  Pedagogia  pela  Unisa,  Cássia hoje é uma terapeuta holística apaixonada por florais  de  Bach  e  por  ajudar  pessoas  a encontrar o equilíbrio emocional e espiritual. 

Há  mais  de  15  anos,  estuda  os  fenômenos paranormais  e  curas  inexplicáveis,  e  já  teve uma  experiência  de  quase  morte  que transformou  sua  forma  de  ver  o  mundo  e  a motivou a seguir sua missão de vida. 

Neta  de  uma  benzedeira,  Cássia  cresceu rodeada  por  mulheres  que  tinham  o  dom  de curar  com  suas  mãos  e  orações.  Essa  herança cultural 

e 

espiritual 

foi 

um 

grande

influenciador em sua escolha profissional e em sua abordagem terapêutica. 

Através  do  seu  conhecimento  em  terapias holísticas  e  do  benzimento,  Cássia  têm ajudado inúmeras pessoas a encontrar a cura e o  equilíbrio  em  suas  vidas.  Seu  compromisso ético e profissionalismo são marcas registradas de sua prática terapêutica. 
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 Introdução

Nesta  obra,  vou  explorar  a  história  do benzimento,  uma  prática  antiga  que  têm sido  utilizada  por  diversas  culturas  para curar  e  trazer  proteção  a  pessoas  e  lugares. 

Além  disso,  vou  ensinar  o  rito  de benzimento que eu mesma utilizo de forma simples  e  que  você  poderá  praticar  em  si mesma  e  em  outras  pessoas,  trazendo  mais bem-estar  e  equilíbrio  para  sua  vida  e daqueles que ama. 

Espero  que  este  livro  seja  útil  para  você, trazendo  informações  valiosas  sobre  a história do benzimento e ensinando práticas simples. Lembre-se de sempre praticar com amor  e  respeito,  e  de  buscar  um  terapeuta especializado  caso  tenha  necessidade  de ajuda adicional. 
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