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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF1713: Dirección y dinamización de actividades de entrenamiento en S.E.P,


perteneciente al Módulo Formativo MF0275_3: Actividades de acondicionamiento físico,


asociado a la unidad de competencia UC0275_3: Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento físico con equipamientos y materiales propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP),


del Certificado de Profesionalidad Acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente.




Capítulo 1


Fundamentos de psicología y sociología aplicados al ocio y a las actividades de acondicionamiento físico


Contenido


1. Introducción


2. Desarrollo evolutivo


3. Sociología del ocio y la actividad físico-deportiva


4. Resumen



1. Introducción


Son conocidos los múltiples efectos positivos de las actividades de entrenamiento en SEP sobre la salud física y mental de las personas. Para poder dirigir y dinamizar correctamente estas actividades, será necesario atender a algunos aspectos básicos de la psicología y de la sociología del deporte, relacionados principalmente con el desarrollo evolutivo de las personas.


De igual modo, para favorecer también la participación en las actividades de entrenamiento en SEP se deben aplicar una serie de estrategias vinculadas a la comunicación y a la aplicación de pautas concretas de actuación, para la integración de colectivos especiales en estas actividades, y describir algunas técnicas para favorecer la aparición de actitudes adecuadas durante la práctica deportiva.



2. Desarrollo evolutivo


El desarrollo evolutivo explica las características y los mecanismos que permiten a las personas crecer, desarrollarse y adaptarse a su entorno a lo largo de las etapas de su vida desde el punto de vista de la biología y de la psicología.


En la última década, muchos expertos defienden que el componente genético es el factor determinante del aprendizaje de habilidades físicas y deportivas. Por otro lado, también un gran número de investigadores resaltan otros aspectos importantes para el aprendizaje, relacionadas con el entorno del deportista y la psicología, independientemente de sus condiciones genéticas.


Todos los factores implicados directa e indirectamente en el aprendizaje de habilidades deportivas van a estar muy condicionados por el desarrollo evolutivo, por lo que es fundamental que los técnicos deportivos conozcan los principales cambios físicos y las etapas de desarrollo psicológico que determinan el aprendizaje de un deportista. En segundo lugar, deben ser capaces de entender cómo influyen estos cambios durante la realización de actividades de entrenamiento en SEP.


Los cambios físicos ligados al proceso de desarrollo evolutivo van apareciendo durante un margen reducido de edad. Se diferencia normalmente entre edad cronológica (tiempo transcurrido desde el nacimiento del niño) y edad biológica (grado de desarrollo o maduración individual de los diferentes órganos y sistemas funcionales).


Entre los 6 y los 12 años, en las etapas de niñez y preadolescencia, aparecen una serie de cambios físicos de interés que considerar para la práctica de actividades físicas y de ocio. Se resumen en:
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Luego, durante la etapa de la pubertad, también aparecen otros cambios físicos de interés que afectan a casi todos los sistemas del cuerpo, especialmente a los sistemas esquelético, muscular y reproductivo. Dentro de estos cambios, destacan algunos aspectos como el aumento de la estatura, el inicio de la menstruación (en las mujeres) y el incremento de la masa muscular y la envergadura (en hombres).
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Para saber más


Accede al siguiente enlace para ampliar la información sobre la etapa de la pubertad:
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<https://redirectoronline.com/uf17130101>





Para entender las características psicológicas de los deportistas en las distintas fases de su desarrollo evolutivo es necesario atender a la denominada psicología del desarrollo, también conocida como psicología evolutiva. La psicología del desarrollo es un área especializada dentro de la psicología que tiene como principal objeto de estudio la descripción de los cambios psicológicos que se van produciendo durante el desarrollo humano.


La psicología del desarrollo analiza, entre otros, los efectos de la herencia genética, las características estructurales y biológicas del cerebro, el entorno y las experiencias que las personas van adquiriendo en cada una de las fases de su desarrollo evolutivo.


La psicología del desarrollo viene utilizando también, a lo largo de la historia, diferentes teorías y modelos para explicar el desarrollo humano, cada una de las cuales destaca un aspecto diferente del proceso evolutivo. Algunas de estas teorías son:
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Actividades


1. Describa brevemente los aspectos más importantes de la teoría biológica del desarrollo humano, relacionándolo con la práctica de actividades físico-deportivas y de ocio en un contexto fitness.





Atendiendo ya a las etapas de desarrollo psicológico de las personas, cobran especial importancia los estudios de Piaget. Según este autor, la lógica infantil se desarrolla a través de acciones sensoriales y motrices del niño con su entorno.


Piaget defiende también que las capacidades cognitivas del niño evolucionan en función de la etapa del desarrollo psicológico en la que se encuentren. Diferencia entre:
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Etapas de desarrollo. Piaget (1974)
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Aplicación práctica


En las próximas semanas debe impartir algunas clases de psicomotricidad infantil en el centro deportivo en el que trabaja, para niños de entre 3 y 5 años, utilizando la ludoteca del centro.


Indique algunos contenidos relacionados con las actividades físicas y deportivas que se podrían trabajar en estas clases, teniendo en cuenta la etapa de desarrollo psicológico en la que se encuentran los niños.


POSIBLE SOLUCIÓN


Atendiendo a las etapas de desarrollo psicológico explicadas anteriormente, cobran especial importancia en la etapa preoperacional los contenidos relacionados con la psicomotricidad infantil y el desarrollo de las capacidades coordinativas (equilibrio, saltos, giros), etc.


También la utilización de las actividades físicas y deportivas para el aprendizaje de números y la interacción con imágenes a través del uso de juegos motores y del juego simbólico.





2.1. Características de las distintas etapas en relación con la participación


Desde el momento de la fecundación, se van a iniciar una serie de procesos físicos, químicos y morfológicos ligados al crecimiento de una persona, que van a continuar durante la infancia, la niñez y la adolescencia, lo que producirá un desarrollo físico, motor, intelectual, emocional y social en el deportista.
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Niños participando en juegos


El crecimiento de una persona puede ser entendido de una manera general como un proceso progresivo de aumento de dimensiones, de volumen o de peso. Pero este proceso es mucho más complejo y va a estar condicionado por otros aspectos como la genética, la nutrición, el contexto y el estado general de salud.


Por lo tanto, para programar correctamente actividades físicas o de ocio es importante entender que no todos los sistemas corporales se desarrollan al mismo tiempo ni con la misma proporción en todos los niños.
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Actividades


2. Describa brevemente algunas estrategias que favorezcan la participación de los niños en actividades físico-deportivas fuera de un contexto escolar.





El desarrollo físico, psicológico y social del niño suelen ir de la mano. Es en las etapas de niñez y adolescencia donde especialmente se desarrollan numerosas habilidades y capacidades sociales que favorecen la participación del niño en diferentes grupos sociales.


Atendiendo a los elementos que explican la participación de los niños en actividades deportivas, según Piaget, también es importante atender al principio de la organización, según el cual los niños van incorporando esquemas mentales o patrones físicos más sencillos a sistemas más complejos que dan forma a sus pensamientos individuales y en grupo. También al principio de la adaptación, cuando aparece la capacidad de adaptar los esquemas mentales a las condiciones del entorno.


Por último, relacionado también con la participación de los niños en actividades físicas y deportivas, se debe entender, que las relaciones de amistad que inicialmente están basadas en el mutuo acuerdo, van evolucionando y se van valorando las cualidades del otro y las propias necesidades de colaboración, hasta desarrollar estrategias para la resolución de problemas sociales que favorecen en gran medida la participación del niño en las actividades físicas y deportivas (Arruza, J. 2003).


Atendiendo de manera general a las características comunes y peculiaridades psicológicas que influyen en la participación de actividades de acondicionamiento físico en SEP de determinados colectivos especiales, es necesario hacer referencia a los posibles trastornos que pueden aparecer en las personas con discapacidad, relacionados principalmente con dificultades en el aprendizaje, en la comunicación, en las relaciones sociales y en el control de las emociones.


Por otro lado, en la participación de las personas con discapacidad en las actividades de acondicionamiento físico en SEP, también influye de manera importante la autonomía, entendida como la capacidad que tienen estas personas para tomar decisiones, actuar y cuidar de sí misma.


Algunas medidas y ayudas técnicas para favorecer la autonomía y la participación de estas personas en actividades de acondicionamiento físico en SEP se concretan en:
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Nota


La calidad de vida para las personas con discapacidad contempla también la práctica habitual de actividades físicas y deportivas. Por ello se debe favorecer también la participación de estas personas en las actividades de acondicionamiento físico en SEP.
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Aplicación práctica


El centro deportivo en el que trabaja acaba de llegar a un acuerdo con una asociación local de personas con discapacidad para la organización de actividades de acondicionamiento físico en el medio acuático. Para ello, el centro le pide que diseñe un listado específico de actividades y que nombre los recursos humanos y materiales necesarios para la impartición de las actividades previstas.


POSIBLE SOLUCIÓN


El centro va a organizar actividades de natación adaptada y de aquafitness en una piscina de poca profundidad. Se trabajarán contenidos relacionados con las capacidades físicas básicas y con las capacidades coordinativas y condicionales.


Para llevar a cabo estas actividades, además de las instalaciones y los materiales propios de la instalación, será necesario contar con un vestuario accesible con duchas y sanitarios adaptados. También, con una silla acuática para facilitar la entrada a la piscina de personas con movilidad reducida. Además, se utilizarán cinturones de flotación adaptados a personas con discapacidad y mancuernas de fitness acuático.





2.2. Bases de la personalidad


Son muchos los investigadores que han estudiado el papel que desempeñan los factores psicológicos en la enseñanza y en el aprendizaje de habilidades deportivas en diferentes contextos. Han confirmado que existe una influencia directa de los factores psicológicos en el aprendizaje de habilidades deportivas.
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Entrenador dando consejos a jugadoras


Para que una persona sea capaz de aprender de manera eficaz una habilidad deportiva, es necesario atender a una serie de variables relacionadas en primer lugar con el entrenamiento físico, técnico y táctico, y también con el denominado entrenamiento psicológico (Pacheco 2015). En esta línea, autores como Rasmus y Kocur (2006) afirman que algunos rasgos en la personalidad son requisitos indispensables para el aprendizaje de habilidades deportivas.


Aunque en un contexto deportivo no existe una unificación académica para definir la personalidad, algunos autores defienden que existe una acepción popular sobre personalidad relacionada con los patrones de conducta de las personas durante la práctica deportiva. Autores como Bara, Scipião y Guillén (2004) también relacionan algunos rasgos de la personalidad del deportista con el rendimiento, tales como alta motivación y compromiso por la práctica deportiva, visión optimista, capacidad para dominar el estrés, fortaleza mental, inteligencia deportiva y capacidad de concentración.


Como se ha nombrado anteriormente, el desarrollo de la personalidad va ligado también al desarrollo evolutivo de las personas, y aunque normalmente no se considera que la personalidad está formada hasta la edad adulta, también existen una serie de etapas de desarrollo de la personalidad:
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Por último, aunque las bases de la personalidad originalmente se asocian a un gran número de factores genéticos, bioquímicos y psicológicos, en un contexto deportivo aparecen también una serie de factores que influyen directa o indirectamente en el desarrollo y aprendizaje de la práctica deportiva, incluyendo aspectos como la motivación, la autoestima y las emociones.
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Recuerde


Algunos factores que tener en cuenta en el aprendizaje de habilidades deportivas del joven deportista hacen referencia a la formación de amistades, la aceptación y el rechazo social, el desarrollo de habilidades interpersonales, el control de las emociones y el desarrollo ético.
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Aplicación práctica


El centro deportivo en el que trabaja lleva años desarrollando una escuela de tecnificación de natación para niños de entre 6 a 14 años. Algunos de estos niños ya compiten a nivel nacional y tienen una buena proyección para convertirse en deportistas profesionales.


Explique brevemente cómo puede influir la práctica deportiva y la competición en el desarrollo de la formación y el desarrollo de la personalidad de los niños.


POSIBLE SOLUCIÓN


Aunque originalmente las bases de la personalidad se asocian a un gran número de factores genéticos, bioquímicos y psicológicos, la práctica deportiva también influye en la formación y el desarrollo de la personalidad de los niños, entendiendo que la realización continuada de actividades físico-deportivas favorece la aparición de rasgos tales como la motivación, la visión optimista, la capacidad para dominar el estrés y la capacidad de concentración, entre otros.





2.3. Psicología del grupo


La denominada como psicología de grupo se centra en estudiar y comprender los diferentes procesos que aparecen en un determinado tipo de grupo. La psicología de grupo también analiza una serie de elementos que pueden afectar al funcionamiento y la cohesión grupal, entendida como la interrelación entre los miembros de este:




	
La motivación de los miembros del grupo. Cada persona presentará una motivación distinta para realizar actividades en grupo basada en algunos casos con la personalidad y las experiencias previas de la persona.


	
La comunicación grupal. En algunos casos, en los procesos de comunicación aparecen una serie de barreras que dificultan e interfieren en el proceso de transmisión de la información, afectando el funcionamiento del grupo.


	
La organización del trabajo grupal. A menudo el funcionamiento en la organización y reparto de tareas en el grupo supone una dificultad para el buen funcionamiento del grupo. Se hace necesario en estos casos replantear el sistema de trabajo y el reparto de tareas.


	
La aparición de conflictos grupales. Como en cualquier otro ámbito de la vida de las personas, es habitual que en un grupo aparezcan en algunas ocasiones conflictos, provocados normalmente por la aparición de situaciones de controversia en las opiniones de sus miembros.
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Actividades


3. Describa brevemente alguna estrategia para favorecer la resolución de conflictos grupales durante la realización de actividades de acondicionamiento físico en SEP.





En un contexto deportivo, también cobra especial importancia la denominada psicología del deporte, definida por Gil y Delgado (1995) así: “La aplicación de los principios y las técnicas derivadas de la psicología científica a la adquisición, mantenimiento y mejora de las habilidades deportivas y las interacciones que conforman la actividad deportiva en toda su extensión”.
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Deportista observando una competición


El objeto de estudio de la psicología del deporte es el análisis de los diferentes fenómenos que se desarrollan durante la práctica deportiva.


Además, la psicología del deporte presenta una metodología y métodos de investigación específicos, que permiten evaluar aspectos psicológicos relacionados con la enseñanza y el aprendizaje de habilidades deportivas, también con el rendimiento del deportista.


[image: Image]


Nota


Según Gil (1991), dentro de la psicología del deporte se pueden diferenciar tres áreas de interés: el control y aprendizaje motor, la investigación y el desarrollo motor.





2.4. Individuo y grupo


Un grupo está formado por individuos que poseen unas características y unas actitudes propias. La RAE define así la palabra: “Pluralidad de seres o cosas que forman un conjunto, material o mentalmente considerado”. En la mayoría de las definiciones de grupo que aparecen en la bibliografía especializada se destacan características comunes, relacionadas principalmente con las interacciones y los roles que asumen las personas que forman parte de él.


En un contexto deportivo, los grupos se forma a partir de dos o más personas, que desempeñan una serie de roles con el objetivo de poder alcanzar un fin común. Para que se establezca la consolidación de un grupo será necesario que aparezcan una serie de factores relacionados con:
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Para saber más


Acceda al siguiente enlace para encontrar información adicional sobre las características comunes de los grupos:
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<https://redirectoronline.com/uf17130102>





En un contexto deportivo, se pueden identificar diferentes tipos de grupo, en función de la clasificación utilizada. Habitualmente, los grupos deportivos se clasifican según su finalidad, estructura, participantes y tipo de actividad deportiva realizada (individual, colectiva, competitiva, etc.).
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Equipo de fútbol al inicio de la competición


Naturalmente, las relaciones sociales dentro de un grupo deportivo son dinámicas. Se van a ir modificando con el tiempo y van a ir afectando al denominado como “ambiente de equipo”. Existen algunas herramientas propias de la psicología y del coaching deportivo que pueden ayudar en este contexto. La creación de un clima de equipo efectivo, la creación de normas para la productividad o el apoyo social son algunas de ellas.
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Actividades


4. Explique alguna dinámica de grupo para favorecer la presentación de los componentes de un nuevo grupo deportivo que inicia su actividad en un centro deportivo.





2.5. Grupo de pertenencia y grupo de referencia


La práctica de actividades físicas y deportivas a menudo abre camino a las relaciones interpersonales, por lo que se consideran un importante factor de integración social, capaz de promocionar el desarrollo de múltiples valores, destacando las relaciones con los deportistas, también con los entrenadores, técnicos deportivos encargados de dirigir las actividades.


Aunque las relaciones sociales dentro de un grupo deportivo van a ser dinámicas, se van a ir modificando con el tiempo. A menudo es suficiente con prestar atención a las conductas y competencias que se suceden durante la práctica deportiva para poder detectar el grado de cohesión de un grupo deportivo y si hay presencia de conflictos.
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Recuerde


En las relaciones interpersonales de un grupo deportivo, la figura del entrenador y del técnico deportivo son las más importantes, por la influencia que pueden tener en el manejo de los componentes.





Relacionado también con el concepto de grupo deportivo, el grupo de pertenencia hace referencia a un conjunto de personas que se identifican consigo mismas y que presentan una serie de características, motivaciones e intereses comunes.


En un contexto parecido, también aparecen los grupos de referencia, que sirven en muchos casos para guiar las conductas y actitudes de las personas. En el ámbito deportivo, también es habitual encontrar un gran número de grupos de pertenencia y de grupos de referencia, especialmente cuando se analiza la versión recreativa y competitiva del deporte.


En este contexto deportivo, aunque a veces se confunden, es importante diferenciar entre los grupos de trabajo y el trabajo en grupo:




	
El grupo de trabajo. Tiene un carácter colectivo y unos fines individuales muy delimitados. Normalmente están organizados por una o varias personas, que realizan la labor de coaches o entrenadores, bajo la denominación habitual de equipo deportivo.


	
Trabajo en grupo. El trabajo grupal se orienta a la obtención de resultados mediante el cumplimiento de los objetivos propuestos. Esto es muy habitual en la práctica de actividades de acondicionamiento físico en la sala de entrenamiento polivalente.
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Actividades


5. Desarrolle algún ejemplo práctico de trabajo grupal durante la realización de actividades de acondicionamiento físico en SEP.





2.6. Calidad de vida y desarrollo personal


La calidad de vida, definida como las condiciones en las que vive la persona y que hacen que su vida sea placentera, es un concepto vinculado a la sociedad en la que la persona se desarrolla. Está relacionada también con el concepto de desarrollo personal.
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Deportistas hablando en una instalación deportiva


Según Palomba (2002), los factores que influyen principalmente sobre la calidad de vida de las personas son:




	
Factores ambientales: tienen que ver principalmente con las características del entorno ambiental en el que se interactúa (seguridad, transporte, etc.).


	
Factores materiales: se relacionan con la capacidad económica de los individuos, ocupación, nivel de educación, etc.


	
Políticas gubernamentales: según este autor, las políticas de carácter social también afectan a la calidad de vida de las personas.


	
Factores de relaciones sociales: se refiere a las relaciones sociales de un individuo, la familia, grupo amigos, pareja, etc.





Además de aportar numerosos valores éticos y morales, la práctica deportiva también aporta una serie de aspectos positivos y beneficios sobre la salud de las personas a cualquier edad, desde la infancia hasta la vejez, en personas sanas y en aquellas que presentan enfermedades, lesiones o discapacidad.


Siguiendo las indicaciones de la mayor organización de medicina del deporte y ciencia del ejercicio del mundo, la ACSM, los principales beneficios del ejercicio para la salud son:




	Mejora de la función cardiorrespiratoria.


	Reducción de los factores de riesgo coronarios.


	Disminución de la mortalidad y morbilidad.





Además, la práctica habitual de actividades físicas y deportivas también provoca una serie de beneficios relacionados con la salud psicológica de las personas. Se puede afirmar que existe una relación entre la mejora de la salud mental de la persona, que se concreta en:
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Relacionado con la mejora de la calidad de vida de las personas, la práctica habitual de actividades físicas y deportivas también favorece el desarrollo personal en función de la etapa evolutiva en la que se encuentre cada persona.


Y, aunque tal y como se describe anteriormente, la práctica habitual de actividades físicas y deportivas mejora la calidad de vida y el desarrollo de las personas, se debe entender también que muchos deportistas profesionales, y en algunos casos también deportistas no profesionales, que hacen un mal uso de las actividades físicas y deportivas, pueden llegar a experimentar situaciones problemáticas que afecten de manera negativa a su calidad de vida y su desarrollo personal, especialmente durante la etapa de la adolescencia.
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Actividades


6. Nombre algunos problemas físicos y sociales relacionados con la práctica inadecuada de actividades de acondicionamiento físico en SEP.





2.7. Necesidades personales y sociales


Una necesidad es algo que requieren las personas para satisfacer carencias o deseos. Estas necesidades, generalmente, pueden ser fisiológicas, de seguridad, o estar relacionadas con aspectos sociales (afecto, amor, pertenencia, etc.).
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<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pirámide_de_Maslow.svg>


Aunque las necesidades son propias de cada persona, existen teorías psicológicas que proponen diferentes jerarquías en las necesidades de las personas. La teoría más destacada es la pirámide de Maslow, que clasifica las necesidades de las personas según su importancia para el bienestar:


1. Necesidades fisiológicas: respiración, alimentación, descanso, sexo.


2. Necesidades de seguridad: seguridad física, de empleo, de recursos, moral, familiar, de salud, de propiedad privada.


3. Necesidades de afiliación/sociales: amistad, afecto, intimidad sexual.


4. Necesidades de reconocimiento: autorreconocimiento, confianza, respeto, éxito.


5. Necesidades de autorrealización: moralidad, creatividad.


Las necesidades sociales y personales de los individuos varían normalmente en función de su etapa evolutiva (niñez, infancia, adolescencia, madurez y vejez). También por otra serie de factores personales, sociales y emocionales. Sin embargo, muchos expertos coinciden en destacar una serie de necesidades relacionadas con:




	
La autonomía. Las personas necesitan sentirse partícipes y responsables de su propio crecimiento personal. Para ello, es importante el fomento de la socialización participativa, y de las actitudes que contribuyen a la autonomía personal.


	
Las competencias. Las personas también necesitan sentirse integradas dentro de uno o de varios grupos. Las actividades físicas y deportivas son una buena opción para estimular las competencias de las personas, con lo que mejoran también la autoestima.


	
La expresión personal. Las actividades físicas y deportivas también favorecen la expresión de un gran número de sentimientos y de emociones que permiten que las personas desarrollen sus necesidades de expresión corporal.
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