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Introducción


Nunca antes como en nuestro tiempo la humanidad había tenido un crecimiento demográfico tan acelerado ni tan concentrado. En el último siglo la población del planeta se ha multiplicado por seis: de 1200 millones de habitantes se ha pasado a 7000 millones y el 75 % de las personas vive en las ciudades. El desproporcionado crecimiento de la población ha repercutido en un consumo depredador de los recursos naturales del planeta, una desaforada demanda y oferta de productos y servicios, así como una mayor contaminación e, incluso, un incremento en la temperatura del globo terráqueo. El mayor consumo de la energía mundial lo representa el sector de la construcción (41 %), seguido de la industria (31 %) y el transporte (28 %).


Las condiciones del medio ambiente y de las poblaciones están cambiando. Los avances tecnológicos nos permiten conectarnos y movernos con mayor facilidad y velocidad; sin embargo, continuamos ocupando la Tierra con los mismos criterios de hace cientos de años: edificamos de manera lenta, rígida y pesada, en una era que nos demanda agilidad, adaptabilidad y responsabilidad con el medio ambiente. ¿Qué hacer al respecto? Ahora se hace necesario pensar en que debemos vivir y habitar en el planeta de otra manera, que nos permita convivir con la naturaleza de forma responsable. Podríamos construir de forma liviana, con materiales renovables y reutilizables, considerando las energías naturales (el sol, el agua o el viento), habitáculos que sean adaptables al medio ambiente y a la vida de los moradores.


Estas reflexiones hacen parte de un proceso de investigación y desarrollo que el autor ha venido trabajando desde hace varios años, por medio de su ejercicio académico y profesional en España y en Colombia, del cual han resultado un par de patentes de invención, varias conferencias, así como un sistema de construcción liviano y adaptable que ha implementado en su propia empresa y en la Universidad.




Este trabajo del docente Jaime Sarmiento Ocampo, adscrito a la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional de Colombia - Sede Medellín, recoge una serie de experiencias diversas en los ámbitos de la investigación, el emprendimiento, la docencia y la puesta en práctica durante los últimos quince años de su vida académica y profesional, la cual busca centrarse ahora en ofrecer soluciones concretas a un déficit manifiesto en Colombia: el de la vivienda social.


El trabajo está dividido en varias etapas que muestran un proceso de aprendizaje, desarrollo y aplicación. Comienza con un periodo de investigación llevado a cabo por el autor mientras residía en España, donde fue profesor de la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la Universidad de La Salle en Barcelona. Estando allí, y a raíz de un concurso sobre vivienda social, denominado 400 000 Habitatges (viviendas), promovido por el Ayuntamiento de Barcelona en el 2004, presentó una propuesta novedosa con la que retomaba el concepto de la casa como herramienta de vida esgrimida por algunos de los maestros de la modernidad. El concurso, a pesar de no haber sido ganado, sentó las bases para la reflexión acerca de la vivienda como un utensilio adaptable a las necesidades y los deseos de sus moradores.


Después del concurso se hicieron algunos ensayos con modelos a escala que derivaron en una primera patente de invención, radicada en España, de un sistema constructivo adaptable: Autoconstrucción industrializada modular y climatizada por ventilación natural (Sarmiento Ocampo, 2009). Para ello, se hizo precisa una extensa revisión de sistemas constructivos industrializados, la mayoría de ellos empleados en la vivienda tanto en Europa como en Norteamérica, en países donde la industrialización había permitido un gran avance en la solución de la producción en serie de la vivienda.


A su regreso a Colombia (2011), con la patente española concedida, el autor se inició en una aventura empresarial mediante un concurso de emprendimiento promovido por la Alcaldía de Medellín, denominado Cultura E, el cual ganó y con el que pudo formalizar su empresa Sistemas de Construcción Industrial (Sisdeco) S. A. S., cuya marca comercial es Ensamble, Sistema Constructivo, donde desarrolló la investigación previa, a través de una veintena de construcciones y ensayos que demostraron que era factible aplicar dicha invención en el contexto colombiano.




La reincorporación del docente a la Universidad Nacional de Colombia (2013) permitió la aplicación de los conocimientos y la experiencia adquiridos en las labores misionales de la Universidad, como docencia, investigación y extensión, en particular en el concurso Solar Decathlon para América Latina y el Caribe (SDLAC 2015), donde fue el director técnico de la propuesta presentada por la Universidad Nacional de Colombia, la cual obtuvo varios premios y reconocimientos.


Una segunda patente, titulada Sistema constructivo desmontable, reutilizable y adaptable con climatización natural (Sarmiento Ocampo, 2017), esta vez obtenida en Colombia, le ha permitido seguir avanzando en la optimización de los costos y materiales empleados para proponer vivienda social y, a la vez, ofrecer este conocimiento a la Universidad mediante la convocatoria de transferencia de conocimiento a la sociedad, en la cual se vienen desarrollando propuestas de vivienda social sostenible, tanto para los ámbitos rurales como urbanos, generando grandes expectativas como las que en la actualidad se están desarrollando en los diálogos de paz, donde se busca proponer vivienda rural de calidad a bajo costo para suplir en parte el inmenso déficit habitacional que se tiene, y solventar la brecha económica y social con la implementación de vivienda productiva y asociativa para comunidades vulnerables o reinsertadas a la sociedad a raíz del posacuerdo en Colombia.


Enunciado del problema


El gran problema de la vivienda contemporánea no solo radica en la contradicción que supone que continuemos construyendo con técnicas ancestrales rígidas en un periodo de movilidad y cambios, sino que además el volumen de crecimiento acelerado de la población nos obliga a pensar en que se hace perentoria la invención de nuevas técnicas constructivas, más livianas, rápidas y económicas, acordes con el volumen de producción y con la agilidad que se requiere.


El déficit de la vivienda se mide por su ausencia (cuantitativo) o por su mal estado (cualitativo). Se estima que en el planeta se requiere la construcción de unos 200 millones de nuevas viviendas, y el reemplazo o la adecuación de otros 1500, lo que significa que casi una cuarta parte de la población mundial presenta necesidades básicas de vivienda. Se trata de una colosal cantidad que se acumula sobre todo en países de África, Asia y América Latina (Civit Evan, 2019). En el ámbito colombiano también está comprobado que hay un enorme déficit de vivienda producido en particular por un prolongado periodo de violencia, que ha durado más de cincuenta años, el cual ha generado grandes migraciones poblacionales del campo a las ciudades, lo que conduce a que estas hayan crecido a ritmos acelerados, generando cinturones de miseria y el consecuente abandonado del agro. El déficit de vivienda en Colombia está calculado en más de 3.2 millones de unidades que se requiere construir en los próximos diez años (González Bell, 2019).


Aquí se hace conveniente aclarar que no se trata de cualquier tipo de vivienda; que la necesidad apremiante no considera una segunda residencia, la vivienda suntuaria o la casa de recreo; que se trata de atender un derecho fundamental de las poblaciones más pobres, que como tal es un deber en las políticas de los Estados; se trata de una vivienda que vaya dirigida al grueso de la sociedad más desfavorecida, una vivienda social que dignifique la condición humana y pueda mejorar la calidad de vida de sus habitantes: “La Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948, en su Artículo 25, señala que toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, especificando que la vivienda es uno de los componentes de ese derecho” (Salas, 2000, p. 31).


Bien a consecuencia las guerras, por la explosión demográfica, por las grandes migraciones del campo a las ciudades o por los acelerados procesos de industrialización, podríamos aseverar que el gran tema de la arquitectura moderna en el siglo XX, más que ningún otro, ha consistido en reflexionar y proponer sobre el tópico de la vivienda, y en particular de la vivienda producida en serie. Para ello es conveniente recordar la campaña —casi a manera de una cruzada— emprendida por Le Corbusier y otros maestros modernos para actualizar la residencia moderna, entendida como una herramienta de vida, “una máquina para habitar”. Por los tiempos y la industrialización imperantes a principios del siglo XX, el maestro suizo se refería a ella como una casa producida en serie:




Acaba de comenzar una gran época.


Existe un espíritu nuevo.




La industria desbordante como el río que corre hacia su destino, nos trae nuevas herramientas, adaptadas a esta nueva época animada de espíritu nuevo.


El problema de la casa es un problema de época. El primer deber de la arquitectura, en una época de renovación, consiste en revisar los valores y los elementos constitutivos de la casa.


La gran industria debe ocuparse de la edificación y establecer en serie los elementos de la casa.


Hay que crear el espíritu de la serie.


El estado de espíritu de construir, habitar y concebir casas en serie. (Le Corbusier, 1977, p. 187)





Recordemos también que la modernidad surgió en parte por una necesidad casi higienista, de salud: la luz, el aire, el sol, habrían de penetrar la vivienda para iluminar y ventilar las actividades humanas, para que estas se hicieran de manera más apropiada. La vivienda ya no era más esa entidad ampulosa y vetusta que solo servía para enaltecer valores que no eran vigentes, sino que debería ser un medio de vida que permitiera convivir acorde con su tiempo:




La casa ya no será esa cosa pesada y que pretende desafiar los siglos, el objeto opulento por el cual se manifiesta la riqueza; será una herramienta como lo es el auto. La casa ya no será una entidad arcaica pesadamente arraigada en el suelo por profundos cimientos, construida con firmeza, y a cuya devoción se ha instaurado desde hace tanto tiempo el culto de la familia, de la raza, etc. (Le Corbusier, 1977, p. 193)





Se debe tener en cuenta, claro está, que este deseo manifiesto de una producción masiva y acelerada de la vivienda no se da con el mismo ritmo e intensidad en todas las regiones del planeta, que los avances técnicos fruto de la industrialización posibilitan la fabricación en serie en los países más desarrollados, mientras que en los más pobres, y por tanto los más necesitados de este recurso, siguen conservando unas tradiciones técnicas que, en muchos de los casos, son lentas y desactualizadas1. Así que podemos asumir por descontado que existen varios ritmos de producción, que los recursos y las herramientas de los que se disponen son distintos, en unos lugares más eficientes que en otros, pero que en el fondo la intención es la misma: salvaguardar de forma digna la vida humana. Sin embargo, también sería posible pensar que en esta “aldea globalizada” contemporánea las tecnologías son cada vez de más fácil transferencia —si no miremos los datos de cuántos millones de usuarios en el mundo ya usan un teléfono celular, o que alguna vez en su vida se han subido a un avión—, de que el transporte, la conectividad, la inmediatez están cada vez más presentes, incluido el mundo en vías de desarrollo. Para la muestra, observemos el inmenso avance que ha tenido China en los últimos años.


Objetivo


La principal inquietud de este trabajo puede enunciarse de la siguiente manera: observando los procesos de producción de la vivienda en otros contextos y el enorme déficit que está presente en nuestro medio, ¿sería posible pensar que se puede resolver este enorme déficit habitacional mediante una mejor industrialización de los procesos constructivos?


El ánimo que ha guiado y que subyace a este trabajo se complementa con otra pregunta más específica, que se enfoca en aspectos técnicos, sociales y ambientales: en nuestro contexto, ¿es posible lograr una vivienda social dirigida a las poblaciones más necesitadas que dignifique su condición humana, de bajo costo y de buena calidad, y que además sea sostenible?


La respuesta que adelantamos es que sí es posible lograrlo, pero para alcanzar este objetivo se deben cambiar ciertas concepciones predeterminadas; por ejemplo, se precisa hacernos más conscientes de nuestro tiempo, sus condiciones y requerimientos; cambiar la mentalidad conservadora que solo acepta los métodos tradicionales de construcción, la cual ha sido regida en casi todos los casos por un ánimo de provecho mercantil. En su defecto, se debe adquirir una apertura mental que busque explorar otros caminos, unas nuevas técnicas constructivas que sean acordes a nuestro tiempo, al entorno físico y a la sociedad a la cual va dirigida la vivienda.


El objetivo de este trabajo consiste en demostrar que, partiendo de diversas experiencias de industrialización de la vivienda en otras épocas y contextos, es posible solventar en parte el enorme déficit de la vivienda social en Colombia, y que esto se puede lograr de una manera sostenible.


Para familiarizar al lector con algunos conceptos, no dándolos por asumidos, conviene precisar algunos términos y acotar algunos alcances de intervención en este trabajo.


Industrialización y autoconstrucción


Está más que comprobado que para producir vivienda en grandes cantidades y bajar los precios de la construcción se deben racionalizar los procesos, producir en serie en las fábricas o incluso en el mismo lugar, lo cual nos lleva a la industrialización. Se produce más rápido y en mejores condiciones en una fábrica, donde los operarios no están expuestos a las inclemencias de la intemperie; sin embargo, también es factible montar procesos de producción seriada a pie de obra. La industrialización se traduce en una considerable reducción de los tiempos de fabricación e instalación de las partes, lo cual no solo significa ahorro de tiempo sino también de dinero, puesto que se rebajan los costos de los insumos y la mano de obra. En definitiva, la industrialización se trata de una economía de medios.


Aquí conviene precisar los términos prefabricación e industrialización, pues se suelen utilizar de manera indiferenciada cuando en realidad implican distintas concepciones: mientras que la prefabricación es un proceso genérico que ha llevado a la estandarización de piezas y productos terminados en su totalidad, la industrialización es un procedimiento más amplio que implica la fabricación mecanizada de partes que permiten soluciones mucho más diversificadas, componentes que arman un todo en pleno proceso, el cual puede no estar acabado.


Como veremos, los procesos de construcción masiva de la vivienda estarán muy relacionados con el concepto de sistemas, entendidos como entidades donde las partes relacionadas constituyen un todo, y en los que también se hace preciso diferenciar dos tipos: sistemas abiertos y sistemas cerrados. El cerrado es un sistema estructurado en su totalidad, independiente de las influencias externas, donde los elementos y relaciones se combinan de una manera particular y rígida produciendo una respuesta invariable. Por su parte, los sistemas abiertos presentan intercambio y se afectan por el ambiente interior y exterior a sí mismos, pudiendo ser adaptativos para sobrevivir en el tiempo; resultan ser algo similar a organismos que se ajustan al entorno.


La prefabricación podría denominarse como un sistema cerrado, puesto que sus productos son terminados, mientras que la industrialización se da más en sistemas abiertos, que pueden estar en proceso de cambio. La prefabricación en la vivienda se presenta sobre todo en los albores de la industrialización y en la primera mitad del siglo XX, mientras que la industrialización se da más en relación con los términos del sistema abierto desde la segunda mitad del siglo XX, con la definición de los mat-building y otros sistemas adaptables. Podría decirse que, por lo acotado del sistema, la prefabricación resulta más económica pero a la vez más limitada, mientras que la industrialización ofrece posibilidades más diversas, aunque a su vez puede resultar más costosa. Haciendo un símil con la gastronomía, el uno podría entenderse como pedir el menú en un restaurante (hay pocas opciones y resulta más económico), o pedir de la carta (las opciones son más variadas pero resultan más caras). Esto es inherente a la propia elaboración de la comida en el restaurante, pero así mismo podría extrapolarse a la producción de componentes constructivos en fábricas:




Es en este contexto [el de la prefabricación] en el que hay que enmarcar la respuesta que hacia 1960 dio Raymond Camus, el productor de decenas de miles de viviendas prefabricadas mediante su conocido sistema, a las recriminaciones de Kroll [Lucien] sobre puentes térmicos, monotonía, fallos de aislamiento: “Vendo demasiado, no tengo tiempo para mejorar”. (Salas, 2000, p. 265)





También conviene aclarar que de estos procedimientos se van a preferir, para el posterior desarrollo de las propuestas, los sistemas abiertos o industrializados en lugar de los prefabricados o cerrados, puesto que los primeros son más acordes a los procesos de transformación de las viviendas por parte de los moradores. Las familias crecen y varían, y de igual manera los contenedores de vida que llegan a ser las viviendas podrían adaptarse. Por esta razón aquí se promulgará una simbiosis, un estado de convivencia que esté en sintonía con el contenido humano que es maleable y el contenedor físico de la vivienda, que consideramos también debería ser adaptable.


Hay otro factor de vital importancia en la reducción de los costos de la vivienda. Se trata de que estas puedan realizarse mediante procedimientos de autoconstrucción, por lo que cabe preguntar: ¿por qué no facilitar que los usuarios, mediante un sencillo manual de instrucción y unas herramientas básicas, puedan por ellos mismos construir su propia vivienda? En la actualidad se compran muebles de catálogo que los usuarios montan ellos mismos, ¿por qué la vivienda no se puede materializar de igual manera? La autoconstrucción también lleva implícita una serie de ventajas como pueden ser la flexibilidad de la vivienda, las posibilidades de que esta se desarrolle de manera progresiva en el tiempo, y que además cause una mayor empatía o sentido de apropiación por parte de sus moradores.


La industrialización en fábrica y el montaje por autoconstrucción no riñen entre ellos; por el contrario, pueden complementarse. Uno se produce en serie y el otro se monta de forma manual. Contrario a asumir que la máquina desplaza la mano de obra causando desempleo, o que la manualidad es obsoleta —no olvidemos que el movimiento Arts and Craft surge como reivindicación de las labores manuales y en contra del empleo indiscriminado de las maquinarias producto de la Revolución industrial—. La máquina y la mano precisan una de la otra para mantener un equilibrio productivo y humano.


A la pregunta con respecto a qué es una casa y cómo producirla en la modernidad, esto respondía el arquitecto y diseñador norteamericano Charles Eames acerca de la necesidad de industrializar para solventar el déficit habitacional:




La historia de la casa es demasiado obvia para replanteársela. Sin embargo, lo que tratamos de decir es que AHORA se dan todas las circunstancias y condiciones necesarias para poder combatir el problema de la vivienda en serie a escala integral y global con posibilidades de éxito más que buenas.





Y continúa refiriéndose a la solución para albergar a más de 50 millones de familias luego de la Segunda Guerra Mundial:




La enormidad de tal necesidad no puede ser parcialmente satisfecha ni por las técnicas de construcción que conocemos ni por las que hemos utilizado en el pasado. La industria a gran escala parece ser el único recurso lógico para lograr una empresa de tamaña proporción. (Eames, 2007, p. 8)





Si bien se hace evidente que para producir los componentes en serie se requiere industrializar en fábricas o en sitio, también se hace preciso diferenciar ciertos tipos de fabricación. Digamos que hay sistemas de prefabricación pesados que emplean fundaciones, estructuras, paredes, losas o cubiertas de hormigón, las cuales demandan para su transporte e instalación camiones, grúas, equipo y herramientas pesadas; por otra parte, hay sistemas industrializados livianos, que utilizan materiales procesados (compuestos, de madera o metal), que por su disposición y forma (laminados, doblados, o perforados), no representan demasiado peso y su eficiencia es mucho mayor, resultando de fácil transporte, manejo e instalación, y donde además el traslado, el empleo de las herramientas o equipos se reducen en gran medida.


De estos dos ámbitos tan diferentes en este trabajo se ha preferido abordar el territorio de la industrialización liviana, puesto que esta reduce en gran medida el transporte, las cimentaciones, el tiempo, los costos y, sobre todo, porque propicia los métodos de autoconstrucción, los cuales consideramos que resultan más propios en procesos de desarrollo como el nuestro o porque sencillamente son procedimientos que resultan ser más amigables con el medio ambiente y con el ser humano.


Vivienda individual y colectiva


También cabe anotar la diferencia de dos tipos de escala —lo que también supone dos tipos de convivencia— al abordar la vivienda: la vivienda individual, aislada en el campo o bien en la periferia de poblados o ciudades, que también incluye viviendas apareadas en una o dos plantas, y la vivienda colectiva, que se construye en torres verticales o bloques horizontales, más propia de las ciudades. De estas dos situaciones, en este trabajo también se ha decidido abordar más la primera —aunque se harán algunas alusiones a la colectiva en la parte final—, puesto que, por la experiencia adquirida, por los medios disponibles, también se presta más para la autoconstrucción y las intervenciones a menor escala.


Arquitectura y construcción


Antes de proseguir, aquí conviene realizar una precisión inicial sobre los términos arquitectura y construcción, que se van a emplear de manera frecuente en este escrito. Para Le Corbusier eran asuntos muy distintos, pues para el maestro suizo la arquitectura consistía primordialmente en un arte que procuraba emocionar, mientras que la construcción consistía en la técnica que permitía lograr tal emoción:




Se admite para la pintura y para la música; pero se rebaja la arquitectura a causas utilitarias: tocadores, baños, radiadores, hormigón armado, bóvedas o arcos ojivales, etc. Esto es construcción, esto no es arquitectura. Existe arquitectura cuando hay emoción poética. La arquitectura es cosa plástica. La plástica, es aquello que se ve y se mide con los ojos. […] Casi todos los periodos de la arquitectura han estado ligados a investigaciones constructivas. Frecuentemente se ha sacado en conclusión: la arquitectura es la construcción […] es cierto que el arquitecto debe dominar su construcción al menos con la misma exactitud que el pensador domina su gramática. (Le Corbusier, 1998, pp. 125-126)





De manera contraria, para otro maestro moderno como Mies van der Rohe la arquitectura y la construcción estaban estrechamente ligadas. Lo uno estaba dentro de lo otro, eran uno solo, la arquitectura consistía en el arte de la construcción. En el siguiente texto los términos de arquitectura y construcción se emplean en ambos sentidos, es decir, la construcción es entendida como la manera en que la arquitectura se manifiesta, y a la vez la una es intrínseca a la otra:




No sabemos de ningún problema formal, solo problemas constructivos. La forma no es la meta, sino el resultado de nuestro trabajo. La forma por sí misma, no existe. La verdadera plenitud de la forma está condicionada, está entremezclada con la propia tarea, sí, es la expresión elemental de su solución. La forma como meta es el formalismo; y esto lo rechazamos. Tampoco buscamos un estilo. También la voluntad de aspirar a un estilo es formalismo. Tenemos otras preocupaciones. Precisamente nos interesa liberar la práctica de la construcción de los especuladores estéticos para que vuelva a ser aquello que únicamente debería ser, es decir, CONSTRUCCIÓN. (Van der Rohe, 1995, p. 366)





Las dos maneras de asumir la arquitectura y la construcción manifiestas por estos dos maestros modernos parecen ser opuestas y contradictorias. ¿Habría que decantarse por alguna? Podríamos responder que ambos, desde sus propias perspectivas y maneras de hacer guardan razón, que los términos pueden ser relativos. En términos prácticos para este escrito vamos a asumir que la arquitectura —aunque resulte pretencioso dar una definición de lo que ello signifique— es la intención de dar un adecuado abrigo para albergar las actividades humanas, y que la construcción es la manera en que esto se realiza. Entonces la arquitectura sería el qué y la construcción el cómo.
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