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			Depressão


			Hoje acordei com vontade de dormir


			Esforcei-me ao máximo, mas a sonolência quase me venceu


			Hoje acordei como se não tivesse dormido


			No aconchego do meu quarto


			Envolto aos meus macios travesseiros, me enrolei


			Debrucei e espreguicei


			Hoje acordei sem vontade de abrir os olhos


			Mas foi inevitável


			Então apaguei a luz


			E no meio daquela clara escuridão, refleti sobre quem fui


			Quem sou e sobre quem eu quero voltar a ser


			Hoje eu acordei obrigado a viver,


			Mesmo querendo morrer…


			…embora isso já venha acontecendo aos poucos dentro de mim


			Em meio a esse suicídio diário, lembrei que


			Além do horizonte, existe um lugar para mim e


			Nesse caos que vive a minha cabeça


			Recordei de uma frase que me fez acender a luz, levantar e seguir em frente


			Com a vida que me resta


			Lembrei-me que o choro dura uma noite, mas


			Ao amanhecer, vem a alegria e


			Este corpo que padece com as mazelas psicológicas


			É só um corpo


			Afinal o ser humano é alma


			E não corpo.


		




		

			Você sou Eu


			Parado, como uma estátua, olhei para você hoje.


			Eu não vi seu rosto, nem


			Seus olhos negros como a mais rara pérola


			Não vi seus cabelos escovados, nem


			Sua pele hidratada como uma seda


			E seu sorriso contagiante?


			Onde escondeu?


			Eu não consegui enxergá-lo


			Ainda inerte, olhando para você, vi suas emoções


			Vi seu coração acelerado e


			Até ouvi sua silenciosa voz, mas


			Eu não te vi


			Procurei você dentro das emoções: encontrei


			Mágoa;


			Rancor;


			Desespero;


			Solidão;


			Tudo isso em um pequenino fragmento de seu coração, e


			No restante tinha, bem escondido, os mais lindos sentimentos:


			Amor;


			Paixão;


			Alegria;


			Empatia;


			Solidariedade


			Encontrei, ali, parado, sua alma que pede socorro…


			…repentinamente vi luz saindo de você


			E olha que estava escuro!


			Um quarto fechado, com a lâmpada apagada


			Fitei meus olhos em sua alma


			E como num passe de mágica,


			O quarto se iluminou, e bastou tocar na fechadura da porta para que ela se abrisse


			Tamanha foi a minha surpresa:


			Quando abri a porta, ainda inseguro,


			Enxerguei você


			E descobri que você sou EU.


		




		

			Ouvir é Dom


			Quem não escuta,


			Obviamente não falará


			A Bíblia Sagrada relata a cura de um homem que não ouvia


			E através dessa cura ele recebeu a capacidade e o dom de falar


			Essa passagem bíblica deixa bem clara a ligação entre o ouvir e o falar


			Quem tem o costume de ouvir mal,


			Indubitavelmente falará mal


			Afinal ouvir está muito além de decifrar códigos que os outros estão a dizer


			É saber distinguir uma coisa da outra


			E distinguir é entrar no mesmo mundo do que o outro


			Sendo assim, ouvir é um dom


			Acredito eu que é até por isso que Deus nos deu dois ouvidos e apenas uma boca


			Ouvir mais e falar menos


			Ouvir é muito mais do que escutar o que está sendo dito,


			É estar disponível para entrar no mundo do outro


			É supernatural que quando aprendemos a ouvir melhor


			A qualidade da nossa fala se torna, de forma imensurável, melhor


			Nessa ótica, entendo eu que


			O ouvir nos faz gerar relações mais fecundas


			Nos traz mais acertos no que tange nossas palavras


			Ouçamos mais e com qualidade


			Para falarmos com firmeza e assertividade.
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