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Neste
    livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
    problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  




  

    
Alcançando
    assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
    familiar!!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: Introdução ao Coaching Nutricional
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
O
coaching nutricional é um processo que ajuda as pessoas a alcançar
seus objetivos de saúde e bem-estar por meio da mudança de seus
hábitos alimentares. Os nutricionistas-coaches trabalham com seus
clientes para entender suas necessidades e objetivos, e então
desenvolvem um plano de nutrição personalizado que seja eficaz e
sustentável.
  



  

    
O
coaching nutricional pode ser uma ferramenta valiosa para pessoas
que
estão tentando perder peso, melhorar sua saúde cardiovascular,
gerenciar condições crônicas ou simplesmente comer de forma mais
saudável. O processo de coaching nutricional pode ajudar as pessoas
a:
  



  

    
Aprender
sobre os fundamentos da nutrição
  



  

    
Identificar
seus hábitos alimentares atuais
  



  

    
Estabelecer
metas de saúde
  



  

    
Desenvolver
um plano de nutrição personalizado
  



  

    
Executar
seu plano de nutrição
  



  

    
Superar
desafios
  



  

    
O
coaching nutricional pode ser realizado em um ambiente individual
ou
em grupo. Os nutricionistas-coaches podem trabalhar com pessoas de
todas as idades, níveis de atividade e objetivos de saúde.
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