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				A China é um país de monumentais contrastes, onde dinastias mile-nares conversam diariamente com arranha-céus futuristas. Ao longo destas páginas, desvendamos não apenas os segredos de sobrevivên-cia no país mais populoso do mun-do, mas também suas maravilhas que transcendem o tempo.

				Da imponente Cidade Proibida em Pequim às paisagens oníricas de Guilin, das ruas frenéticas de Xan-gai à atmosfera colonial de Macau, preparamos um mergulho profun-do na essência da cultura chinesa contemporânea e milenar.

				Este guia é seu companheiro es-sencial para navegar um país que reinventou sua posição global sem jamais abandonar suas raízes. Em-barque nesta jornada pelo Império do Meio, onde cada esquina revela um novo capítulo de uma civiliza-ção que moldou e continua mol-dando o mundo.

				Primeira edição: Março de 2025 

				Todas as informações estavam corretas no mo-mento da publicação. Recomendamos verificar detalhes importantes antes de viajar, pois re-gulamentos, horários e preços podem mudar.

				Produção: Julio TeruyuDesign Gráfico: Bruna Santana

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				Aline Sordili • sordili.com

			

		

		
			
				4

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				Aline Sordili • sordili.com

			

		

		
			
				5

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Conteúdo

				Primeira Parte

				6	Documentação necessária

				7	Internet e Conectividade

				8	Moeda e Pagamentos

				9	Transporte na China

				10	Clima e Vestuário

				10	Higiene e banheiros

				11	Eletricidade e adaptadores

				13	Gastronomia Chinesa: Uma jornada de sabores

				18	Kit de Primeiros Socorros

				19	Aplicativos Essenciais

				Segunda Parte

				21	As Dinastias Chinesas

				25	Linha do Tempo dos Movimentos Arsticos e Culturais na China

				26	Pequim (Beijing) -  A Capital Imperial

				38	Xi’an: A Capital Antiga e os Guerreiros de Terracota

				43	Chengdu: Pandas Gigantes e Culinária Picante

				46	Guilin e Yangshuo: Paisagens de Sonho

				49	Hong Kong: Dinamismo Cosmopolita

				57	Macau: O Oriente Encontra Lisboa e Las Vegas

				Terceira Parte

				63	Navegando pela China com Sabedoria

				65	Contatos e Agências Recomendadas

				66	Sobre a autora

			

		

	
		
			
				Aline Sordili • sordili.com

			

		

		
			
				6

			

		

		
			
				Documentação necessária

				A documentação adequada é seu primeiro passo para uma viagem tran-quila à China. Antes de embarcar, reúna meticulosamente:

				• Passaporte com validade mínima de seis meses além da data pla-nejada de retorno

				• Visto chinês válido, que deve ser solicitado com antecedência em consulados ou serviços credenciados

				• Documentação específica para regiões administrativas especiais como Hong Kong, Macau e Taiwan

				• Seguro viagem abrangente, incluindo cobertura médica

				• Carteira de vacinação internacional para COVID (emitida pelo SUS)

				• Confirmação de hotel e passagens aéreas impressas, frequente-mente requisitadas nos controles de imigração

				Durante sua estadia na China, mantenha seu passaporte sempre à mão. Diversos estabelecimentos, museus e prédios públicos exigem sua apre-sentação para entrada. Lembre-se também de carregar cópias digitais e físicas de seus documentos principais como precaução adicional.
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				Primeira Parte:

				Preparação e dicas essenciais
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				Internet e Conectividade

				A China implementa o que é conhecido como “Grande Firewall”, um so-fisticado sistema de filtragem da internet que restringe o acesso a mui-tas plataformas ocidentais populares. Para navegar neste ambiente digital único, duas ferramentas são essenciais:

					Conectividade Móvel: Airalo eSIM

				O Airalo oferece eSIMs digitais que podem ser instaladas em seu smar-tphone compatível antes mesmo de você chegar à China. Esta solução elimina a necessidade de adquirir cartões SIM físicos na chegada, pro-porcionando acesso imediato a dados móveis assim que você pousar, permitindo usar aplicativos essenciais de navegação e tradução sem de-pender de Wi-Fi.

					Acesso a Sites Bloqueados: VPN Astrill

				O VPN Astrill demonstrou ser particularmente eficaz na China, ao contrá-rio de muitos outros serviços que falham em contornar o Grande Firewall. É imperativo instalar o Astrill em seus dispositivos ANTES de chegar à China, já que os próprios sites de VPN são bloqueados no país. Esta co-nexão criptografada permite acessar serviços como Google, WhatsApp e Facebook.

					Aplicativos Essenciais

				Dois aplicativos são absolutamente indispen-sáveis para sua experiência na China:

				• WeChat: Muito mais que um aplicativo de mensagens, o WeChat funciona como uma plataforma completa para comunicação, pa-gamentos, pedidos de comida, reserva de tá-xis e muito mais. É praticamente impossível navegar pela China moderna sem ele.

				• Alipay: Principal sistema de pagamento digi-tal do país, permitindo pagar por praticamen-te qualquer coisa escaneando códigos QR. Configure e vincule seu cartão internacional antes da viagem.

				Lembre-se que sites e aplicativos como Goo-gle (incluindo Gmail, Maps e Drive), Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp e YouTube não funcionam na China continental sem uma VPN.
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				Moeda e Pagamentos

				A China deu um salto tecnológico impressionante no universo dos paga-mentos, transformando-se praticamente em uma sociedade sem dinheiro físico. Esta revolução pode surpreender turistas desprevenidos.

					Moeda Oficial

				• Na China continental, a moeda é o Renminbi (RMB) ou Yuan (CNY)

				• Hong Kong usa o Dólar de Hong Kong (HKD)

				• Macau utiliza a Pataca (MOP)

				É recomendável levar yuans em espécie (adquiridos antes da viagem) e também dólares americanos para eventuais trocas em casas de câmbio locais. Nas feiras populares, muitos vendedores aceitam dólares e fazem a conversão na hora.

					O Mundo Digital dos Pagamentos Chineses

				A transformação da China em uma sociedade praticamente sem dinheiro físico é tão completa que muitas lojas, restaurantes e até vendedores am-bulantes não aceitam mais dinheiro em espécie. Para navegar neste am-biente, você precisará dominar:

				• Alipay: O sistema de pagamento móvel mais utilizado, onde você vincu-la seu cartão de crédito internacional e paga escaneando códigos QR ou gerando seu próprio código para o vendedor escanear.

				• WeChat Pay: Integrado ao aplicativo WeChat, funciona de maneira seme-lhante ao Alipay e é particularmente útil para dividir contas com amigos.

				• Cartões por aproximação: Configure um cartão de crédito no Apple Pay ou Samsung Wallet para pagamentos sem contato, que funcionam bem na maioria dos estabelecimentos.

				Idealmente, configure estes sistemas antes de chegar à China. Em último caso, hotéis internacionais e algumas lojas de departamento ainda acei-tam cartões de crédito convencionais, e é sempre prudente ter algum di-nheiro em yuan para emergências.
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				Transporte na China

				A China desenvolveu um dos sistemas de transporte mais modernos e efi-cientes do mundo, revolucionando a forma de se deslocar pelo país.

					Trens de Alta Velocidade: A Espinha Dorsal do Transporte

				Os trens de alta velocidade da China, conhecidos como “gāotiě” (高铁), representam uma das maiores conquistas de engenharia do país. Esta ex-tensa rede conecta as principais cidades com trens que:

				• Atingem velocidades de até 350 km/h

				• São excepcionalmente pontuais, limpos e silenciosos

				• Oferecem diferentes classes: Segunda Classe (econômica), Primeira Classe (mais espaçosa) e Classe Executiva (luxo)

				• Incluem Wi-Fi (com as mesmas restrições do Grande Firewall) e tomadas elétricas em todos os assentos

				O aplicativo Trip.com (anteriormente Ctrip) é a forma mais conveniente para estrangeiros comprarem passagens, com interface em inglês e acei-tando cartões internacionais. Reserve com antecedência, especialmente para viagens em feriados ou horários de pico.

					Metrô Urbano: Navegando as Cidades

				Os sistemas de metrô nas grandes cidades chinesas são igualmente im-pressionantes:

				• Modernos, limpos e extremamente eficientes

				• Sinalização bilíngue (chinês e inglês), facilitando a navegação

				• Preços acessíveis e sistemas baseados em cartões inteligentes recarre-gáveis

				• Mapas específicos disponíveis através de aplicativos dedicados para cada cidade

					Táxis e Serviços de Transporte por Aplicativo

				Para deslocamentos mais curtos ou quando você está com bagagem:

				• DiDi: O “Uber chinês” é o aplicativo de transporte dominante. Está dis-ponível dentro do aplicativo Alipay com interface em inglês.
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				• Táxis convencionais: Abundantes nas grandes cidades, mas a comuni-cação pode ser um desafio. Tenha sempre o endereço de destino escrito em caracteres chineses e o endereço do seu hotel para o retorno.

				Clima e Vestuário

				O clima na China varia drasticamente entre regiões e estações, exigindo planejamento cuidadoso:

				• Pequim e Norte da China: Invernos extremamente frios e secos (tempe-raturas frequentemente abaixo de zero), verões quentes e úmidos.

				• Xangai e China Central: Clima subtropical com verões quentes e úmidos, invernos moderadamente frios.

				• Hong Kong, Macau e Sul da China: Clima tropical com verões longos, quentes e úmidos, invernos curtos e amenos.

				A previsão do tempo pode mudar rapidamente, com variações de até 15°C em um único dia, especialmente nas regiões centrais e do norte. Vista-se em camadas para se adaptar às flutuações de temperatura.

				Para viagens no outono e inverno, leve um casaco bem quente, touca, lu-vas e cachecol resistente, pois venta bastante. Para o sul, roupas leves e de secagem rápida são essenciais, além de protetor solar e repelente.

				Higiene e banheiros

				Contrariando estereótipos comuns, a China é geralmente muito limpa, com cidades bem cuidadas e serviços de limpeza eficientes. No entanto, os banheiros representam um aspecto cultural que pode desafiar visitan-tes ocidentais.

					Preparando-se para os Banheiros Chineses

				• A maioria dos banheiros públicos utiliza sanitários no estilo “privada oriental” (agachamento sobre um buraco no chão)

				• Lugares turísticos, museus, shopping centers e hotéis geralmente ofere-cem banheiros no estilo ocidental

				• Carregue sempre seu kit pessoal: papel higiênico, lenços umedecidos, álcool em gel e toalhinhas descartáveis

				Existem banheiros públicos disponíveis por toda parte nas cidades chine-sas, geralmente limpos, mas frequentemente no estilo oriental. Para usar o banheiro oriental, posicione-se de frente para o buraco da água (que pode estar virado para a parede ou para a porta).

			

		

		
			
				Terceira Parte • Segunda Parte •  Primeira Parte

			

		

		
			
				china

			

		

	
		
			
				Aline Sordili • sordili.com

			

		

		
			
				11

			

		

		
			
					Limpeza Geral

				• As cidades chinesas são notavelmente limpas, com equipes de limpeza trabalhando constantemente

				• Restaurantes, incluindo barracas de comida de rua, geralmente mantêm bons padrões de higiene

				• Em alguns estabelecimentos, são fornecidas luvas plásticas para comer alimentos com as mãos em vez de guardanapos

				Eletricidade e adaptadores

				A China utiliza diferentes padrões de tomadas e voltagem que podem va-riar conforme a região:

					China Continental

				• Tensão: 220V

				• Frequência: 50Hz

				• Tomadas: tipo A (dois pinos paralelos) e I (dois pinos em V + terra)

				• Adaptadores de tomada brasileira de 2 pinos geralmente funcionam, mas é recomendável levar adaptador universal

					Hong Kong

				• Tensão: 220V/50Hz

				• Tomadas: tipo G (padrão Reino Unido)

				• Requer adaptador específico ou universal

					Macau

				• Voltagem: 220V/50Hz

				• Tomadas: combinação de tipos britânicos e europeus

				• Adaptador universal recomendado
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