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         —Para empezar, cada sesión con tu “Personal Trainer”, o preparador personal, tendrá una duración de 50 minutos. Podrás comprar packs, los llamamos packs PT, con por ejemplo, 12, 24, 36, 48 o 72 sesiones. Cada sesión cuesta 75 euros. Otros gimnasios cobran otras tarifas por estas sesiones, claro, y nuestros precios son un poco más altos que la media, pero tu dinero llegará muy lejos con nosotros. Crearás un plan con tu PT y podrás decidir cuántas sesiones semanales puedes encajar en tu jornada teniendo en cuenta tu trabajo y cosas así y qué clase de ejercicio quieres desarrollar. Tendrás ayuda con el ejercicio, un programa de trabajo en el gimnasio y un plan dietético hasta que tu pack se agote. También puedes llamar o mandar un texto a tu preparador personal siempre que quieras, comunicándole todo lo que tenga que ver con ejercicio, dieta o motivación. No importa a qué hora o dónde estés cuando quieras hacer una pregunta, tu PT siempre estará para guiarte.

         Hay un momento de silencio entre ellos. Robin la mira. Se pregunta si le ha dicho todo, ¿o ha dicho demasiado? 

         —Suena bien –dice ella–. Incluso muy bien. Quiero decir, claro, es mucho dinero, pero como bien dices, incluye muchas cosas. Yo no tenía ni idea de que el pack incluía un plan dietético. O que podría llamarte si tengo alguna pregunta. 

         Robin le sonríe. Se da cuenta seguramente de que le ha podido vender la idea. Que ha logrado conseguir otro cliente más. Pero Ella no es cualquier cliente, de eso se da cuenta inmediatamente. 

         Él es mucho más joven que ella. Seguramente tiene entre 19 y 25 años, no más. Está en forma. Sus músculos se mueven bajo su ropa ceñida. Sus bíceps son enormes al igual que sus muslos. Ella puede ver el contorno de sus abdominales perfectos debajo de su camiseta. Es sexy. Tiene una mandíbula marcada y pelo color marrón oscuro con la raya al lado y está bronceado. Seguramente va a un solárium, pero eso le indica a ella que le dedica mucho esfuerzo a su aspecto. De que se preocupa. No hay nada más varonil que un hombre que se preocupa por su aspecto, piensa Ella. Y sus ojos son marrones, igual que su piel. 

         Ella sabe que tiene que sonar profesional esta vez. Intenta prestar atención a la conversación de nuevo. 

         —¡Lo tomo! –dice Ella–. Digo que sí. 

         —¡Fantástico! –le contesta Robin.

         —¡Genial! Necesito volver a ponerme en forma otra vez.

         —¡No lo parecería! 

         Robin ladea la cabeza y continua con una voz alegre e inocente. 

         —Pero ver a un preparador personal siempre es una buena idea– dice él. 

         —Gracias –dice Ella–. Sí que lo es. Supongo.

         —¿Cuándo te gustaría empezar?– pregunta él. 

         —A lo mejor la semana que viene, ¿te viene bien? 

         Robin mira su calendario. 

         —¿Martes a las 5 de la tarde? –sugiere él–. ¿Te viene bien?

         —Por supuesto que sí, me parece genial. 
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