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    Para Robert Ray Knight




    Você vai aprender esses palavrões algum dia, garoto.




    Muito provavelmente de mim.
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aautora best-seller do New York
Times, Sarah Knight, estd aqui
para ajudar! Com sua biblia
sem rodeios para o adulto moderno,
vocé se tornara mais autoconsciente,
autossuficiente e engenhoso — trans-
formando responsabilidades adultas
em oportunidades empolgantes para
tornar sua vida mais facil e divertida.

Vocé aprendera:

- Como antecipar
consequéncias e orquestrar
resultados

+ Quatro chaves para uma
comunicagéo eficaz

- Estratégias para cuidar de
si mesmo

« As vantagens de ser
independente e confidvel

E muito mais!

Repleto de conselhos praticos e di-
cas para tudo, desde equilibrar seu or-
gamento até impressionar seus sogros,
Ve se cresce, prral é o guia perfeito
para qualquer pessoa — de qualquer
idade — que queira agir como um
adulto e ser tratado como tal.

O primeiro livro de Sarah Knight, A
mdgica transformadora do F*, foi pu-
blicado em mais de trinta idiomas, e
sua palestra no TEDX, “A magia do
F*”, tem mais de dez milhdes de vi-
sualizacdes. Muitos dos livros de sua
série No Fucks Given Guides foram
best-sellers internacionais, incluindo
Get Your Sh*t Together (sem tradugdo
no Brasil), que esteve na lista dos mais
vendidos do New York Times por de-
zesseis semanas. Depois de deixar seu
emprego corporativo em 2015 para
seguir uma vida freelance, ela se mu-
dou do Brooklyn, em Nova York, para
a Republica Dominicana, onde atual-
mente reside com o marido, dois gatos
resgatados e um monte de lagartos.
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Uma biblia sem rodeios para o adulto moderno — o mais recente
Ve se cresce, prrral da série de autoajuda que vendeu milhoes de
copias.

Quer vocé tenha acabado de atingir a maioridade ou j4 esteja nesta
fase adulta hd algum tempo e ainda ndo tenha se adaptado total-
mente, esta colecio de conselhos priticos e diretos da autora best-
-seller do New York Times, Sarah Knight, lhe ajudard a atingir sua
forma ideal de adulto — e colher as recompensas.

Ao apresentar sua versao hilaria e desbocada de decretos parentais
classicos como “Pare de reclamar” e “Va limpar essa bagunga!”,
Sarah ensina habilidades essenciais da vida — como comunicar
efetivamente suas necessidades e assumir responsabilidade por
suas acdes — e depois como usar essas habilidades para transfor-
mar as responsabilidades adultas em oportunidades didrias para
aumentar a felicidade, a satisfacdo e o sucesso.

Repleto de dicas, estratégias e centenas de exemplos reais de como
agir sabiamente na vida adulta, V¢ sc cresce, pfrral é aleitura per-
feita para qualquer pessoa — de qualquer idade — que deseje se
tornar mais independente, engenhoso e autossuficiente, e se diver-
tir muito ao longo do caminho.
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