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Introdução


			Meu nome é Diego Assis, sou escritor, empreendedor e mentor financeiro. 


			Desenvolvo pessoas por meio dos meus treinamentos on-line e presenciais, e também com mentorias. Ajudei alunos e clientes a transformarem suas vidas com um método que aperfeiçoei ao longo dos anos.


			Respiro finanças e luto contra um fato muito triste: uma pesquisa feita em 2019 pela a CNDL e pelo SPC Brasil, aponta que, no Brasil, somente 1 em cada 10 pessoas conseguem juntar dinheiro. 


			Imagine agora, depois da crise do Coronavírus, que abalou o mundo. 


			Os brasileiros não conseguem sair das dívidas, estão sempre pagando altos juros. Há, também, pessoas que ganham dinheiro, recebem bem, mas não avançam para o próximo nível. Não fazem o dinheiro trabalhar para elas e ficam a vida toda trabalhando para o dinheiro. Não conseguem criar rendas, dominar seu dinheiro e multiplicá-lo para, no futuro, ter paz financeira.


			Isso mostra que as pessoas estão doentes financeiramente.


			Este livro foi escrito para ser sua cura financeira. Milhões de pessoas sofrem da doença financeira e não sabem. Com este livro, você vai dominar e multiplicar o seu dinheiro para ter paz financeira no futuro, pois esse método é feito de processos, e todo o processo, segundo o dicionário, é uma ação continuada, uma realização contínua e prolongada de alguma atividade.


			Você vai descobrir que existe remédio para essa doença, mas o que você precisa é da cura, e ela é acessível a você. Vou te mostrar um pouco mais a fundo, te ensinar a ter uma mentalidade de riqueza, a mentalidade de uma pessoa que é próspera e que faz dinheiro.


			Há pessoas que ganham dinheiro, mas têm uma mentalidade que não permite que este dinheiro aumente, não conseguem multiplicá-lo nem o fazer trabalhar para elas. São aquelas pessoas que têm um carrão, uma boa casa, fazem boas viagens, mas na primeira crise passam dificuldades, porque não possuem reserva de emergência nem uma reserva de oportunidade. Não têm dinheiro investido, aplicado, para, em uma possível crise, poder resgatá-lo e utilizá-lo para as oportunidades que a crise traz.


			Existem também pessoas que não ganham dinheiro, que mal conseguem pagar suas contas e acabam ficando confusas com este assunto, pois, quem ganha dinheiro, tem tudo e não tem nada; e quem não ganha, não tem nada e queria ter tudo.


			Para ser mais claro, a cada 10 pessoas, 1 possui liberdade financeira de verdade. Ela ganha bem, tem dinheiro trabalhando para ela, investe, e ainda transborda na vida de outras pessoas, ajudando, doando, etc. E você sabe por que isso acontece? Mentalidade de fazer dinheiro e mentalidade de multiplicar! E não é questão de ter um diploma ou não, esse tipo de mentalidade um diploma não te dá.


			Existem economistas formados que não são ricos, como gerentes de bancos, administradores, contadores. Todos trabalham com dinheiro, mas a grande maioria não é rica. Médicos, advogados: muitos profissionais dessas classes não são ricos nem serão. Ou seja, um diploma não faz riqueza. 


			Existem pessoas que não são ricas e prósperas por falta de interesse, e a grande maioria por falta de informação, ou melhor, de educação financeira. Muitos clientes me procuram porque querem potencializar seus ganhos, multiplicar seus recursos, mas não possuem a mentalidade para isso acontecer. E essa ideia cabe a mim mostrar para eles, como ter a mentalidade da multiplicação que eu sempre digo! Ter vontade de multiplicar seu dinheiro, de ter dinheiro trabalhando para você, não traz resultados financeiros. Mas ter a mentalidade para fazer o dinheiro trabalhar para você: isso, sim, traz grandes resultados, principalmente a longo prazo.


			Essa falta de informação, o conhecimento do que é a educação financeira, traz uma consequência muito grave para nossa sociedade e para o futuro dela. Eu chamo essa consequência de “Doença Financeira”. Não importa o quanto ganha ou faz, a pessoa sempre está apertada, endividada, sua vida financeira não sai do lugar, ela se torna escrava do dinheiro, trabalhando para ele, vive de aparência. Pessoas com salários altíssimos, mas sem nenhuma reserva financeira, sem nenhum plano futuro, vivem o hoje sem um amanhã. Essa é a realidade da maioria dos brasileiros.


			Preciso deixar claro essa parte: as pessoas acham que, para serem ricas e bem-sucedidas, precisam ganhar ou fazer muito dinheiro, e isso não é verdade. Você se torna rico não por conta do dinheiro que entra para você, mas pelo que faz com o que entra. Como você distribui esse dinheiro? Quanto desse dinheiro você coloca para trabalhar para você? A sua mentalidade de gerir.


			Eu falo algo que confunde as pessoas: fazer dinheiro. O fazer é diferente do ganhar; ou seja, uma pessoa que ganha é diferente de uma pessoa que faz. Sei que parece a mesma coisa, mas vou te explicar. É muito importante que você entenda isso.


			Quando se trabalha, e todo mês você pega seu salário, você está ganhando dinheiro; ou seja, alguém está te pagando, você depende de alguém para ter dinheiro. Isso é ganhar: quando alguém te dá algo.


			Para fazer dinheiro, você não depende de ninguém para te dar dinheiro, você mesmo faz! Você trabalha para você. 


			A realidade do nosso país é financeiramente doente; quase não se fala de educação financeira. A minha missão é levar uma mentalidade de multiplicação para todos que lerem este livro. Então, você está preparado? Estamos apenas começando, tem muitas páginas à frente. Abra a sua mente para o que está por vir. Dedique-se e anote. 


			Bora enriquecer.


		




		

			
Capítulo 1 


			Não importa onde você está, e sim aonde quer chegar


			O objetivo deste livro é te dar a cura para a doença financeira. As pessoas estão doentes financeiramente e não sabem. Um dos pontos mais importantes é você entender que sua situação atual não determina seu futuro.


			Vamos lá, vou te explicar! 


			Digamos que hoje você ganhe superbem, isso não significa nem garante paz financeira no futuro. E se hoje você está apertado, endividado, passando por problemas financeiros, não significa que no futuro você estará na mesma situação.


			Você precisa ter consciência. O que realmente vai determinar seu futuro não é sua condição hoje, e sim suas decisões. Então, você precisa ter algumas respostas claras! Quais decisões você vai tomar durante a leitura deste livro? E qual decisão vai te mover em direção à vida que você quer ter?


			A construção de uma vida financeira próspera e abundante não é feita de milagres, mas de processos. Quando Jesus transformou água em vinho, foi um milagre; agora, transformar uva em vinho requer processos. Nossa vida é repleta deles; talvez sua situação neste momento não seja muito favorável. Se você abrir sua mente, vai entender que está passando por um processo.


			A uva passa por um processo de esmagamento, prensagem, fermentação e várias outras etapas, mas no fim os apreciadores do bom vinho sabem o resultado. Os processos vêm para nos fortalecer. Lembre-se de que o vinho vale muito mais do que a uva.


			As pessoas não entendem esse processo e permanecem nele a vida toda. Saiba de uma coisa: processos não são feitos para ficar neles, e sim para passar por eles. No fim, é sua obrigação estar mais forte. O processo acaba quando você decide sair. Então, por que decidir ficar?


			Levo um ensinamento bíblico para minha vida e, por causa dele, eu entendo que a semente que nós plantamos hoje dará os frutos que colheremos amanhã.


			Não se deixem enganar: de Deus não se zomba. Pois o que o homem semear, isso também colherá. 


			Quem semeia para a sua carne, da carne colherá destruição; mas quem semeia para o Espírito, do Espírito colherá a vida eterna. 


			E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos.


			Gálatas 6:7-9 NVI


			Se eu semear (plantar) desejos da minha carne, colherei esses desejos mais tarde, o que me levará à destruição. Mas se eu semear para o espírito, para honra e glória do Senhor, eu colherei a vida eterna. Entenda o fim do versículo: “(...) no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos”; as pessoas, quando estão num processo, são testadas e, às vezes, desistem no meio do caminho.


			E desistir significa parar onde você está — significa não caminhar rumo aonde você de fato quer chegar, é parar no meio de um processo. Viver em um processo não é fácil: você pode até caminhar, mas vai caminhar em círculos, pois foi você mesmo quem decidiu desistir e, como eu já disse, processo é feito para passar, não para ficar. Entenda que não importa como você está, e sim aonde quer chegar. Não pare.


			Já reparou quanta energia você gasta focando na vida que está tendo, e não para um minuto para pensar na vida que quer ter? Invista sua energia em algo que vai te mover, não te paralisar. Pensar no processo que você vive hoje tem o poder de te paralisar. Pensar na vida que você quer ter tem o poder de te impulsionar.


			Imagine sair de casa para ir trabalhar e, ao olhar para o céu, ver somente nuvens escuras e fechadas, sinalizando que vai cair uma chuva forte, mas você não quer que essa chuva caia. A pergunta é: qual influência você tem sobre a chuva? Qual influência você tem para fazer a chuva não cair?


			Digamos que você saia de casa e se depare com o céu azulado e limpo, com o sol forte logo cedo, mas você não quer que faça sol, você quer que chova. Qual influência você tem para fazer o sol desaparecer e a chuva cair?


			O que estou tentando dizer é: foque no que você tem controle. As pessoas gastam toda sua energia desnecessariamente para focar em coisas que não vão mudar suas vidas. E quando precisam investir energia nelas mesmas, não têm! Pois as preocupações com situações que elas não têm controle já consumiram toda sua energia.


			Nossa energia é uma bateria, e toda bateria descarrega uma hora ou outra. E quando você precisa usar sua energia, investir em coisas que vão mover você, cadê a energia? Você gastou tudo em coisas que não te moveram, e sim te paralisaram.


			É estar perdido em uma floresta e ter uma lanterna que você usa durante todo o dia. À noite, quando você realmente precisa iluminar seu caminho, a lanterna está sem bateria, sem energia. É exatamente isso que você está fazendo.


			Muitos profissionais da área de desenvolvimento de pessoas falam que cada um tem a vida que merece. Eu, particularmente, discordo. Todos nós merecemos uma vida plena e próspera, mas nem todos temos por vários fatores que já estou abordando aqui. Por isso, eu digo que as pessoas têm a vida que elas querem e não a que merecem, pois não merecem sofrer.


			“Mas, Diego, quem quer ter uma vida medíocre? Uma vida abaixo da média?” 


			A partir do momento que você não busca melhorias e conhecimento para ter sabedoria e não se move na direção que você realmente quer chegar, significa que você está confortável onde está e tem a vida que quer.


			Vou te fazer uma simples pergunta, e você dará uma simples resposta: se você continuar da forma que está, daqui a 5 anos você terá a vida que quer ter? Se a resposta for não, sugiro que você pare de focar no que não tem controle. Não pense na sua vida hoje, e sim na vida que você quer ter daqui a 5 anos. E comece sua caminhada, pois sua vida daqui a 5 anos tem que ser construída hoje.


			E eu sei que agora você está pensando que seu atual momento não é bom, que sua vida financeira está destruída, que você poderia ter lido esse livro antes, pois agora é tarde demais. Qual é o título deste capítulo? Não importa como você está e sim aonde quer chegar.


			Você precisa tomar algumas decisões na sua vida. O que te fez estar na situação que está hoje? Apertado, sem dinheiro, as contas só aumentam, as dívidas também, seu gasto é muito alto. Ou pode ser que você até ganhe dinheiro, mas não tem reserva financeira, não tem bens, não tem dinheiro trabalhando para você.


			Pare e pense! Se não mudar agora, amanhã você estará do mesmo jeito, e quem sabe até pior. Por que continuar assim se você não está feliz? As pessoas com mentalidade pequena, ou por falta de mentalidade, sempre acham que a vida delas está pior do que das outras, que o problema delas não tem solução, ou seja, vitimismo e coitadismo. Os pensamentos e sentimentos são esses: não tive oportunidade, sou de família humilde, estudei só em escola pública, não tive sorte de receber herança, o governo só favorece os ricos, meu patrão não me dá oportunidade, não nasci em berço de ouro.


			Essas e muitas outras falas fazem parte do dia a dia da pessoa que se sente vítima. São desculpas para justificar o seu fracasso para outras pessoas. Faça uma reflexão comigo agora: se imagine com muito dinheiro no banco, feliz da vida. Veja-se agora como uma pessoa de sucesso, uma pessoa que passou dificuldades, mas venceu. Imagine-se viajando para onde sempre quis ir. Imagine todas as conquistas que você conseguiu. Imagine o orgulho dos seus pais ao te ver tão realizado e bem-sucedido. Veja as pessoas que duvidaram de você te elogiando, te aplaudindo porque você venceu. Imagine a quantidade de pessoas que você consegue ajudar: entidades, orfanatos, abrigos, albergues. O quanto é bom ser bem-sucedido, ter a casa que sempre quis, o carro que sempre sonhou.


			Agora a pergunta que preciso te fazer é: se você sentiu uma sensação prazerosa e animadora, por que insiste em focar na vida que está tendo agora e não foca na vida que quer ter? Por que não investir sua energia com a vida que quer ter? Precisa ficar muito claro que os resultados que tem hoje foram devido a comportamentos e ações que você teve ao longo dos anos. Se você não tem paz financeira hoje, é porque você vem construindo isso na sua vida. Sua situação é consequência dos seus resultados que, infelizmente, você não está tendo ou tendo abaixo da média.


			Você tem que entender que, quando eu digo “foque na vida que quer ter”, significa que não importa como você está agora, sua vontade de estar melhor tem que ser maior. 


			Quantas histórias você já ouviu de pessoas que não eram nada, não tinham nada, e hoje são milionárias? Se na sua mente não veio nenhuma história real de sucesso, busque no Google, você vai achar milhares de histórias assim. Prove a si mesmo que você está errado em pensar que é diferente de pessoas que têm sucesso. Se uma pessoa conseguiu, você também consegue. Será que esses vencedores que viraram o jogo, que mudaram de vida, ficavam focados nos problemas e dificuldades que estavam passando ou em uma vida repleta de conquistas e bênçãos?


			Lamento dizer que, sendo bem-sucedido ou não, você sempre terá problemas e passará por aflições.


			Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês tenham paz. Neste mundo vocês terão aflições; contudo, tenham ânimo! Eu venci o mundo.


			João 16:33 - NVI


			O motivo pelo qual sua vida financeira não decola não está no problema, e sim no que você faz com ele. Como você vai se comportar? Em que vai focar? Tudo que você foca expande. Se focar no problema, ele provavelmente aumentará. Se focar em solução, provavelmente achará. Nosso cérebro é uma grande ferramenta, mas de nada adianta ter uma grande ferramenta se você não sabe usar.


			Talvez você seja daquelas pessoas que ficam sempre pensando “não posso gastar mais do que ganho”, e, no modo convencional, isso não está errado, mas para uma pessoa que quer ter sucesso financeiro, isso não se enquadra, pois uma pessoa que quer ser próspera deve ter uma mente próspera.


			Eu preciso ganhar mais do que gasto. O foco está no “preciso ganhar”, isso é crescimento. Você, inconscientemente, vai focar em aumentar a prosperidade desejada. Quando você pensa “preciso gastar menos do que ganho”, você foca em gastar. Mesmo focar em gastar menos, isso não é prosperidade e gera escassez. E entenda que gastar menos não vai te deixar rico. O que de fato te deixa rico é conquistar a mentalidade da riqueza, ganhar mais dinheiro, dominar, multiplicar seus resultados financeiros, multiplicar suas fontes de renda para investir e, no futuro, você terá a paz e a liberdade financeira.


			Se você está desempregado ou desempregada, melhor ainda. Pois não é como você está, e sim aonde você quer chegar. Vou te contar agora uma história que ninguém me contou, eu a vivi


			Com 13 anos, eu já tinha uma pequena empresa. Meus pais tinham um ponto comercial para alugar na esquina de casa, e eu perguntei se podia abrir um negócio lá. Eles imediatamente me disseram sim e, é claro, eu não pagava aluguel, água, energia. Isso ajudou muito e agradeço a eles por terem me proporcionado isso, por serem facilitadores na minha vida, amo vocês.


			Lembro que, na época, em 1997, o salário-mínimo era R$120,00 e eu faturava R$300,00 por mês, ou seja, dois salários e meio. No momento em que escrevo este livro, o salário-mínimo está R$1.100,00; significa que um garoto de 13 anos faturava R$2.750,00 por mês.


			Já na fase adulta, recém-casado, dono de outro tipo de negócio, ganhando muito bem, com o carro dos meus sonhos, viajava todos os anos com minha família e ganhava muito mais do que eu e minha esposa precisávamos. Mas uma decisão que tomei gerou uma reação; esta, por sua vez, gerou um resultado; e o resultado foi: perdi meu carro, não conseguia fazer as viagens que amávamos e meu faturamento caiu 80%.


			Eu achava que vivia bem e que tinha estabilidade, mas foi aí que descobri que a mediocridade vem disfarçada de estabilidade, pois, no primeiro obstáculo, eu caí. Ou seja, a mediocridade vive na estabilidade que 98% da população procura. Você pode viver bem até o primeiro obstáculo acontecer, e foi aí que minha vida mudou.


			Desde os 13 anos eu já fazia dinheiro, mas não adianta fazer dinheiro e não ter educação financeira. Lembre-se de que não é o que você ganha, pouco ou muito, isso não faz diferença. O que realmente vai fazer a diferença é o que você faz com o que ganha. Não adianta você ganhar muito ou fazer muito se você não domina seu dinheiro.


			Da noite para o dia, eu — que era controlado — passei a ser quebrado; de organizado, passei a me sentir desorganizado. Eu sentia vergonha de estar com minha família, ficava imaginando o que eles estavam pensando de mim e aquilo me doía muito. Uma pessoa que sempre viveu bem, para quem os mais velhos pediam conselhos sobre finanças, e eu estava passando por tudo aquilo.


			Como eu vivia, milhares, milhões de pessoas vivem, elas vivem o hoje e não constroem o amanhã. Com toda aquela situação, aprendi do jeito mais difícil que reação é fraqueza, antecipação é poder.


			Quero que você entenda sobre reação e antecipação, isso vai te ajudar. A falta de educação financeira faz você reagir com os problemas e adversidades financeiras, e isso te faz ser fraco ou fraca. Você ganha bem, mas não constrói alicerces na sua vida; alicerces financeiros são pilares — e são os pilares que sustentam uma construção e, acredite, nosso sucesso financeiro é feito de construções.


			Quem está construindo uma vida para ter paz financeira não pode viver a expressão “gastar mal”. E as pessoas são especialistas em gastar mal: gastam tudo que têm quando deveriam gastar com inteligência. O problema não é gastar, e sim gastar mal, sem analisar, sem ter consciência se realmente precisa de certo produto ou serviço.


			Há pessoas que ganham bem, mas gastam mal! Há aquelas que ganham mal e mesmo assim gastam mal, gastam tudo que têm e o que não têm. Compram o que não precisam para mostrar para outras pessoas que têm. E posso afirmar, lá na frente a conta não fecha. Você faz tudo isso e quando chega uma crise, ou quando você perde o emprego, o que poderia ser resolvido facilmente, não será. Pois você não construiu, não se preparou, não tem reserva financeira, não tem um dinheiro à sua disposição. Aí, você recorre a bancos, pega empréstimos altíssimos, não consegue pagar. Outras pessoas não têm nem acesso aos bancos, mas têm acesso a agiotas, e as coisas só pioram. Elas reagem, mas essas situações, geralmente, não te deixam enxergar as melhores saídas.


			Não seja um especialista em gastar, seja um especialista em multiplicar.


			Todas as situações que eu vivi me marcaram muito e deixaram feridas que podem ficar abertas por muitos e muitos anos, tome cuidado. Tudo que eu disse aqui provavelmente já aconteceu ou vai acontecer na vida daquelas pessoas que reagem às adversidades. Depois que acontece é difícil sair, e, se sair, será com marcas que podem fortalecer se você souber lidar com a situação, ou podem enfraquecer e até lhe derrubar.


			Agora quero falar de antecipação; isso, sim, vai fazer você construir uma vida de paz e liberdade financeira. Definitivamente, reação não é uma forma inteligente de lidar com uma crise.


			Antecipar é se proteger, é ter tranquilidade para tomar as melhores decisões durante as dificuldades que você vai passar. Talvez você pense que nunca vai passar por crises, mas infelizmente isso não vai acontecer. Sempre terão crises na nossa vida, seja no seu emprego, seja na sua empresa ou no país.


			Quando você entende o poder da antecipação, uma chave vira na sua mente. Antecipar faz enxergar oportunidades na crise, e essa é uma grande virada. 


			Imagine aí: você tem dinheiro aplicado e investido porque entendeu o poder da antecipação, você vem se preparando, quer ter paz financeira, quer se aposentar cedo, quer viver tranquilo. Então você começa a investir no Tesouro Direto ou em um CDB (Certificado de Depósito Bancário) com liquidez diária. Você faz isso todo mês: separa uma parte do seu salário ou do lucro da sua empresa. E, com o passar do tempo, esse valor começa a aumentar, a ganhar força.


			Em um momento, começa uma instabilidade no mercado, uma crise, e imediatamente as ações de empresas começam cair. E caem muito. Vamos lembrar que, em 23 de março de 2020, o Ibovespa atingiu seu ponto mais baixo no ano devido às preocupações com o avanço do Coronavírus. No país e na Europa, ondas de incertezas se instalaram sobre o mercado. 


			Quem conhecia o poder da antecipação, utilizou seus recursos e suas reservas de oportunidade para comprar ações de empresas que estavam se desvalorizando. O caos se aproximava. As pessoas entravam em desespero, algumas até estavam procurando por empréstimos, com medo de fechamentos de empresas, de lockdown, de desemprego. E, no mesmo momento, havia pessoas que estavam comprando e investindo, organizando-se para, num futuro próximo, fazerem muito dinheiro.


			As ações de algumas empresas desvalorizaram muito e em menos de 10 meses elas valorizaram novamente. Teve empresa que valorizou 466% em 10 meses após o dia 23 de março. Talvez você não tenha ideia do que é isso, mas vou explicar melhor em menos de 10 meses, quem investiu R$10 mil lucrou R$56 mil. Quem investiu R$40 mil lucrou R$226 mil. Quem investiu R$180 mil conseguiu R$1 milhão. 


			Isso não é mágica, é antecipar. É se preparar. Aquelas pessoas que não anteciparam apenas reagiram à crise. E reagir é fraqueza. Essas pessoas ganharam algumas coisas, como dívidas com juros altíssimos. Empresas fecharam porque reagiram, não anteciparam.


			Quando você tem o comportamento de multiplicar seu dinheiro, de guardar todo mês uma parte do seu salário, você consegue passar por crises enxergando oportunidades que, quem não tem reserva financeira nem de oportunidade, não consegue enxergar. 


			Talvez, você esteja pensando: “Nossa! Muito interessante! Mas eu não antecipei, eu não tenho nada!” Aí entra o tema que estamos falando neste capítulo: aonde você quer chegar? Isso é o que realmente importa e o que vai fazer toda a diferença na sua vida.


			Preciso te contar um detalhe muito importante: a quebra que eu tive, teve um ponto que me marcou muito. O que eu mais temia aconteceu! Quando vejo uma mulher grávida andando de moto, fico muito incomodado. Pois, caso aconteça um acidente, as consequências podem ser gravíssimas. Então, eu sempre falava: “Quando eu me casar, minha esposa jamais andará de moto”. No meio do furacão que eu estava vivendo, tive que vender o carro, e logo descobrimos que minha esposa estava grávida. E eu não só a via andando de moto, mas vivia com um sentimento de derrota por permitir que acontecesse durante a gravidez. Esse acontecimento foi algo que me machucou muito.


			Mas no meio do caos, eu carregava um pensamento muito forte e concreto: que a vida que eu estava tendo não ia fazer diferença no meu futuro. Porque eu sabia aonde queria chegar. Saiba apenas isso, aonde você quer chegar. E invista todas as suas energias para caminhar em direção ao seu destino. 


			Peço a você, que está lendo meu livro agora, que se sente e aproveite a viagem, a leitura. Pois meu livro vai abrir a sua mente para um mundo de oportunidades. Você vai entender que, se está dormindo e não está ganhando dinheiro, você está financeiramente doente, e este livro vai proporcionar a cura da sua doença financeira.
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