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    ATENÇÃO!


    Conteúdo profundamente transformador!


    Se você quer ter sucesso na vida, é preciso se preparar para isso! É muito importante que você cumpra as atividades sugeridas nas missões.
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    Por que este livro é para você?


    Apesar de muito antenados em todas as tendências digitais do século 21, adolescentes de todo o mundo vêm sofrendo a maior crise de identidade da história. Tudo isso porque a preguiça e as distrações tomaram conta do seu tempo. Em vez de se levantar da cama, sair da frente do computador ou simplesmente decidir tomar um banho antes de dormir, você segue o fluxo e se acomoda. Algo não está certo e eu posso dizer a você o que é: a sua desorganização!


    Se você fosse um garoto organizado, não deixaria para estudar no dia da prova e, consequentemente, não tiraria notas tão baixas; não precisaria ouvir sua mãe “enchendo a sua paciência” o dia inteiro por não ter arrumado o quarto; não deixaria as coisas para depois... enfim, acho que você já entendeu. Se você fosse um garoto organizado, teria só benefícios na sua vida!


    Eu sei o que você deve estar pensando: “Ah, mas ser organizado é chato e difícil.” E sim, é verdade, mas fique sabendo que tudo o que é aparentemente “chato” e “difícil” nos leva ao sucesso. Comer legumes e fazer exercícios nem sempre é legal, mas faz bem à saúde. Estudar pode ser entediante, mas nos assegura um futuro promissor. Manter uma comunhão com Deus, às vezes, pode parecer cansativo, mas fortalece a nossa mente e nos garante a vida eterna.


    A matemática é bem simples: basta somar uma dose de organização à sua vida e você terá muito mais do que tem agora!


    Embora não seja fácil ser organizado num mundo onde a maioria é preguiçosa e bagunceira, esteja certo de uma coisa: o sucesso é o destino dos garotos organizados. Mas preste atenção: você precisa estar disposto a passar de fase neste “grande jogo” que é a vida, e pode começar completando as 12 missões apresentadas neste livro.


    E aí, vai encarar?
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    As vantagens da disciplina


    Quando somos corrigidos, isso no momento nos parece motivo de tristeza e não de alegria. Porém, mais tarde, os que foram corrigidos recebem como recompensa uma vida correta e de paz.


    Hebreus 12.11 (NTLH)
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    Quando você ouve a palavra “disciplina”, talvez venha um monte de regras chatas na sua cabeça. Obediência e ordem parecem coisas de quem gosta de pegar no seu pé.


    Leia de novo o versículo anterior da Missão 1. Essa passagem guarda uma lição especial e poucos conseguem aprender, mas eu vou lhe explicar!


    A hora da “bronca” não é legal, e é normal ficar com vergonha e triste. Nesse momento, uns se fazem de vítima, enquanto outros saem gritando e fecham a cara. Quem é inteligente entende o recado. Se você escolher seguir os bons conselhos em vez de ficar com raiva, garanto que vai ter sucesso e alegria.


    A disciplina não deixa o seu dia sem graça, e sua rotina não precisa ser uma chatice sem fim. Pelo contrário, quanto mais disciplinado você for, mais tempo e disposição você vai ter para fazer o que gosta. Simples assim!


    Disciplina é fazer, com frequência, o que você não quer para ter o que quer.


    #ficaadica


    No começo, vai bater uma preguiça e você vai ouvir uma voz dizendo assim: “Deixa pra depois, agora não dá. Viva o momento! Só mais cinco minutos na internet. Vai lá e pega o celular.” Mas mande essa voz ficar calada e comece a praticar novos hábitos. Vai ser bom. Aliás, vai ser ótimo! Os próximos 12 meses poderão fazer uma baita diferença na vida — basta aceitar o desafio. E aí, vai correr ou vai encarar?


    PRIMEIRA MISSÃO:


    Arrumar a bagunça


    Neste mês, a disciplina vai ajudá-lo a acabar com toda a desordem, a bagunça e a desorganização. Este treino é para deixar tudo em ordem: o seu quarto, as suas roupas, os seus sapatos, o seu material escolar e, principalmente, o seu corpo. Chega de sujeira!


    Para cada tarefa cumprida, anote 10 pontos. Ao final, faça a soma e saiba qual foi o seu score (pontuação).
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    HIGIENE


      ▢ Dois banhos por dia (um sempre antes de dormir). Sem reclamar.


      ▢ Use desodorante e perfume.


      ▢ Escove os dentes e a língua e use fio dental ao acordar, após as refeições e antes de dormir. Ninguém suporta bafo de onça!


      ▢ Troque a roupa de baixo todo dia, e as meias também. Xô, chulé!


      ▢ Corte o cabelo a cada 15 dias ou quando precisar.


      ▢ Corte e mantenha as unhas limpas. Não saia por aí com “garras de leão”.


      Anote o total de pontos.
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