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			Introducció

			L’Empordà és un territori que presenta una gran personalitat, un entorn privilegiat, forjat de mites, llegendes i elements folklòrics singulars com la sardana o agents meteorològics tan distintius com la tramuntana. 

			Aquest espai físic ofereix un clima i una situació excepcionals. Les seves cales són tímides, protegides per espadats rocallosos; les badies, àmplies, gentils i amb una arena amorosida per les ones, fidels companyes d’una plana fèrtil closa per les muntanyes dels Pirineus, l’Albera, el Montgrí, Begur, les Gavarres i l’Ardenya. Aquesta planícia ofereix un corredor natural, una via practicable que sense gaires entrebancs creua la comarca de nord a sud, convertint-se en un eix de comunicació, de pas obligat per a tots el pobles i civilitzacions que al llarg dels segles ens han visitat.

			La terra empordanesa va ser testimoni de l’arribada dels primers pobladors, que es refugiaren en avencs i coves; de l’assentament del ibers i les seves comunitats en turons que els permetien un bon control del territori; de les gestes dels navegants fenicis i grecs, que buscaven nous mercats, i dels romans, que escolliren l’Empordà com la porta principal d’entrada a la península Ibèrica, des d’on van iniciar la romanització. Segles més tard, l’Empordà va continuar sent una terra cobejada i disputada per musulmans andalusins, carolingis, genovesos, sarraïns, turcs, francesos, anglesos i italians. Totes aquestes civilitzacions, amb una variada cultura i religió, van contribuir a convertir l’Empordà en un escenari de batalles i bressol de llegendes. 

			Tot i que avui l’Empordà es troba dividit en dues comarques, els mateixos empordanesos poques vegades fan distinció entre l’Alt i el Baix Empordà, perquè al marge d’algunes qüestions puntuals, aquests dos territoris formen una unitat social, històrica i geogràfica. Es poden entendre com un país petit, com un espai territorial posseïdor d’unes característiques comunes, tant físiques com humanes, i que les diferencia d’altres comarques veïnes.

			Alguns d’aquests trets fins i tot s’han convertit en veritables símbols, com és el cas de la rondalla singular dels amors de la sirena i el pastor, que és, també, un cant a la nostra terra, a la muntanya, a la plana i al mar, que confereixen un encant especial a una de les comarques més emblemàtiques del nostre país, l’Empordà, considerada, a més, el bressol de la sardana. Un ball ancestral, amb un origen que es perd en la nit dels temps i que amb l’arribada de la Renaixença es va importar arreu del Principat, fet que va convertir-la en la dansa nacional de Catalunya.

		

	
		
			1. El sentiment de comarca
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			És difícil determinar quins són els trets que configuren la personalitat particular de l’empordanès, però hom diu que les seves arrels, els orígens del sentiment de comarca, es remunten a temps molt antics, uns antecedents que si bé no determinen la creació de l’Empordà actual, de ben segur devien suposar un primer pas per configurar i determinar el tret diferencial de la naturalesa de la seva gent. 

			En aquest primer apartat repassarem alguns antecedents que, si bé no determinen l’existència de la comarca en el sentit modern, van significar un primer pas per a configurar i cohesionar aquest territori. 

			El país dels indigets

			Entre els segles vi i ii aC el territori que avui correspon a l’Empordà era conegut amb el nom d’Indika, hàbitat natural de la tribu dels indigets, també anomenats indigets o indiketes. Coneixem els indigets gràcies a les cròniques d’autors clàssics com Plini el Vell i Estrabó. Segons aquests cronistes, aquest col·lectiu era posseïdor d’una lleugera particularitat racial i pintoresca respecte de les altres tribus veïnes. La seva zona d’ocupació coincideix bastant amb els límits de les dues comarques empordaneses. Al nord s’estenien per la plana de l’Empordà, més enllà dels Pirineus, fins a Port Vendres. Al sud s’endinsaven una mica en la comarca de la Selva, arribaven gairebé fins a Blanes, tot i que aquesta localitat era poblada per laietans. Més difícil resulta determinar els límits del país dels indigets en les terres de l’interior de la comarca, tot i que molts especialistes creuen que s’estenien ben bé fins a les portes de Girona, els límits del Pla de l’Estany i de la Garrotxa.

			La colònia d’Emporion

			Alguns historiadors sostenen que el sentiment de comarca comença a cobrar sentit amb l’arribada dels hel·lens, amb la fundació de les ciutats gregues d’Emporion (Empúries), a principis del segle vi aC, i Rhode (Roses), a finals del segle v aC. Totes dues van contribuir decisivament al gran desenvolupament cultural, econòmic i tecnològic dels pobles ibers indigets. L’antiga Empúries està situada al centre geogràfic de l’Empordà. Les dues comarques actuals, al nord i al sud, van ser l’àrea d’influència econòmica, comercial i cultural més immediata de la ciutat grega d’Emporion. Per aquesta raó als empordanesos se’ls coneix pel sobrenom dels grecs de Catalunya. Aquesta influència es va mantenir amb la dominació romana, amb la nova civitas Emporiae, que va tenir una intensa influència sobre el territori proper.

			
				
					
				
				
					
							
							La dada

							Quan els grecs van arribar a la nostra costa van fundar Emporion, que es pot traduir com empori o mercat. Segles més tard, els romans van construir una nova ciutat annexa a la grega ja existent. Va ser llavors quan va passar a ser anomenada Emporiae, és a dir, Empúries, en plural, per significar que hi havia dues ciutats reunides.
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			El comtat d’Empúries

			La formació del comtat d’Empúries, sens dubte, també va cohesionar aquest territori. Es va constituir al segle ix, dins de l’àmbit de la marca hispànica, i va tenir com a primer comte Ermenguer I. En el seu moment de màxima extensió anava des de la serra de l’Albera fins les terres situades al sud del Ter. Tot i que en cap moment va arribar a tenir l’extensió de les actuals comarques empordaneses, sí que estigueren sota del seu domini part de les terres que en formen el nucli essencial. Durant segles, aquest feu va tenir una idiosincràsia pròpia i va gaudir de certa autonomia respecte de la corona.

			L’Ampurdà!

			No va ser fins al segle xv que va aparèixer el nom popular de l’Ampurdà per referir-se al territori actual. Aquest nom es troba en uns documents relatius a la guerra dels Remences per descriure la petita regió envoltada de muntanyes que s’estenia de nord a sud des del Pirineu fins a la part baixa dels rius Fluvià i Ter, i d’est a oest des de la marina fins ben a prop de Girona i Besalú. També apareixien nomenats els Ampurdanesos com els seus pobladors naturals. Fins i tot, hi apareix una curiosa diferenciació entre l’Ampurdà Demunt, que anava del Pertús a Bàscara, i l’Ampurdà d’Avall, des del riu Fluvià fins al mar, sense precisar-ne ni límits ni contorns. L’aparició d’aquesta denominació popular representa una presa de consciencia col·lectiva dels seus habitants de pertànyer a un territori comú.

			La tramuntana

			L’eminent escriptor Josep Pla va assenyalar la tramuntana com un element d’unificació comarcal. Aquest accident meteorològic és la peculiaritat dinàmica més coneguda i associada a l’Empordà. Es tracta d’un vent sec, fred i violent que es fa palès sobretot a l’hivern i a l’inici de la primavera. Se n’ha parlat molt dels efectes de la tramuntana sobre els habitants de l’Empordà, una fredor que tiba la pell de la cara i promou cert mal de cap a qui s’hi exposa una llarga estona. Es dóna el cas que l’efecte de la tramuntana es fa sentir des de Portbou fins a Sant Feliu de Guíxols, i més enllà de l’Empordà el seus efectes s’esvaeixen.

			
				
					
				
				
					
							
							El detall. Aquesta expressió tan empordanesa d’estar «tocat per la tramuntana» s’associa a un punt de bogeria, irracionalitat i rauxa molt present en alguns habitants de la comarca.

						
					

				
			

			La frontera entre l’Alt i el Baix Empordà

			La delimitació entre les dues comarques existeix, és natural i física. Quan la Generalitat va aprovar l’actual divisió comarcal l’any 1936, va prendre com a fita divisòria el massís del Montgrí, precisament perquè s’alça al bell mig de la plana empordanesa. És l’únic accident geogràfic remarcable que pot dibuixar una certa separació natural entre la plana banyada per la Muga i el Fluvià i la regada pel Ter i el Daró. Aquesta partició es completa amb les petites serres que hi ha entre les valls del Fluvià i del Ter. Però també hi ha una justificació històrica que subratlla aquesta divisió. Les terres de l’Alt Empordà durant la baixa edat mitjana van estar, majoritàriament, sota el domini dels comtes d’Empúries, mentre que les del Baix Empordà eren feudatàries del comte de Barcelona i del bisbe de Girona. 

			
				
					
				
				
					
							
							La dada

							Els actuals límits de l’Empordà van quedar fixats en un decret de la Generalitat de Catalunya de l’any 1936, que tingué vigència fins a la fi de la Guerra Civil el 1939, quan va ser suprimit pel franquisme. Posteriorment, el 1987, la Generalitat va adoptar l’antiga divisió comarcal republicana que s’ha mantingut fins a l’actualitat.
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			L’Empordanet de Pla

			De nou, l’insigne escriptor Josep Pla va utilitzar el nom de Petit Empordà o L’Empordanet per definir la subcomarca que s’estén entorn del seu Palafrugell natal en contraposició a les gran extensions de la plana de l’Alt Empordà. Va fer servir aquest nom per atorgar una peculiaritat més domèstica a les terres que van des de Pals i Llofriu fins a Calonge. Avui en dia l’Empordanet s’empra de manera més extensa que l’expressada per Josep Pla: com a sinònim de Baix Empordà i com a complement per definir la particular cuina i gastronomia del sud de l’Empordà.

			
				
					[image: ]
				

			

			La cuina de l’Empordanet

			És el nom del col·lectiu que aplega un ample grup de professionals de la cuina i de la restauració que, des de l’any 1995, treballa amb l’objectiu de promocionar la qualitat gastronòmica del territori, i en identificar l’Empordà, com una destinació gastronòmica de primera magnitud.

			El cas de Sant Feliu i la vall d’Aro

			L’Empordà d’avui té uns límits ben precisos amb les comarques veïnes. Però al sud del Baix Empordà hi ha zones de fricció que han generat diferents interpretacions al llarg del temps. Hi ha hagut estudiosos que han mantingut que l’Empordà havia d’acabar a les Gavarres; d’altres que havia de seguir la divisòria del Ridaura, de manera que bona part de la vall d’Aro i Sant Feliu de Guíxols en quedarien exclosos. El mateix Josep Pla era un ferm defensor d’aquesta idea, deia que l’Empordà s’acabava al terme de Calonge. 

			Cal dir que la ciutat de Sant Feliu sempre ha estat a cavall de l’Empordà i la Selva; els seus lligams han estat tradicionalment molt ferms amb l’interior de la província i la ciutat de Girona. Aquest afany de pertinença a la Selva també ve reforçat pel fet que la vall d’Aro és la sortida natural al mar de bona part del nord de la comarca de la Selva. Però, malgrat tot això, el comerç marítim de cabotatge, els factors climatològics i humans sempre han estat favorables a la tesi empordanesa.

			Els empordanesos segons Rosa Regàs

			L’escriptora Rosa Regàs (1933), premi Planeta del 2001, defineix els empordanesos com «animosos, fantasiosos com la gent de mar, són al mateix temps reservats i conservadors com els de terra endins; afables, socarrencs i curiosos, els agraden els contrastos: mengen pollastre amb llagosta, oca amb naps i cireres, porc amb prunes i botifarres dolces; alternen disbauxats carnavals amb protocol·làries cerimònies religioses; són lliberals per tradició i, per tradició també, conservadors; de naturalesa escèptica i una mica desconfiats, guarden les distàncies sempre, però quan així ho senten, atorguen amb la mirada i la paraula escassa una amistat de tal solvència que ni els anys ni les absències li podran treure ni una gota de solidesa. Van segurs per la vida i no temen la mort perquè saben que tant si hi ha un altre món com si no, en aquest almenys els ha tocat viure en un dels llocs més bells i pròspers de la terra».
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			Ni catalans ni francesos, empordanesos!

			El empordanesos sempre han estat molt orgullosos de la seva identitat, del seu tret diferencial, imbuïts per una mena de xovinisme complaent. Entre la gent de l’Empordà hi ha un fort sentiment de comarca, un orgull de ser empordanès com de ser català. L’empordanès sempre serà empordanès per damunt de tot, encara que les circumstàncies de la vida el portin a viure lluny de casa. Al segle xix, arreu dels casinos, ateneus i cercles lliberals empordanesos es deia sovint: «Ni catalans ni francesos, empordanesos!». Una frase que defineix clarament aquesta actitud.

			El pastor i la sirena

			Explica una vella rondalla empordanesa que a la platja de Pals, les nits de lluna plena, les sirenes que viuen a les profunditats de les illes Formigues i les illes Medes s’acosten a la platja i es desprenen del seu mantell blau per dansar sota la llum de la lluna. Els pescadors de la zona saben que si no s’hi acosten les sirenes s’esvaeixen com per art de màgia. Un any va succeir que la mateixa reina de les sirenes va voler acudir a la platja per iniciar aquest ritual, per encetar el ball mentre la llum de la lluna exhibia la seva exuberant bellesa. Aquell dia havia baixat un pastoret de les muntanyes que no sabia que no es podia acostar a la platja. En sentir les cantúries encisadores de les sirenes es va amagar entre les dunes per gaudir d’aquell espectacle. El pastor i la sirena es van enamorar, però com que cap dels dos volia anar a viure ni a la muntanya ni al mar, van decidir establir la seva llar a la plana. Aquesta contalla ha convertit la imatge del pastor i la sirena en un símbol de l’Empordà, una terra on es fonen el mar, la muntanya i la plana.

			La rondalla descrita per Joan Maragall 

			L’escriptor i poeta català va conèixer la contalla del pastor i la sirena i va creure que seria una bona ocurrència escriure’n uns versets:

			A dalt de la muntanya hi ha un pastor,

			a dintre de la mar hi ha una sirena;

			ell canta al dematí que el sol hi és bo,

			ella canta a les nits de lluna plena.

			Ella canta: Pastor me fas neguit.

			Canta el pastor: Me fas neguit sirena.

			Si sabessis el mar com és bonic!

			Si veiessis la llum de la carena!

			Si hi baixessis series mon marit.

			Si hi pugessis ma joia fóra plena.

			La sirena se’n feu un xic ençà

			i un xic ençà el pastor de la muntanya,

			fins que es trobaren al bell mig del pla

			i de l’amor plantaren la cabanya…

			Fou l’Empordà.

			Un símbol musical

			El poema de Joan Maragall va ser musicat el 1908 per Enric Morera amb el títol de «L’Empordà» una de les sardanes més conegudes arreu de Catalunya. Morera la va compondre a petició del cor Amics Tintorers de Barcelona per fer un present a la Societat Coral Erato de Figueres. Amb els anys aquesta composició ha fet història. A més a més d’una sardana cantada és, també, un símbol musical, com ho són «Els segadors», «La santa espina» o «El cant de la senyera» i, en certa manera, s’ha convertit en l’himne oficial de la comarca. La seva primera estrofa és recordada per tothom: 

			Cap a la part del Pirineu,

			vora els serrats i arran del mar

			s’obre una plana riallera,

			n’és l’Empordà ! 

			«L’Empordà», de Sopa de Cabra

			És una cançó de rock català composta per Josep Thió i lletrada per Jaume Rufí, que va popularitzar el grup Sopa de Cabra amb Gerard Quintana com a cantant. Des que es va publicar el 1989, el pas del temps l’ha convertit no només en una de les més conegudes i corejades del grup sinó també en un referent, en un símbol musical entre una nova generació d’empordanesos que no poden evitar sentir-se estremits cada cop que escolten els seus primers acords. La lletra de la cançó té com a protagonista en Siset, un personatge que no té ganes de morir i que s’aferra a la bellesa de l’Empordà.

			
				
					
				
				
					
							
							El detall. La cançó «L’Empordà», interpretada pels Sopa de Cabra, està inspirada en la cançó «I’m going down», de Bruce Springsteen. Només cal escoltar l’inici de la cançó de Springsteen per trobar les coincidències.

						
					

				
			

		

	
		
			2. Morfologia de la costa empordanesa
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			Emplaçat en el sector septentrional de la costa catalana, l’Empordà és un territori relativament petit, un paradís paisatgístic i cultural que gaudeix d’una climatologia afortunada. Presenta una gran diversitat de llocs, contrades i paisatges banyats per una generosa llum i regats per rius i torrents que donen a la terra una verdor i una bellesa singular. L’Empordà té una façana marítima meravellosa plena de pobles costaners, cales i racons amb un encant que fa caure d’esquena. Allà on les muntanyes arriben al mar apareixen penya-segats imponents amb coloracions marronoses i negroses al cap de Creus, grisoses al massís del Montgrí, i rogenques des del cap de Sant Sebastià fins al massís de l’Ardenya. Aquesta costa rocallosa fa que moltes cales petites apareguin encaixades entre els espadats proporcionant racons de gran bellesa. 

			La façana marítima de l’Empordà combina trams de costa alta i abrupta amb franges de costa baixa que forma àmplies badies obertes y exposades al vent. A la plana la costa és sorrenca, fruit de l’erosió i de tots els sediments que els rius han anat acumulant. Les platges més importants de la comarca són la de la badia de Roses, la platja de Pals, la de la badia de Palamós i Platja d’Aro.
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			Davant la transformació i degradació del paisatge per l’acció humana i el turisme, fa dècades va sorgir la necessitat de protegir determinades zones del litoral pel seu valor ecològic, faunístic i paisatgístic. Uns espais que actualment gaudeixen d’un alt grau de protecció: el Parc Natural del Cap de Creus, el Parc dels Aiguamolls de l’Empordà i la Reserva Marina de les Illes Medes i de Ses Negres.

			El cap de Creus

			Com a conseqüència del progressiu enfonsament de la serralada pirinenca cap al mar, sorgeix la península del cap de Creus. És un espai natural de gran bellesa. A més de l’inqüestionable valor biològic i geològic de la zona, destaca també l’excepcional bellesa del paisatge, amb penya-segats abruptes que oscil·len dels 30 als 100 metres d’altura, roques acolorides esculpides pel vent i per la sal marina. Les aigües són netes i pures, i la riquesa de vida submarina és excepcional, amb espècies com els coralls i els alguers. El parc protegeix unes 11.000 hectàrees de la península i altres 3.000 hectàrees de l’entorn marí més immediat.

			
				
					
				
				
					
							
							La dada

							El 1998 es va crear el Parc Natural del Cap de Creus. Va ser el primer parc maritimoterrestre de Catalunya. Comprèn els termes municipals de Cadaqués, el Port de la Selva, la Selva de Mar, Llançà, Vilajuïga, Pau, Palau-saverdera i Roses.
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			L’origen del nom del cap de Creus

			Explica la llegenda que navegava per la costa empordanesa una gran barcassa carregada de frares procedent de Roma i que es dirigia cap a França. Aquesta nau portava una relíquia, un tros de la Vera Creu. Quan va arribar a l’altura del cap de Venus Pirinenca, que avui és el cap de Creus, una forta tramuntana va empènyer la barca cap al sud. Els frares feren mitja volta per anar en direcció contrària, però per més afany que hi posaren, aquella tramuntanada els barrava el pas i impedia que la nau passés d’aquell punt. Creient que Déu els privava el pas per trobar-se davant d’un lloc pagà, els religiosos portadors de la relíquia van resoldre canviar el nom de cap de Venus pel de cap de Creus. Des d’aquell instant, un cop rebatejat el lloc, la tramuntana va deixar de bufar.

			Les roques faunístiques del cap de Creus

			A la línia litoral, com a resultat de l’erosió de la mar i de la meteorització dels agents atmosfèrics, apareixen de tant en tant roques de formes capricioses que gairebé poden ser considerades escultures naturals. Amb una mica d’imaginació hi podem veure la forma de bestioles: el falcó de punta Falconera (Roses), el gat del cap Norfeu  (Roses), el lleó del cap Gros (el Port de la Selva), el drac del Portaló a l’illa del Portaló (Cadaqués) i altres figures, amb formes irrepetibles que han cridat l’atenció de personatges com Josep Pla i estimulat la imaginació de pintors com Salvador Dalí.

			
				
					
				
				
					
							
							La dada

							La península del cap de Creus està constituïda per una sèrie de roques metamòrfiques: els marbres del cap Norfeu, les pissarres, llicorelles i esquists de Cadaqués, el gneis del Port de la Selva i els micaesquists foscos al far del cap de Creus.

						
					

				
			

			Un prodigiós realisme

			Josep Pla parlava així de les formes zoomòrfiques del cap de Creus: «Quantes formes no han burinat el vent i la pluja en el curs de milers d’anys en els penya-segats de la nostra costa! (...) el meravellós gat que dibuixa, venint del sud, el Cavall Bernat de cap de Creus; les formes que hem citat entre Portlligat i cap de Creus: la rata de Massa d’Oros... No obstant això, totes queden enfosquides pel prodigiós realisme −si hom sap trobar el lloc des d’on veure-les− del camell i de l’àguila, que hi ha a la Gran Sala del Pla de Tudela. Són dues formes enormes, d’una força i una semblança sorprenents, admirablement col·locades, fins al punt que es pot afirmar que mai una escultura d’aquest tipus no tingué un emplaçament millor, més fascinador i més salvatge».

			Rotllà i la costa empordanesa

			Conten que el gegant Rotllà és el causant dels principals accidents geològics de la costa de l’Empordà, on encara hi ha testimonis dels seus estralls. Quan aquest gegantàs vivia al castell de Rocabertí es va enamorar d’una bella donzella anomenada Angèlica, però la noia es va decantar per un jove moro de nom Mador, que li va correspondre. Sense que Rotllà se n’assabentés, els amants van fugir cap al sud. Quan el gegant ho va saber va sortir corrents a la caça de la parella que navegaven per la costa. Rotllà, amb grans gambades, va córrer costa avall armat amb un coltell. Pres per la ràbia colpejava les roques i les muntanyes per allà on passava. A Cadaqués, amb un cop de peu va aixecar un bocí de terra, que aterrà mar endins i es convertí en l’illot batejat com es Cucurucuc. Al cap Norfeu hi ha unes grosses moles de pedra conegudes per les roques d’en Rotllà, que va arrancar de la roca viva amb un cop de coltell. El mateix va fer quan va passar per l’Estartit; de les porcions de pedra que es varen despendre van néixer les illes Medes. A Palamós, diversos trossos de roca rogenca van anar a parar al mar formant el que avui són les illes Formigues. 

			Llançà

			Està situat al nord del cap de Creus, enmig d’un paisatge únic entre la muntanya i el mar. El seu barri vell mereix una passejada i encara conserva l’essència de l’antic poble mariner. Les restes del palau de l’Abad es troben al bell mig del centre històric i ocupen l’antic emplaçament del castell medieval. L’element més ben conservat d’aquest edifici és la torre de l’Abad, antiga torre de l’homenatge del castell, que es remunta al segle xi. A la vora hi ha el carrer de la Corralassa, que conserva diferents casals i estructures dels segles xvi-xviii. L’element més destacable és una volta coberta construïda a sobre d’un passatge. Altres edificis significatius són l’antic campanar del segle xiii i l’església parroquial de Sant Vicenç de Llançà, de mitjan segle xviii.
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			El Port de la Selva

			La badia del Port de la Selva forma un grau natural i està relativament abrigada dels vents del nord per les muntanyes circumdants. El poble té un important port que fa honor a la seva tradició pesquera, encara que en l’actualitat altres sectors lligats al turisme han anat agafant major rellevància. Les cases del poble, completament emblanquinades, s’ajunten apinyades al voltant del port; formen una gran massa blanca que contrasta fortament amb les roques fosques i grises de la serra de Rodes. Aquest petit racó del cap de Creus té algunes de les millors platges de la costa catalana, des de platges de sorra fina fins a altres formades per pedres grises i arrodonides per l’acció erosiva.

			Cadaqués, la vila blanca

			Cadaqués mai falta en els llistats dels pobles més bonics i amb més encant de Catalunya i no és per casualitat. Aïllat per les muntanyes del Pení de l’interior de la comarca, el petit poble de Cadaqués va viure sempre de cara al mar. Aquest aïllament ha estat clau per preservar la seva essència i arquitectura tradicional. El traçat de la vila és d’origen medieval i es caracteritza per carrers laberíntics i estrets, vorejats per cases petites i emblanquinades, en els que sembla que s’hagi aturat el temps. El paviment dels carrers està fet amb còdols extrets de la vora del mar disposats en forma d’espiga amb la finalitat d’absorbir l’aigua i evitar que la gent rellisqui. A la vora del mar també hi ha un agradable passeig que a mesura que ens va allunyant del centre ens proporciona unes boniques vistes del poble i l’església parroquial, situada en el punt més alt de Cadaqués.

			
				
					
				
				
					
							
							El detall. Cadaqués està situat a la península del cap de Creus i és el poble més oriental de la península Ibèrica, per tant és el primer que veu sortir el sol cada dia.
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							La dada

							L’origen del topònim prové de «Cap de Quers», és a dir, cap rocallós. El mot quer té una arrel molt antiga que es troba en molts topònims catalans: com Queralbs, Queralt, Quiràs o Querforadat.

						
					

				
			

			La Mare del Mar

			A Cadaqués, per tal que la canalla no s’acostés massa al mar, per evitar el perill que caiguessin a l’aigua, se’ls feia creure que si feien gaire soroll despertarien la Mare del Mar. Segons alguns era un ésser monstruós amb l’aparença d’un ogre, i segons altres, era un pop gegant, que vivia al fons del mar i que es passava gairebé tot el dia dormint. Tenia un son molt lleuger i es despertava amb el soroll de la canalla. Enfurismat irrompia a la costa per emportar-se els infants que gosaven pertorbar-lo.

			L’església de Santa Maria de Cadaqués

			L’església parroquial de Cadaqués es troba en el punt més alt del nucli antic de la població. És un edifici d’una sola nau amb capçalera poligonal i capelles laterals. És una de les poques esglésies de Catalunya que no va ser assaltada i cremada l’any 1936. Això li ha permès conservar tots els seus retaules. El més destacable és el de l’altar major, d’estil barroc, fet pels escultors Pau Costa i Joan Torras, presidit per la imatge de la Mare de Déu i coronat per la de sant Tomàs, copatró de la vila. La decoració de l’església es completa amb nou retaules més de fusta daurada, de mides inferiors, i un orgue de gran valor patrimonial considerat com un dels més antics de Catalunya. A l’exterior, les façanes, estan arrebossades i emblanquinades. El campanar presenta una base quadrada amb un cos octogonal al damunt i dos cossos més sobreposats formant una mena de templet amb una cúpula. La seva imatge és una icona de totes les postals de Cadaqués.
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			Per què l’església es va pintar tota de blanc? 

			L’any 1681 el Consell de la vila va acordar que el campanar de l’església es faria més alt i es pintaria l’edifici tot de blanc, dedicant una part dels guanys de la pesca de cada cala per tal d’emblanquinar-lo. Aquesta idea va sorgir amb la voluntat que el campanar pogués servir de senyal per als navegants per tornar sans i estalvis al port.

			El camí de ronda fins al far de cala Nans

			És una excursió molt recomanable d‘uns cinc quilòmetres, que, des de l’hotel Rocamar de Cadaqués, ens porta, seguint el camí de ronda, fins al far de cala Nans. Aquesta passejada permet descobrir la riba meridional de la badia de Cadaqués, el paisatge rocós característic del cap de Creus i la cala sa Sabolla, amb una de les platges més belles del terme. Des de la punta de cala Nans s’obtenen unes vistes precioses de la badia de Cadaqués. Al final del recorregut es troba el far, un edifici projectat en temps d’Isabel II, quan el 1847 es va regular el pla general d’enllumenament de costes i ports de l’Estat. El far no va ser inaugurat fins al 1864. 

			Els lladres de relíquies de Cadaqués

			Explica una llegenda que quan varen transportar les relíquies dels sants Abdó i Senén des de Roma a Arlés-sur-Tec, els cossos anaven amagats dins de bocois d’aigua per tal que ningú no intentés robar-los. A causa d’una sobtada tempesta a alta mar, la nau que les transportava es va aturar a Cadaqués. Alguns naturals del lloc es van assabentar del contingut dels bocois i van aprofitar la nit per abordar l’embarcació i prendre una petita relíquia. Des d’aleshores els cadaquesencs es van guanyar el qualificatiu de lladres.

			El cap Nofeu

			Es troba dins del terme municipal de Roses, situat a l’extrem sud-oriental de la península del cap de Creus, entre la badia de Jóncols i la badia de Montjoi. Presenta una forma peculiar i fàcilment identificable: una gran massa rocosa, coronada per la torre de Norfeu. S’endinsa mar endins com si fos un dels grans braços que sustenten la gran serralada pirinenca. Aquest penyal és un dels espais de més valor mediambiental de tot el Parc Natural del Cap de Creus i ostenta el seu màxim grau de protecció. L’accés en vehicle de motor és possible, però complicat, i únicament es permet seguint el camí de terra de Roses a Cadaqués.
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			Orfeu i les muntanyes encisades

			L’accident geogràfic del cap Norfeu té un origen llegendari. S’explica que durant un viatge, Orfeu, déu de la música, va naufragar amb la seva nau una nit de furiosa tempesta. Va salvar la vida aferrant-se a una roca que emergia del mig del mar. El déu es va quedar agemolit en aquella roca, tremolant de fred i embolcallat per la fosca nit. Quan la llum de l’alba va il·luminar el dia, Orfeu va veure meravellat l’indret on es trobava: damunt d’una roca, un escadusser illot a pocs metres de la costa. Encisat pel la bellesa del paratge, va compondre i interpretar amb la seva lira unes melodies delicioses. La música era tan encisadora que les muntanyes per sentir millor la música, s’arrossegaven de mica en mica per acostar-se a la roca. Van acabar formant un braç de terra imponent que arribà a tocar gairebé l’illot. Això va permetre a Orfeu saltar a terra ferma i salvar la vida. Aquell tros de terra, a partir de llavors, es va anomenar Cap de n’Orfeu, és a dir, cap Norfeu.

			Roses, el port de l’Alt Empordà

			El port de Roses és el principal de l’Alt Empordà. Malgrat que, a l’edat mitjana no va formar part de les grans rutes comercials de la Mediterrània com altres ports més importants, per exemple, el de Palamós o Sant Feliu de Guíxols, les seves aigües van ser una zona de transit habitual de vaixells. El port de Roses, va servir durant segles com a punt de concentració dels productes de la plana de l’Alt Empordà que havien de sortir per mar. Avui en dia és un important port turístic i punt d’aturada dels creuers que fan les rutes mediterrànies.
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			L’Escala

			Va néixer al segle xvi com a barri pescador de Sant Martí d’Empúries, però no es va constituir com a municipi fins al segle xviii. El nom prové del topònim llatí Scala, que designa un port natural per al refugi de barques, un punt d’aturada dels vaixells comercials que feien cabotatge. Ha estat tradicionalment una localitat petita fins que, a partir dels anys seixanta del segle xx, el creixement del turisme va donar un tomb a l’economia i la demografia de la vila, que es va urbanitzar i créixer de manera molt ràpida. El producte més característic d’aquesta localitat són les anxoves amb denominació d’origen. Hi ha gent que ve d’arreu a l’Escala per comprar-ne expressament en alguna de les seves botigues especialitzades.

			La costa del Montgrí

			Des de l’Estartit fins a l’Escala s’estén la façana marítima del massís del Montgrí, un tram de costa feréstec, en estat verge, clafit de petites cales i illots amb espadats de vertigen de color gris i ocre que arriben als cent metres d’altura. En aquestes aigües hi ha la Foradada, un pas d’aigua que travessa un penyal de nord a sud. L’avenc té les suficient alçada i amplada perquè passin les petites embarcacions per dins. Aquest fet ha convertit el lloc en una aturada obligada de les embarcacions que des de l’Estartit fan recorreguts turístics per la costa i les illes Medes.
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			Cala Montgó

			És una de les cales més importants de la costa del Montgrí, amb unes dimensions notables. Geològicament correspon a les estivacions més septentrionals del massís del Montgrí. Es troba dins del terme de Torroella de Montgrí, tot i que és més propera al nucli de l’Escala. Des del passeig Marítim de l’Escala s’hi pot accedir còmodament a peu per un camí de ronda. Es creu que es va originar perquè part del rocam que cobria la cala es va enfonsar. La cala està orientada a llevant. La platja és de sorra fina i les aigües transparents i tranquil·les conviden al bany. Al nord s’alça la punta Montgó, coronada per una torre de guaita fortificada de l’època moderna. En definitiva, un racó de pau i de llum, un bocí de paradís, un tresor natural. 

			Les illes Medes

			El petit arxipèlag de les Medes està conformat per set illots i algun escull. Està situat a poc més d’un quilòmetre del litoral de l’Estartit. Geològicament és una continuació del massís del Montgrí, format per dues illes principals, cinc illots i altres illots menors. Les illes ofereixen un contorn molt irregular, amb alts penya-segats tallats en vertical que s’endinsen al mar i altres trams amb pendents més suaus, que permeten l’accés a l’illa. Formen part del Parc Natural del Montgrí i constitueixen un paisatge de gran bellesa i únic a Catalunya, a causa de la gran quantitat d’ambients i espècies de fauna i flora marina que s’hi troben.
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			Reserva marina

			Des de l’any 1983, les Medes són una reserva marina. La protecció d’aquest espai ha permès conservar i diversificar una de les comunitats submarines més importants de la costa catalana. Un veritable paradís marí ben il·luminat, a prop de la superfície, un bosc marí en miniatura que allotja multitud d’animals que hi viuen amagats. S’hi troben parets verticals amb comunitats de coral·ligen, praderies de posidònia, fons poc profunds dominats per algues i les coves i túnels excavats al llarg dels anys pels fenòmens naturals. En definitiva, un parc temàtic per als amants del submarinisme.

			La fortificació de les Medes

			Les contínues incursions de la pirateria morisca i genovesa i el control definitiu del comtat d’Empúries va propiciar que el rei Marti l’Humà valorés que la millor manera de protegir les poblacions costaneres del litoral era fortificant les illes Medes. El 1408 el Consell de Cent va aprovar la construcció d’una gran torre a la Meda Gran que havia de formar part d’un monestir fortificat de l’orde de Sant Joan de Jerusalem. El 1442, quan encara no estaven enllestides les obres del castellet, els genovesos es van apoderar d’aquests penyals, van segrestar les illes Medes i van reclamar un rescat a la corona d’Aragó a canvi d’alliberar-les. La fortificació que havia començat amb mal peu va tenir una vida molt curta; el 1552 l’edifici va desaparèixer, atès que es va enfonsar al mar el rocam de l’illa on s’erigia.

			
				
					
				
				
					
							
							La dada

							L’única construcció a l’arxipèlag es troba a l’illa principal, és el far de la Meda Gran construït el 1863. Actualment està deshabitat i automatitzat. Es tracta de l’únic far del litoral català situat en una illa.
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			Barba-roja i la tomba de les illes Medes

			Segons diverses llegendes, Barba-roja va tenir la seva fi davant de les nostres costes. Es diu que un dia el pirata turc va capturar dues naus plenes d’or i pedres precioses, que havien estat enviades a Catalunya pel papa de Roma. El romans, que consideraren aquest fet com un acte quasi sacríleg, van enviar un estol de galeres amb objectiu de posar fi als seus actes de pirateria. Barba-roja, per tal d’eludir la seva fi va deixar un rastre d’or i de joies per distreure els seus enemics, però les naus perseguidores no es deixaren enganyar. Finalment, li van donar caça a l’altura de les illes Medes, on el mataren i llançaren el seu cos a les aigües. Es diu que els grans rocalls de les Medes assenyalen la tomba de Barba-roja.

			El palau de les sirenes 

			Els pescadors de l’Estartit creien que la reina de les sirenes tenia la seva llar a les illes Medes. Allà a sota, submergit en el fons marí, s’hi erigien sumptuosos palaus envoltats de corall i d’estrelles de mar. A aquest palau s’hi podia accedir per una cova tota de corall amagada entre les parets dels penya-segats. La reina de les sirenes duia un gran anell a la cua. S’explica una llegenda similar de les illes Formigues. Allà, els palaus submarins eren construïts amb nacres i cristalls de roca i guardaven tresors fabulosos; però una foguera marina privava el pas d’aquests tresors als mortals i només al punt de la mitjanit de Sant Joan s’apagava el seu ardor i les sirenes s’acostaven a les platges properes a contar els grans de sorra. Distretes com estaven, hom les podia veure sense patir cap embruix.

			Les illes Formigues

			Són un conglomerat d’illots esquifits, rocallosos i de petites dimensions que es troben en la divisòria dels termes municipals de Palamós i Palafrugell. El seu nom defineix la modèstia de la seva grandària. L’illa Grossa té un petit embarcador i unes escales que faciliten l’accés a una balisa automàtica que va ser col·locada el 1985. Les Formigues estan completament desproveïdes de vegetació i són un refugi per a ocells marins, com gavines i corbs marins. Des del 2011 està pendent l’aprovació del projecte per convertir-les definitivament en reserva marina.

			Els vaixells pirates petrificats

			Explica una llegenda que les illes Formigues es belluguen lleugerament, talment com si suressin per damunt de l’aigua. Això es deu al fet que un dia un estol de tres vaixells pirates, carregats de moros, cabotejaven per la costa amb la intenció d’espoliar i cremar la vila de Palamós. Quan els vilatans van tenir notícia d’aquesta amenaça, van entrar a l’església parroquial de Santa Maria per implorar ajuda a sant Joan, patró de Palamós. Aquest, fent cas de les seves súpliques, va intercedir convertint les galeres pirates en pedra. Les naus petrificades són les que avui en dia formen les illes Formigues.

			Les batalles de les Formigues

			El 1285, el rei de França Felip III, amb el consentiment del papa Martí IV, va envair l’Empordà amb un gran exèrcit per fer costat al seu cosí Carles I d’Anjou en el conflicte que mantenia pel tron de Sicília. El rei Pere II el Gran va ordenar que tornés la seva esquadra de Sicília comandada per Roger de Llúria. Mentre aquesta no arribava, es va aplegar una flota d’urgència formada per onze galeres, comandades pels almiralls Berenguer Mallol i Ramon Marquet. El 27 de juliol de 1285 aquesta esquadra va vèncer davant les illes Formigues vint-i-quatre galeres franceses. El mes d’agost una nova flota francesa ja es trobava de nou a l’Empordà, amb més de vint-i-cinc galeres ben armades. L’esquadra de Roger de Llúria va arribar a Barcelona i, gairebé sense descans, va remuntar la costa per fer front als francesos. A l’altura de Sant Pol de Mar es va reunir amb l’estol de Marquet i Mallol. La nit del 28 d’agost, de nou davant de les Formigues, la flota catalana va encerclar les naus enemigues i, amb un ús enèrgic dels esperons i els trets de les ballestes, va arrasar les cobertes franceses, aconseguint una victòria completa. 
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