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Prefácio


			Caro leitor,


			Amor, Caos e Vísceras é um completo desabafo lírico das dores reais dessa autora que vos escreve. 


			Nele, minhas inspirações ficam ora explícitas, ora implícitas, e talvez a maior delas seja Clarice Lispector por, na maioria das vezes, seus textos e falas me traduzirem ao pé da letra. 


			A timidez me fez esconder por anos todos esses textos, mas agora aqui estou eu sendo “tímida e ousada ao mesmo tempo”.


			Em alguns deles vocês vão perceber que sou “caótica, intensa e inteiramente fora da realidade da vida”.


			Mas como também diria Clarice Lispector: “Me entender não é uma questão de inteligência, mas sim de sentir e entrar em contato”.


			Hoje, meu contato com vocês vai ser por meio desses textos que aqui estão e quero que saibam que também é por conta deles que eu vivo apesar de…


		




		

			
Dedicatória


			Aos amores que chegaram, permaneceram e aos que passaram. Aos poucos familiares/amigos, que até então me leram e sempre incentivaram e acreditaram, vocês também são amores, não dá para dizer o contrário.


		




		

			
Agradecimento


			Aos familiares/amigos que sempre me disseram para correr atrás deste sonho de publicar um livro e à Editora Viseu que abraçou a ideia e trabalhou junto, de maneira cuidadosa, para que este sonho tomasse forma.


		




		

			
Devaneios da escrita


			Me esvazio quando escrevo.


			Encontro na escrita uma forma de aliviar a tensão, como uma válvula de escape aliviando a panela.


			Escrevendo eu mantenho a sanidade que, por vezes, beira a loucura.


			É no papel que me acho e nele me desfaço dos devaneios mais ocultos e sombrios, dos delírios mais incertos e febris.


			As palavras latejam na minha mente e a tinta medular rabisca o papel, transformando dor e solidão em parceria, agonia e caos em harmonia.


			Transborda culpa inexistente de erros inconsequentes.


			Transborda passado, presente e futuro numa linha tênue de amor e ódio.


			Oscila na corda bamba com medo de cair na desordem completa, procura o equilíbrio dinâmico.


			Ziguezagueando num turbilhão de emoções, tentando encontrar explicações estratosféricas para o sibilar constante ao pé do ouvido.


			Escrevo para sentir a liberdade das expressões.


			As palavras me atingem como brisa suave e, por vezes, me arrebatam como vento impetuoso.


			Se há direito à escrita, então escrevo, pois é nas entrelinhas que me refaço.


		




		

			
Amor


			Amor carrasco que me mata aos poucos;


			Amor egoísta que só quer morar no meu coração;


			Amor inválido que não posso demonstrar;


			Amor verdadeiro que alegra e entristece;


			Amor secreto que nunca vou revelar;


			Amor que me faz parar para só em ti pensar;


			Amor importante que sempre vou cuidar;


			Amor inconsciente que sempre está presente;


			Amor que me faz sonhar, mesmo com a certeza de não poder realizar;


			Amor que percebe a tua dor;


			Amor que estende a mão para te dar um coração;


			Um coração sofredor;


			Um coração sonhador;


			Um coração que anseia pelo teu amor.


		




		

			
Por que chora, meu coração?


			Chora porque te quer;
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