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  Ha llegado el momento.




  Es la hora.




  Nuestra es la magia.




  Nuestro es el poder.




  Jóvenes y brujas, 1996.




  

    #WAKETHEWITCHES

  




  

    [image: ]


  




  Introducción




  Mujeres, estamos viviendo «tiempos interesantes».




  Todo está cambiando: la sociedad, la naturaleza y nuestra forma de interactuar entre nosotras. Estamos viviendo un despertar, y muchas, más que en cualquier otro momento de la historia, estamos escuchando LA LLAMADA.




  En mi último libro, Love Your Lady Landscape [Ama tu paisaje de mujer], hablé de «la llamada». Es...




  La llamada de ELLA, la feminidad divina.




  La llamada a elevarnos, completamente convencidas de quiénes somos de verdad.




  La llamada que nos pide que confiemos en nosotras mismas.




  Es la llamada a confiar en nuestro instinto, nuestra intuición, el poder de nuestra vagina y nuestra sabiduría femenina innata. Es la llamada a saber que cuando la sigamos, nuestras obsoletas estructuras jerárquicas actuales se derrumbarán. Al principio lo harán poco a poco, pero no dudes de que acabarán derrumbándose.




  Sí, ESA llamada.




  A muchas de nosotras nos resuena como un recuerdo lejano, tal vez de una vida pasada, o como el susurro de una hermana ancestral o un sentimiento que nace desde el interior de nuestros huesos. Tome la forma que tome, es un recuerdo de quién eras antes de que lo olvidaras.




  Es un recuerdo de quién eras antes de que el patriarcado reprimiera tus poderes femeninos y feroces, los convirtiera en un tabú y luego te enseñara a temer la oscuridad.




  Este recuerdo está despertando a las brujas.




  Estamos reivindicando la palabra bruja, esa palabra que en el pasado se utilizó para demonizar, estigmatizar y reprimir a las mujeres. Hoy las mujeres de todo el mundo la estamos usando para definirnos.




  Sí, en un mundo en el que hasta ahora la palabra bruja nos traía a la mente imágenes de ancianas con la cara llena de verrugas, acurrucadas alrededor de un caldero mágico, en pleno siglo xxi estas imágenes están viviendo una transformación profunda. El movimiento moderno de las brujas tiene muy poco que ver con la práctica de las artes oscuras, y mucho con el empoderamiento femenino.




  Las mujeres se reúnen en círculos virtuales y presenciales para celebrar las fases del ciclo lunar. Celebran rituales para honrar a las estaciones y hacen hechizos para sanar, manifestarse y redescubrir su magia.




  La bruja está despertando.




  La bruja representa esa parte de cada una de nosotras que ha sido censurada, ignorada, castigada y demonizada. Y es una parte que quiere, mejor dicho, que necesita, que entremos en contacto con ella y la expresemos sin reservas.




  A menudo me preguntan: «¿Por qué las mujeres tenéis miedo de hablar, de que os escuchen y de expresaros ­abiertamente?».




  Yo digo que nos ocurre todo eso porque tememos a la bruja que cada una de nosotras lleva dentro.




  La bruja es una mujer completamente dueña de su poder.




  Está en contacto con la oscuridad. Sabe cómo mirar, cómo dejar ir y cómo seguir sus propios consejos. Pero lo más importante es que la bruja lo cuestiona TODO.




  Su vagina está conectada a la Tierra.




  Escucha los susurros de los que vivieron antes que ella y percibe los antiguos secretos que lleva en los huesos. Es la única que sabe, sin ningún género de duda, que en esta vida hay mucho más que lo que somos capaces de ver a simple vista.




  Ella hace que las estructuras jerárquicas del poder tiemblen a su paso.




  Sabe que, en un momento dado, puede ser un caótico desastre, una mujer llena de gracia y belleza, una mujer iracunda y doliente, amada y saciada de poder, cansada y sumisa o tierna y vulnerable.




  También sabe que, en algunas ocasiones, puede ser todo eso a la vez.




  




  Ella está completa.




  Y ¿qué es una mujer completa? Bueno, ella es una jodida y aterradora amenaza para cualquiera que no se viva con total integridad, que no sepa quién es y qué representa. Es nuestra historia humana y la de nuestros delicados egos, ¿verdad?




  La bruja está recordando y recomponiéndose (uniendo todas las partes de ella misma que fueron separadas, para volver a estar completa) y volviendo a vivir salvajemente.




  En cada una de nosotras está despertando esa parte que una vez fue anestesiada, domesticada e insensibilizada por la comida (o por las compras compulsivas, las drogas y los medios de comunicación). Y es nuestra integridad, nuestra intuición, nuestra magia y nuestro poder (el que tenemos entre las piernas) lo que cambiará el mundo de verdad.




  Así que, brujas, es hora de despertar.


  Es hora de recomponerse y recordar.


  Por nosotras y por nuestro planeta.




  Es hora de recomponerse y recordar que ser una bruja es ser una mujer poderosa en un mundo donde las mujeres se han sentido jodidamente privadas de poder, desde hace milenios.




  Por eso (y esto no me lo puedo callar), a la bruja «moderna», la que lleva los labios pintados de oscuro, la que porta una corona plateada de la luna creciente y el sujetador lleno de cristales, la bruja «más tradicional» la golpea con el palo de su escoba.




  Claro, es tentador decir que somos «superficiales» o acusarnos de convertir a las «brujas» en otro producto de consumo, en una moda. Pero debajo de todo ese embalaje brillante hay una mujer que está despertando a su poder.




  Sinceramente, no importa si te consideras bruja porque una revista ha publicado un reportaje a doble página inspirado en la película Jóvenes y brujas (¡me vuelve loca esa peli!) o porque procedes de una estirpe de brujas que te enseñó a leer el tarot, a recetar hierbas y a preparar infusiones para hacer encantamientos (yo soy una de esas). Da igual, escucha esto: decir que eres una bruja es una responsabilidad gigantesca.




  Implica poder.




  El poder de ELLA.




  Reivindicar la palabra y presentarte como bruja te devolverá tu poder, porque ser una bruja es algo que cala hasta los huesos.




  Las mujeres llevamos dentro las historias de dolor y miedo heredadas de aquellas que nos han precedido.




  Llevamos las historias de las mujeres a las que se persiguió, se quemó, se ahogó y se silenció para acabar con su poder, y las llevamos en nuestro propio ADN. Por eso, para despertar y reivindicar a la bruja que llevamos en nuestro interior, hace falta tener unos ovarios muy grandes.




  Si quieres hacerlo, necesitas reconocer completamente que:




  

    	Eres una mujer poderosa. Sangras durante cinco días y no te mueres. No me digas que eso no te convierte en una superheroína.




    	Eres una fuerza de la naturaleza que conoce los crecientes y los menguantes de la luna, las estaciones, la Madre Naturaleza y su propio cuerpo, y eres capaz de usarlos todos para hacer el bien.




    	Eres una creadora que puede manifestar la magia que el planeta necesita en este momento.




    	Eres un oráculo con los poderes adivinatorios e intuitivos de un profeta.




    	Eres una sanadora que crea el bálsamo que ayudará a curar las grandes heridas abiertas que ha provocado el patriarcado.




    	Eres una hechicera que puede ser cautivadora, pero también peligrosa.


  




  Es así de sencillo. Si te consideras una bruja, tienes que estar lista para lidiar con todo lo que comporta serlo. Mi amiga, bruja y hermana de aquelarre en esta vida y muchas vidas anteriores Sarah Durham Wilson y yo hablamos de esto y lo vivimos una y otra vez.




  Por eso he escrito este libro.




  Todo lo que comparto en él es un proyecto de recuperación por orden de ELLA, la Diosa, la Diosa Madre.




  Nos llama a TODAS a que asumamos la gran responsabilidad de recuperar la palabra bruja y, con ella, todo lo que representa y simboliza. Ah, y para tu información, ser una bruja no tiene nada que ver con tu vestimenta, los cristales que usas o tu linaje.




  Se trata de algo diferente. Se trata de ser una mujer que puede reconocer, manejar, reclamar, confiar y usar los poderes creativos y de manifestación que le ha concedido la Diosa, su visión, su intuición y su adivinación, sus ritmos y su naturaleza cíclica y su capacidad de experimentar TOTALMENTE la oscuridad para servir a la luz. Y lo hace para sanarse no solo a ella misma, sino a su familia, a su comunidad y, finalmente, al mundo.




  Olvídate de la historia, también llamada «la historia escrita por él». Este libro es un recuerdo y un intento de unir las piezas separadas, una reescritura y un volver a contar la historia de ELLA.




  Esta es la historia más grande jamás contada.


  Es NUESTRA historia.




  Este libro quiere responder a la realidad de que a las mujeres se nos ha perseguido debido a nuestro poder durante siglos. La realidad de que las mujeres como mi abuela se vieran obligadas a hablar de su magia en voz baja. La realidad de que mujeres como mi madre le dieran la espalda a su poder y se rindieran por miedo a la vergüenza y al juicio de los demás.




  Como mujeres de este tiempo y este lugar, es nuestra responsabilidad reivindicar la palabra bruja y responder a todo lo que invoca en nosotras.




  ¿Estás preparada?




  Entonces, da un paso dentro del fuego, el mismo que se usó para silenciarnos. Que ardan el miedo, el dolor, la ira y la ­injusticia.




  Siente cómo el calor lame los dedos de tus pies.




  Ahora, reivindica tu poder y despierta a la bruja.




  Ha llegado la hora.




  Es hora de reunirse en círculos para recordar tu verdad, tu sabiduría y tu auténtica naturaleza.




  Es hora de confiar en ti misma y de confiar las unas en las otras.




  Es hora de conectar con la naturaleza, con la Madre Tierra y sus ciclos y con el espacio sagrado que hay entre todo ello.




  Es hora de conectar con ELLA, la divinidad femenina. Para recordar que ELLA es nosotras y que nosotras somos ELLA.




  Es hora de conectar con ÉL, la divinidad masculina, porque todos queremos sentirnos completos.




  Así es como siempre ha sido. Y para restaurar el equilibrio en nosotros, los humanos, y en el planeta, así es como tiene que ser de nuevo.




  Ven y únete a mí en el círculo, porque, mujer, ha llegado el momento. ESTA es la hora de las brujas.




  Un beso,




  Lisa
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  Sobre este libro




  Este libro refleja principalmente mi visión, mi forma de hacer las cosas.




  Probablemente es diferente de las tradiciones de muchas otras brujas, pero también encontrarás muchas semejanzas.




  Hay innumerables maneras de ser una bruja. La misma palabra significa diferentes cosas para diferentes personas.




  Deja que te haga una sugerencia.




  No te pierdas en los detalles.




  Lee este libro de principio a fin, úsalo como una herramienta de adivinación o duerme con él bajo tu almohada. Hagas lo que hagas, quiero que sepas que lo que comparto en estas páginas es mi experiencia y mi práctica.




  Yo no soy todas las mujeres ni todas las brujas.




  Algunas partes del libro te resonarán porque estarás recordando lo que ya sabes. Puede que estés en desacuerdo con otras partes, y no pasa nada. No escribo libros para decirte cómo debes «hacer» las cosas. Los escribo para encender un fuego de reconocimiento y recuerdo en tu vientre, tus intestinos y todo tu cuerpo.




  Lo que te traerá la verdadera magia es lo que decidas hacer con lo que recuerdas.




  NOTA: en este libro digo muchas veces que la bruja no se disculpa por ser quien es. Sin embargo, a medida que mis muchas páginas escritas a mano se convertían en libro, sentía la pesada necesidad de disculparme por escribir un libro sobre las mujeres brujas.




  Pensé:




  ... Cabrearé a las brujas tradicionales porque no soy lo suficientemente «bruja».




  ... Cabrearé a las paganas por no incluir todos los caminos de la brujería.




  ... Cabrearé a los hombres por no considerarlos brujos.




  ... Cabrearé a la comunidad transgénero por no considerarlos brujos tampoco.




  Sin embargo, este es el trabajo que hago.




  Trabajo con mujeres y no voy a disculparme por eso.




  Ese pensamiento y esa necesidad de disculparse son la razón por la que TENGO QUE que escribir este libro.




  Lo que comparto aquí NO pretende excluir a nadie. Pero tratar de incluir a todos haría que mi discurso perdiera sentido. Sentiría que estoy obviando la historia concreta que creo que debe ser contada. Porque si bien es verdad que nos han precedido mujeres increíbles, valientes y llenas de coraje que han allanado el camino, todavía hay mucho trabajo por hacer.




  Para jugar nuestro papel en el desmantelamiento del patriarcado (la construcción que quiere mantenernos separadas y desconectadas de nosotras mismas y entre nosotras), tenemos que recordar las herramientas y el poder que nos ha dado la Diosa y el poder con el que hemos nacido.




  Soy bruja por herencia, lo que significa que nací en una familia que practicaba su propia forma de magia gitana. Durante unos años le di la espalda a eso para dedicarme al «importante trabajo» (¡ejem!) de seguir a mis ídolos musicales, besar chicos y ser una adolescente de la que nadie se riera por ser «la gitana».




  Pero después de morir, mi abuela empezó a aparecer con frecuencia en mis sueños. Y siguió animándome a recuperar mi magia.




  Y, como con la mayoría de las cosas que hago, me obsesioné con ello.




  Estudié durante diez años no solo las prácticas de mi propia tradición gitana, sino la brujería en todas sus formas, ­incluyendo:




  

    	La stregheria de Italia.




    	Las raíces y los huesos del hoodoo.




    	El chamanismo.




    	La medicina tradicional maya femenina.




    	Las tradiciones de la brujería alejandrina y gardneriana.


  




  Así que ahora mi práctica personal es bastante ecléctica, aunque últimamente, en mi corazón, adoro a la Diosa Madre. También, y aunque resulte bastante polémico, considero que María Magdalena y Kali Ma son mis hermanas brujas.




  Para conectar con mi oficio y perfeccionarlo, me baso en las estaciones de la Madre Naturaleza, en los ciclos lunares y en mi propio ciclo menstrual.




  Lanzo hechizos, trabajo con plantas medicinales y no hay nada que me guste más que aullar desnuda bajo la luna llena.




  ¡Auuuuuuuuu!




  La «brujería» de hoy cree que la brujería y las viejas formas se han perdido, enterrado y corrompido. Eso significa que depende de mujeres como tú y como yo intentar redescubrirlas y hacer que tengan peso en el mundo de hoy.




  Creo que una bruja es, en esencia, alguien que confía en su autoridad interior y utiliza su propia magia personal para moverse en el entorno donde vive y negociar con él.




  Estoy segura de que esto hará que muchos tradicionalistas y los que practican ritos y costumbres específicos de la brujería pongan los ojos en blanco. Que así sea.




  En este libro, te presentaré algunas de las muchas tradiciones de brujería y sus prácticas. Encontrarás hechizos que probar y páginas de mi propio libro de las sombras, pero solo para dejarlo claro: en realidad, nada de esto es necesario.




  Solo son indicaciones para recordarte que confíes en ti misma, que regreses a la raíz de la brujería: el oficio de las sabias, de las mujeres sabias, cuando las brujas eran chamanas que trabajaban con visiones oníricas, con hierbas y conjuros.




  NOTA: no estoy sugiriendo que abandones tu iPhone y tus redes sociales para volver a lo antiguo. Lo que te estoy pidiendo es que recuerdes y que adaptes tu recuerdo a la vida de hoy.




  Estamos tan acostumbradas a seguir instrucciones en cinco pasos sobre cómo hacerlo todo que ya no confiamos en nosotras mismas. Lo que te aconsejo es que dejes que todo lo que leas en este libro sea un guiño cósmico, un palo de escoba al que agarrarte para confiar en tu corazón, tus intestinos y el espacio de tu útero, y que le permitas ser tu guía.




  No necesitas un intermediario para conectarte con la Fuente y con tu sabiduría interna. Basta con que pongas los pies sobre la Madre Tierra, permanezcas en silencio o crees tu oración o tu conjuro.




  Te soy muy sincera. Los hechizos más poderosos y eficaces serán los que crees tú misma. Se ajustarán como un guante a tus necesidades y llevarán tu propio sello de creatividad, pasión y magia femenina.




  Así que te invito a experimentar leyendo este libro, como si fueras parte de un aquelarre no-secreto.




  Sin importar en qué parte del mundo estés ni la hora del día, quiero que cuando abras tu libro para leerlo, sientas que estás sentada en un círculo abierto ritualmente por una guía femenina que recorre el camino y todos sus atajos.




  Quiero que te sientas como si estuvieras rodeada por un aquelarre de sabias, sanadoras y curanderas con ideas parecidas a las tuyas (brujas) y como si detrás de ti te protegieran todas las mujeres que te precedieron, desde el principio de los tiempos.




  Todas nosotras estamos allí, abrazándote, apoyándote y amándote mientras lees y te preparas para convertirte en una bruja completamente despierta y reivindicas tu poder.




  Antes de entrar en un círculo, siempre me doy un baño ritual. Te recomiendo que empieces por ahí.




  

    ✫ Baño ritual ✫




    El objetivo de este baño es limpiarte de energías negativas y preparar tu yo físico, mental y espiritual antes de entrar en el círculo. Este es un remedio para brujas, una sanación para la sanadora y una forma de sumergirte en el poder y la presencia de tu propio ser.




    Aunque este es el ritual que yo hago, confía en ti, bruja. Deja que la intuición te diga qué hierbas y aceites necesitas TÚ en este momento.




    Por supuesto, asegúrate de comprobar las contraindicaciones si tienes alguna afección específica o si estás embarazada.




    Qué necesitarás




    

      	Agua sagrada (tengo la suerte de ir habitualmente a Glastonbury, una ciudad del Reino Unido que está impregnada de magia y sabiduría. Recojo agua de las fuentes roja y blanca cada vez que la visito, pero, sinceramente, puedes usar cualquier agua natural de la Madre Tierra: agua de mar, de manantial o de río. Si no tienes el mar cerca, crea tu propia agua sagrada agregando sal al agua del grifo y colócala en tu altar para bendecirla antes de usarla).




      	Sal rosa del Himalaya o sales de Epsom.




      	Tres ramitas de romero.




      	Un cristal de cuarzo rosa.




      	Pétalos de rosas rojas y rosas.




      	Cualquier hierba que te apetezca mucho usar (consulta el herbario de la bruja, en el capítulo once).




      	Aceite esencial (absoluto) de rosa.




      	Una vela.




      	Vino u otra bebida de tu elección para beberla al final del rito.


    




    Qué hacer




    Añade al agua tres tazas pequeñas de sal del Himalaya, el cuarzo rosa, las ramitas de romero, unas gotas de agua sagrada, los pétalos de rosa, la hierba que hayas elegido y cinco o seis gotas de aceite esencial de rosa.




    Unta la vela con el aceite y luego enciéndela.




    Sumérgete en el agua y visualiza cómo te limpia de todas las vibraciones negativas. Debes saber que estas energías se traspasan al agua desde tu yo espiritual, físico y mental. Relájate y disfruta del agua templada, de los aromas del aire y de la sensación de limpiarte toda la negatividad.




    Déjate llevar.




    Mientras te bañas, tómate un momento para proponerte una intención y concéntrate en el propósito de tu ritual. ¿Por qué compraste este libro? ¿Estás lista para despertar a la bruja que llevas dentro? ¿Vas a reivindicar como tuyo el título de «bruja»?




    Visualiza tu propósito y sé consciente de que estás preparada de verdad.




    Cuando te sientas preparada, quita el tapón de la bañera y quédate dentro hasta que se vaya toda el agua. Deja que el baño se lleve cualquier pensamiento y patrón que ya no te sirva en tu camino actual.




    A medida que el agua se va, visualiza y sé consciente de que las energías negativas que ahora están en el agua se filtrarán a la Tierra, donde serán castigadas.




    Levántate de la bañera y bendícete. Para ello, unta cada zona de tu cuerpo con el agua sagrada, mientras dices en voz alta:




    

      Bendita sea mi mente, que aprende el camino de la bruja.




      Benditos sean mis ojos, que han visto este día.




      Benditos sean mis labios, que pronuncian tus nombres y guardan tus secretos.




      Benditos sean mis pechos, fuertes y bellos.




      Bendito sea mi útero por ser el Santo Grial, caldero y guardián de los misterios.




      Benditas sean mis rodillas, que se arrodillarán en mi altar.




      Benditos sean mis pies, que me ayudan a seguir este camino.


    




    Sírvete un vaso de vino o un zumo verde (la bebida queda totalmente a tu elección), ofréceselo a ELLA y a ÉL y luego toma un sorbo.




    Sécate y cuando estés lista, limpia el baño y lleva fuera la bebida para devolverla a la Tierra (o viértela en la tierra de una maceta si eres una bruja urbana).




    El rito ha terminado.




    ¡Que así sea!
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  Círculo de apertura




  Visualízate entrando en un círculo de brujas.




  El aire está cargado del humo de la artemisa que se quema, una hierba limpiadora que me encanta usar para el sahumerio. Arde un fuego y sus llamas lamen las ramas rotas de los árboles y las mujeres están reunidas a su alrededor.




  Ven y únete a nosotras.




  Mira alrededor del círculo y permite que tus ojos se encuentren con los de las mujeres que están reunidas contigo. Puedes reconocer a algunas de ellas... o tal vez no.




  Pueden haber vivido en esta vida o en otras.




  Una hermana está cantando los nombres que se dan a la Diosa Madre: «Isis, Astarté, Diana, Hécate, Démeter, Kali, Inanna» una y otra vez, desde el fondo de su vientre.




  Todo parece antiguo y eterno.




  Estás en casa.




  

    ✫ La invocación ✫




    Cierra los ojos. Haz una respiración profunda. Relaja las manos con las palmas hacia arriba y mantente receptiva. A ­medida que nombres los distintos cuartos (puntos cardinales), gira la cara en esa dirección: iremos en el sentido de las agujas del reloj.




    Primero, me dirijo al este y al elemento aire. Te invito a volar, a salir de lo viejo y a traer lo nuevo. Ayúdanos a permitir los vientos de cambio y a no resistirnos a ellos.




    Te saludo. Bienvenido.




    Luego nos dirigimos hacia el sur y al elemento fuego. Te invito a quemar los arrepentimientos, a encender un fuego de la pasión y el deseo y a ser la llama que enciende la luz de los demás cuando se sumergen en la oscuridad.




    Te saludo. Bienvenido.




    Luego mira al oeste y al elemento agua. Te invito a limpiarnos, a saciar nuestra sed, a nutrirnos, a permitirnos explorar el flujo y reflujo de nuestras emociones y a purificar nuestros pensamientos.




    Te saludo. Bienvenido.




    Por último, hacia el norte y al elemento tierra. Abrázanos y apóyanos mientras desarrollamos raíces fuertes para poder levantarnos.




    Te saludo. Bienvenido.




    Madre Tierra, Padre Cielo, Abuela Luna, Abuelo Sol, Naciones Estelares y misterios que se encuentran en el medio, permaneced con nosotras, apoyadnos y guiadnos en nuestro ­círculo.




    Hermanas ancestrales, brujas y mujeres sabias que nos habéis precedido, por favor, uníos a nosotras, sentaos con nosotras y guiadnos en el círculo.




    ELLA, divinidad femenina, señora de todo lo que es, pido tu presencia y tu bendición. Por favor, libra el espacio de cualquier energía pesada y llénalo de amor, sanación y verdad.




    ELLA, te pido que trabajes a través de mí, que trabajes a través de nosotras y que hagas que te escuchemos y sintamos lo que más necesitamos mientras estamos en este círculo, leemos este libro y seguimos nuestro camino juntas.




    Así sea.


  




  ✫✫




  Independientemente del lugar que ocupes en el mundo, mantenemos un espacio sagrado y valiente unidas. Y para tu información: cuanto más fuerte es el canal, más fuerte es la magia.




  Las mujeres hemos estado haciendo esto durante miles de años, reuniéndonos, conservando y guardando misterios y secretos más allá del tiempo y el espacio, porque esto es lo que hacen las brujas.




  Bruja valiente y salvaje (por cierto, esa eres tú), gracias por aparecer, por estar aquí y, sobre todo, gracias por ser tú.
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  No es que haya decidido


  convertirme en bruja. Solo


  recordé que ya lo era.




  

    #WAKETHEWITCHES
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  El despertar de las brujas




  Estamos en febrero del 2016. Estoy sentada en el Café Gratitude, en Venice Beach, con Dana Gillespie, creadora de la aplicación móvil My Moontime [Mi tiempo lunar], que sirve para llevar el control de tus menstruaciones, y Holly Grigg-Spall, autora de Sweetening the Pill [Endulzando la píldora]. Estamos riéndonos mientras nos definimos como la Sagrada Trinidad de brujas raritas y modernas, reunidas alrededor de un plato de comida supersana en un barrio hipster de Los Ángeles.




  Las tres trabajamos con mujeres.




  Hablamos de vaginas, úteros, periodos y el poder de la vagina, en voz alta y en público.




  Si nuestras antepasadas hubieran hecho este trabajo, las habrían perseguido y asesinado por ello.




  Aunque la caza de brujas ya no acaba en muerte (al menos, no en Los Ángeles), a las tres nos han atacado de alguna forma. A Holly la han amenazado de muerte por su incansable trabajo para concienciar a las mujeres de los efectos perjudiciales de la píldora anticonceptiva sobre su salud y su bienestar.




  A Dana la han cuestionado y la han llamado chiflada porque no se ajusta a las estrictas creencias de otras mujeres que también trabajan en el ámbito de la educación para la fertilidad.




  Y a mí me han llamado «excesiva», me han insultado y han criticado mi cuerpo, mi sexualidad y mis creencias, todo debido al trabajo que comparto con el mundo.




  Este día de febrero, hablamos de la popularidad de la bruja y de la ahora famosa cita de Instagram: «Somos las nietas de las brujas que no pudisteis quemar». Dana se ríe y dice: «¡Olvídate de ese lema! Soy la bruja que VOSOTROS quemasteis, una y otra vez, ¡y he vuelto, malditos!».


OEBPS/Images/ESPIRITUALIDAD.png
AR EpREyEp Ry
GRATIS

CODIGO















OEBPS/Images/sol.jpg









OEBPS/Images/cap1.jpg
Capitulo 1

EL DESPERTAR
DE LAS BRUJAS






OEBPS/Images/triangulo.jpg





OEBPS/Images/cupon.jpg
[ DESCARGA cz0o857
GRATIS

CON ESTE
CODIGO






OEBPS/Images/9788417399085.jpg
Despertar el poder ancestral

de las mujeres

iIRIO





