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  Supere os desafios da vida




  ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA




  Para grupos ou estudo individual




  O treinador de futebol exasperou-se: “Perder cinco jogos seguidos é ruim. Mas o que frustra é repetirmos os mesmos erros. Não aprendemos nada!”




  O desperdício da dor do fracasso também acontece fora do campo. Somos lentos em aprender, e o que nos causa maior dor não é a perda inicial ou as dificuldades, mas a falha em aprender algo durante o processo.




  Se cremos que Deus faz todas as coisas contribuírem para o nosso bem, então um dos desafios será permitirmos que as experiências difíceis, dolorosas e que nos levam as lágrimas, sejam nossos professores na escola da vida.




  José, personagem do Antigo Testamento, aprendeu a triunfar em meio às circunstâncias extremamente difíceis. Oro para que ao examinar sua vida possamos aprender valiosas lições com este homem.




  –Bill Crowder
Ministérios Pão Diário
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  Como usar




  GUIA DE ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA





  O propósito




  Os estudos bíblicos da série Descobrindo a Palavra auxiliam pastores e líderes a discipular e ensinar os cristãos, com lições adaptadas dos livretos da série Descobrindo a Palavra de Ministérios Pão Diário. É suplementado com artigos das páginas do Pão Diário. Esta série utiliza o método de estudo bíblico indutivo para ajudar os cristãos a compreenderem a Bíblia com maior clareza.




  O formato




  LEIA: cada guia de estudo bíblico está dividido numa série de estudos. Para cada lição, você lerá algumas páginas que lhe darão a percepção de um dos aspetos do estudo completo. Cada seção inclui o ENFOQUE, que lhe servirá como ajuda adicional. Estes podem ser usados como quebra-gelo no começo de discussões em grupo.




  RESPONDA: no final de cada leitura há duas páginas de guia de estudo para ajudar cada participante a responder e refletir sobre o tema. Se você é um líder do grupo de estudo, peça para os participantes revisarem o guia antes do encontro. Não se sinta obrigado a trabalhar com cada uma das perguntas deste guia. Permita que o interesse dos participantes oriente o curso da discussão. As perguntas foram elaboradas para estudo individual ou em grupo. Confira a seguir cada uma de suas seções.




  PARA MEMORIZAR: sugira que os participantes memorizem o versículo da lição.




  QUEBRA-GELO: uma pergunta de interesse geral para iniciar o debate (em pequenos grupos) ou para reflexão (no estudo individual).




  REFLEXÃO: questões que ajudarão o grupo ou o indivíduo na interação com a leitura. As perguntas ajudam a compreender melhor os conceitos críticos.




  UM PASSO ADIANTE: há dois segmentos nesta fase: o item PENSE A RESPEITO sugere maneiras de comparar as ideias da lição com ensinamentos em outras partes da Bíblia. O item APLICAÇÃO desafia o indivíduo ou o grupo à prática do ensinamento em seu dia a dia.




  APROFUNDAMENTO: estudo indutivo de uma passagem paralela das Escrituras, lembrando o grupo ou o estudante sobre a importância da Bíblia como autoridade final.




  PÃO DIÁRIO: ao término das seções do guia de estudo bíblico o leitor encontrará um artigo do Pão Diário relacionado ao tópico em debate. Você poderá usá-lo para reflexão adicional ou como introdução para um momento de oração.




  Para outras sugestões sobre o uso do estudo bíblico da série Descobrindo a Palavra, utilize o guia do líder e do estudante.
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INTRODUÇÃO
Deus nada desperdiça




  No antigo seriado de televisão, Happy Days (Dias felizes), um filho foi proibido pelo seu pai de sair de casa “pelo resto de sua vida” por causa de sua má conduta.




  Ao conversarem a respeito, o pai lhe perguntou: “Entendeu a lição?” A resposta do filho foi surpreendente: “Eu já imaginava que algo que produzisse tamanha dor, de alguma forma, traria uma lição.”




  Esta é a vida real! Não desenvolvemos o nosso caráter em tempos fáceis e de prosperidade, mas em momentos de dificuldades. As maiores lições da vida são, muitas vezes, o resultado das nossas profundas dores.




  Quando o meu pai faleceu, um amigo que era pastor, veio ao velório. Eu tinha começado a trabalhar como pastor há apenas alguns meses e o funeral de meu pai seria o primeiro no qual eu iria pregar. O meu amigo colocou os seus braços ao redor dos meus ombros e disse: “Sei que isto lhe dói muito — é óbvio. Mas um dia, você agradecerá pelas lições que aprendeu esta semana.”




  Continuou: “Nunca perdi um ente querido tão próximo, mas fiz muitos cultos fúnebres. Nesses funerais, nunca soube verdadeiramente confortar as pessoas quando enfrentavam suas maiores perdas, pois eu nunca experimentei a mesma dor. O que você aprenderá com seu sofrimento o capacitará a consolar outros em suas dores, de forma muito mais eficaz.”




  Numa das epístolas mais práticas do Novo Testamento, Tiago escreveu as seguintes palavras:




  Meus irmãos, tende por motivo de toda alegria o passardes por várias provações, sabendo que a provação da vossa fé, uma vez confirmada, produz perseverança. Ora, a perseverança deve ter ação completa, para que sejais perfeitos e íntegros, em nada deficientes. —Tiago 1:2-4




  Seu argumento é simples — Deus nada desperdiça! Tudo o que acontece em nossa vida tem uma razão de ser e grande parte deste propósito é ajudar-nos a crescer em nossa fé.




  Diz-se que a vida deve ser vivida caminhando em frente, mas nós só a compreenderemos, olhando para trás. Este caminhar exige que confiemos nos propósitos amorosos do Deus soberano. Devemos confiar que Ele controla tudo — especialmente quando a vida parece estar fora de controle.




  Paulo se referiu a isto ao escrever que “andamos por fé” (2 Coríntios 5:7), isso contradiz todo e qualquer elemento da autopreservação enraizada em nós. Queremos assumir responsabilidades, manipular e controlar. Mas Deus quer que confiemos no amor de um Pai que não comete erros. Ele quer que confiemos naquele que nos faz “…mais que vencedores, por meio daquele que nos amou” (Romanos 8:37).




  Foi assim com José, um dos personagens do Antigo Testamento. Sua vida estava repleta de experiências obscuras e difíceis, porém os resultados finais foram maravilhosos! De fato, ele pode nos ensinar muito sobre como lidar com as dificuldades em nossa própria vida. Tornou-se um homem piedoso numa cultura ímpia — um verdadeiro vencedor — e seu exemplo pode nos ajudar a nos prepararmos à medida que enfrentamos as questões da vida.
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1
Superando a traição




  Existem muitas palavras bonitas em nosso idioma — palavras que soam como músicas. Mas a palavra traição não é uma delas. Quando a ouvimos, podemos lembrar de Absalão que intentou contra seu pai Davi (2 Samuel 15–18). Ou ouvimos César, angustiado pela faca cravada firmemente em suas costas, ao gritar: “Até tu, Brutus?” Quando ouvimos a palavra traição, a nossa mente retrocede a um jardim, numa noite escura, onde a voz de um amigo e um beijo vendeu o Filho de Deus por 30 moedas de prata.




  Ao observarmos a vida de José, vemos como ele está situado no limiar da traição — uma traição que surgirá dentro de sua própria família. Este fato lhe trará dor temporária, mas é uma lição de superação que aquele jovem devia aprender.




  
[image: ] Semeadura da tensão




  Lembro-me de uma visita que fiz a uma família que estivera em nossa igreja. Logo que entrei na casa, senti a tensão no ar. Não tinha certeza se algum membro da família amava ou não o outro entre si, mas estava muito claro que eles não gostavam uns dos outros. No decurso dos 45 minutos seguintes, duas coisas se tornaram óbvias: o marido e a esposa não dialogavam e a sua guerra pessoal tinha migrado do relacionamento deles para o relacionamento entre seus filhos.




  Presumimos que as famílias sejam lugares onde reina o calor, o amor, a aceitação e a segurança. Mas muitas vezes elas não sobrevivem à aparência. Tornam-se solos férteis para ira, ressentimento e amargura.




  Este foi o caso da família de Jacó, como se vê em Gênesis 37.




  
[image: ] Acendendo o pavio da ira familiar




  O patriarca Jacó, filho de Isaque e neto de Abraão, estava aprendendo da forma mais difícil o que significa colher o que se planta. Ele havia ignorado os padrões bíblicos de Gênesis 2, para o casamento, tomando muitas esposas para si. Teve filhos com duas esposas e com as servas delas, com isso acabou tendo uma família mista de 12 filhos, e todos eles buscavam uma posição de destaque diante de seu pai.
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