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PRÒLEG

Aquest llibre aposta per fer pedagogia del significat de la «bondat», una virtut urgent i necessària que, tanmateix, s’ha convertit per a alguns en una cosa distorsionada i indesitjada.

No és estrany que sigui així. Moltes persones han patit a la seva pell la imposició del que Xavier Guix anomena «bondat dolenta» i, per tant, fugen o rebutgen aquest valor. El significat incorrecte o distorsionat i la manca d’exemples adaptatius del que suposa ser una persona bondadosa, fan que així sigui.

Hi ha massa confusions sobre les quals cal reflexionar, que cal clarificar i corregir. Perquè, si no ho fem, deixem d’educar i fomentar el necessari valor de la bondat. I això té conseqüències molt negatives tant per a la nostra vida personal com social.

No és fàcil practicar la bondat-virtut en un món en què les paraules es desvirtuen, es tergiversen i es perverteixen, i on el mandat de «ser bo» s’ha convertit en una eina de control i de poder sobre les persones.

Xavier Guix ens regala en aquest llibre un bon mapa de situació. Ens parla de la «mala bondat» i del seu origen i conseqüències. Ens parla dels motlles amb els quals ens van educar, domesticar o empresonar, i del dolor totalment evitable que va causar a moltes persones que van intentar encaixar en aquests models. «Ja no som, ens hem convertit en el que s’esperava que fóssim».

No. Quedar bé, comportar-se bé, no causar gaires problemes, ser una persona submisa i seguir les pautes de l’autoritat no és ser bo. No és el mateix ser una persona bondadosa que bonista.

Xavier Guix comparteix amb els lectors, de manera generosa, algunes experiències personals i familiars de la seva infantesa i joventut. Ens explica com el van afectar determinats mandats, com en va prendre consciència i com els va anar resolent.

Estem convençuts que aquesta part biogràfica és un dels grans valors d’aquest llibre. L’autor no es presenta només com a expert, sinó que es mostra, amb humilitat, com una de les persones afectades per la «mala bondat». A més, en fa una autòpsia molt útil per poder conèixer-la i desactivar-la.

A això es dedica l’autor a la segona part del llibre. Ens parla de la importància de sanar les nostres ferides, d’integrar les nostres parts disperses des del cor i d’orientar-nos al canvi. Us recomanem que pareu molta atenció a les pautes que Xavier Guix ens dona per deixar de practicar «la mala bondat».

Compartim amb ell que la bondat és una potencialitat de l’ésser humà que ha de ser educada i entrenada, i que no pot florir des d’un mandat d’obediència, obligació o imposició. És responsabilitat de les famílies, els educadors i la societat crear les millors condicions perquè aquesta llavor interior arribi a florir. Aquesta és la proposta central d’aquest interessant llibre.

Res millor que tancar aquest pròleg donant les gràcies a l’autor, amb qui tenim el privilegi de compartir amistat i projectes de vida.

Gràcies, Xavier, per ser cofundador de l’Institut de la Bondat en Acció de la Fundació Ecologia Emocional. Gràcies pel teu exemple de coherència entre el que penses, dius, sents i fas. Gràcies per les teves ensenyances i pels teus bells llibres.

Acabem amb les mateixes paraules de l’autor: «La voluntat és la força que ens mou cap a l’acció, però el focus ha de ser el bé». Pura bondat de la bona. Pura bondat en acció.

JAUME SOLER I MERCÈ CONANGLA

Barcelona, desembre del 2023


INTRODUCCIÓ

Quan vivia en una casa adossada vaig poder observar, sobretot a l’estiu, les incidències del meu veïnat. Els meus veïns eren una família amb dos fills, un de sis anys i l’altre de tres. El més gran mostrava hàbits de nen bo. S’adaptava a tot, era servicial, no es queixava mai i només quan la situació es girava en contra seva es tancava una estona al seu cau interior, fins que la seva mare el treia de la cova amb quatre carícies, i amb això n’hi havia prou perquè el nen tornés a l’obediència perfecta.

El petit, en canvi, era un «bitxo», o un dimoni, com es diu de vegades. Semblava posseït per una energia tendent a la malícia, si per això entenem causar molèsties al seu germà, trencar coses, desobeir els pares i muntar autèntiques guerres a l’hora de llevar-se al matí. L’única manera de parar-lo era amb crits i càstigs, cosa que augmentava encara més la seva rebel·lia.

En aquests casos és fàcil preguntar-se si la bondat és intrínseca a qualsevol persona o si, com deia Hobbes, l’home és un llop per als de la seva espècie. Som bons o dolents de naixement? I si fos així, hi ha salvació per al dolent? No és també una condemna haver de ser sempre bo?

Acudir a la infància i preguntar-nos què n’arrosseguem per identificar patrons de bonisme té una resposta fàcil: tot! El problema és que no ens recordem prou d’aquest procés transcendental. A tot estirar, guardem a la memòria alguns detalls i els relats explicats mentre mirem aquell vell àlbum de fotos, on apareixem entre baves, batejos, imatges a la platja i fins i tot la comunió.

La majoria de la gent no recorda els seus primers anys de vida, entre altres coses perquè el seu cervell encara no havia consolidat la seva capacitat de recordar. En canvi, el seu cos sí que va poder gravar impressions que romanen com a memòries sensitives a l’edat adulta.

Difícilment recordem quines eren les nostres inclinacions, però sí que sabem que vam haver d’encaixar en els models educatius dels nostres pares, és a dir, que ens van fer el mateix que a ells els havien fet. De res va servir que pensessin que ells ho farien millor que els seus pares, perquè a l’hora de la veritat els va sortir el que havien assimilat en el seu inconscient.

De la mateixa manera, vam haver d’encaixar en la idea que cada època té sobre com ha de ser una criatura com Déu mana. Les fotos dels nens de la meva generació mostren cossos rodons, símbol de benestar i bona alimentació, cosa que avui seria considerat un crim nutricional i mereixeria una advertència dels pediatres per incitació a l’obesitat.

El que ens interessa és la dificultat que vam patir en haver d’encaixar en motlles que ens anaven massa estrets o massa grans. Pares i mares, encara avui, segueixen sense entendre que no som una pissarra en blanc ni un cos de plastilina al qual anar donant forma, perquè, pobrets, han de convertir-nos en persones de fet i de dret i, per descomptat, bones.

En aquest procés d’encaix, algunes criatures van encaixar bé, és a dir, es van adaptar. D’altres es van rebel·lar. Però cap va triar. De petits no sabíem decidir, cosa que no significa que no tinguéssim inclinacions, tendències, aspectes que ens cridaven l’atenció i d’altres que ens avorrien.

Dit d’una altra manera, sabíem sense saber. Ignoràvem que venim a aquest món amb certs potencials per desenvolupar. Responíem a certs estímuls i n’evitàvem d’altres, manifestant així ressonàncies que estaven ocultes. En cert sentit, érem tal com érem, un ésser pur que es manifestava espontàniament.

A l’únic que podíem aspirar era a tenir uns pares i unes mares que fossin sensibles a la nostra sensibilitat. Que posessin la consciència que als nens ens faltava, és a dir, que fossin conscients de les inclinacions i els potencials que es manifestaven. Tanmateix, la majoria van optar per fer-nos encaixar en el seu model. I aquest encaix va acabar per tenir els seus costos i els seus beneficis, com veuràs al llarg del llibre.

Imagina per un moment les vicissituds per les quals ha de passar qualsevol criatura: primer s’adhereix a una figura cuidadora, en general els pares. Després descobreix que aquells adults que el cuiden senten plaer per estar al seu costat. El nadó que desitja també és objecte de desig. Aquests adults el desitgen, faci el que faci.

No obstant això, arriba un dia en què alguna cosa comença a canviar: ara l’altre el desitja en la mesura que el nen compleix determinades condicions. L’altre el desitja però també pot rebutjar-lo. Tot el que la criatura faci a partir d’ara quedarà situat a la categoria de desitjat o rebutjat. Han sorgit uns requisits que han de ser satisfets.

Per acabar-ho d’adobar, comencen a aparèixer altres figures que són com els seus rivals perquè li treuen protagonisme, siguin el pare o uns germans. L’altre no només em desitja o em rebutja, sinó que em tria o no. Emergeix una situació en què apareixen aspectes psíquics que tindran una gran rellevància en la configuració de la personalitat: preferències, posposicions, rivalitat, gelosia, lluita o necessitat de ser únic. A aquest conjunt de programacions els anomenem «estils afectius» i els tractarem més endavant.

I aquests estils venen carregats de desitjos i també de ferides, de traumes i de limitacions, així com d’aspiracions heroiques. Vam perdre la connexió amb la nostra essència per anar-nos convertint en figures amb nom i cognoms i una imatge amb la qual identificar-nos. Ja no «som», sinó que ens convertim en el que s’espera que siguem. O tot el contrari. Com deia Antonio Blay:


L’exterior passa a ser la norma, passa a ser el meu Déu; no la sinceritat, no la llibertat interior, no el que és profund, sinó el que és extern. Es valora i es jutja el nen en virtut del model i res més.



Així, amb la llet tèbia i a cada cançó, es va forjar la combinació del nostre temperament i el nostre caràcter, el nostre tarannà, que poc tenia a veure amb el que érem en realitat. En aquell moment va començar la desconnexió amb el nostre fons natural. Per aquí vam anar perdent la vitalitat pròpia per domesticar-la segons les exigències de l’exterior. I tot va passar embolcallat en un conjunt de missatges que pretenien l’assimilació del que s’esperava de nosaltres com a personetes.


Has de ser bo/bona i portar-te bé.

Calla i sigues obedient.

Si no t’agrada, t’aguantes.

Diguin el que diguin, tu sempre somriu.

Si no et portes bé, vindrà l’ogre.

Deixa de molestar.

Si els altres sabessin el que fas a casa...

No siguis tan pallasso.

Tots ho fan millor que tu.

Si ets així, no et voldrà ningú.

No en traurem res, d’aquesta criatura.



La majoria dels pares volen que els seus fills es portin bé, o almenys que no donin gaires problemes. Per tant, el mesurador de l’èxit dels pares i les mares és el nivell d’obediència que aconsegueixen dels seus fills. Així, amb satisfacció, presumeixen de tenir unes criatures que són molt bones perquè «no ens causen problemes, es porten molt bé, són molt obedients». D’aquesta manera, el que és bo queda associat amb el comportament adaptatiu, poc conflictiu i submís. El contrari, en canvi, és tot un problema i un signe que aquesta personeta no està del tot bé. Si plora massa, si és molt demandant, si mostra actituds de rebel·lia, si és massa mogut, si no para... Tot això el converteix en un fill «inconvenient». No es porta bé, així que se’l critica, renya, desaprova o rebutja. És aquí on comença la construcció del guió de la seva vida.

El que anomenem «guions de vida» van començar a escriure’s quan pare i mare, la família en general, en la seva més genuïna espontaneïtat, van expressar opinions, van deixar anar comentaris amb judicis de valor i van etiquetar la conducta de les seves criatures sense adonar-se de la profunditat que tenien per a les seves psiques, distretes en aparença imaginant ser metges, bombers, infermeres o professors.

Sense anar més lluny, aquest matí, mentre prenia un te en una cafeteria, a la taula del costat uns pares intentaven fer tots els possibles perquè la seva filla, d’uns tres anys, asseguda al cotxet, es calmés. Com que no ho han aconseguit, el pare s’ha aixecat irat dient: «No podem anar enlloc amb una nena així; no sé per què he tingut una filla, perquè em surti d’aquesta manera».

La mare també s’ha aixecat però no ha dit res, mentre que aquella nena ploranera ha callat de cop. El pare ha empès el cotxet, balbucejant alguna cosa, amb la mare darrere, i la nena ha començat a plorar de nou. Sincerament, se m’ha trencat el cor.

D’aquelles perles, dites entre bromes, empipaments i activitats intranscendents, neix l’autoimatge que la criatura anirà desenvolupant de si mateixa i que marcarà les bases de la seva autoestima, així com aquella experiència que l’acompanyarà tota la vida i que s’anomena «angoixa»: una por difusa a sentir-se perduda, sola, buida i abandonada.

Com diria Oscar Wilde, «amb les millors intencions s’han fet els pitjors desastres». Un d’ells, sens dubte, és la designació del que podem arribar a ser com a persones.

Jo també he patit per ser un bon nen. Tota la meva infància la recordo com la d’una criatura que passava molt temps sola, perquè la primera de les meves germanes no va arribar fins al cap de sis anys. Aquell temps de fill únic, sense gaire socialització perquè no existien ni les guarderies ni la primària, va aguditzar la meva capacitat imaginativa. Vivia en el meu món.

Si no fos per la psicologia i les meves exploracions sobre la ment, crec que encara funcionaria com a la meva infància. Visc en el meu món lluny de successos i relacions. De fet, sovint necessito tornar al meu cau, encara que sigui només per una estona.

Els productes de la meva ment projectiva, tanmateix, es van trobar amb un món que no era com l’imaginava. El que sortia de la meva espontaneïtat no encaixava amb els contextos ni amb les relacions que establia. Sovint em sentia fora de lloc, maldestre i poc encertat en les meves bromes. No encaixava. El món i jo érem dos estranys. Així que la meva socialització va consistir a desenvolupar una personalitat camaleònica, un perfecte encaixador de la conveniència.

A casa, dues dones van crear unes bones condicions per al meu entrenament en l’art de quedar bé: la meva estimada mare i la que havia acollit la meva mare en la seva adolescència, convertida ara en «padrina-mare», que pels seus aires aristocràtics i el seu ofici de modista va voler modelar-me a la seva imatge i semblança a força de vestir-me de marineret i convèncer-me que la meva salvació vindria de «no ser com el meu pare».

La mateixa dona que havia aconseguit treure-li les ínfules de princesa a la meva mare per convertir-la en obedient i bona persona, servicial i submisa, ara ho feia amb mi. Si ja no calia tenir el meu pare com a model d’autoritat i de masculinitat, la meva projecció cap al món exterior consistia a ser amable, servicial, educat i obedient. Un príncep del bon gust, un noi refinat cridat a ser un «triomfador» per acontentar aquella mare que somiava a presumir del seu bon fill.

El meu animal anava per dins, encara que per fora era porcellana pura. Per dins era una piconadora, per fora un noi massa assenyat. Entre aquests dos mons, l’únic que sentia veritable era el meu bon cor, només que l’escoltava massa tard, perquè estava molt enfeinat intentant no dir bestieses, sinó el que era correcte segons l’ocasió.

Em vaig convertir, doncs, en una persona que es desvivia pels altres i, alhora, en una persona rígida, exigent, perfeccionista i sobretot reconeguda als ulls del món, perquè disposava d’una habilitat gairebé excepcional per a la comunicació, cosa que em va salvar o em va disculpar de les meves rareses. Els meus grans esforços els dedicava a trobar «el sentit comú», així com a ocultar les meves pors i vergonyes, encara que les meves emocions em traïen perquè em posava vermell com un tomàquet.

Pretenia sens dubte ser una persona ideal, un personatge, a força d’oblidar-me de mi mateix. No podia ser d’una altra manera perquè sempre m’estaven comparant amb aquells a qui havia d’assemblar-me. La comparació, com veurem, et mostra el que no és «adequat» en tu, el que impedeix que t’apropiïs de la teva personalitat. Així vaig anar fent durant tota la meva adolescència i primera maduresa. Un gran personatge que amagava una ferida anomenada «injustícia».

Tot el que llegiràs en aquest llibre ho he viscut, encara que no voldria escriure una autobiografia dels meus neuroticismes. Això ho guardo per al gènere narratiu. La meva intenció és divulgativa, amb el propòsit de desentranyar els múltiples complexos que pateixen les persones que tenen aquest guió d’obediència après. Perquè, al final, el gran missatge que rebem és aquest: porta’t bé!

Per tant, hi ha en totes les persones una bondat intrínseca o aprenem a ser bones persones? Totes dues coses són certes. Permet-me que em posi un moment a la pell d’un estoic. Per a Zenó de Cítion i els seus deixebles, el primer instint es dirigia al manteniment i desenvolupament de la nostra essència donada per la naturalesa. No només percebem les coses externament, sinó que també les relacionem amb la nostra pròpia essència i les valorem segons si ens afavoreixen o no.

Dit d’una altra manera, ja des de petits anem reconeixent allò que és «útil» i «bo» d’allò que és perjudicial i dolent. Aprenem a donar valor a allò que afavoreix el manteniment de la nostra existència, no només des de l’àmbit de la supervivència o la sensualitat, sinó en allò que ens converteix essencialment en humans.

Així, passem d’un primer estadi d’«egoisme natural», ateses les nostres necessitats, a convertir-nos en éssers que assoliran la seva màxima realització quan dirigeixin la seva vida sobre valors ètics i, més enllà encara, espirituals.

Dit d’una altra manera: des que naixem, la nostra predisposició de sèrie tendeix a un sol objectiu, desenvolupar-se completament. Tota la creació, de la qual formem part, és una contínua manifestació del fet intrínsec que tot tendeix a expressar plenament el que és. Per a nosaltres, l’expressió de la nostra essència és l’areté, la virtut i la revelació de la font de tot el que s’ha creat.


PRIMERA PART

COM ES CONSTRUEIX
LA MALA BONDAT


«No hi ha grandesa on falten la senzillesa,
la bondat i la veritat».

LEV TOLSTOI




1

UNA NOTA SOBRE L’ÉSSER I EL DEURE

Abans de començar a analitzar els revestiments de la mala bondat, cal una breu nota per comprendre l’abast de tot el que vindrà a continuació. Recordo un cas paradigmàtic a la meva consulta, el d’una dona que afirmava que ella no feia res per desig sinó per deure.

Era una dona encara jove i em va sorprendre la seva afirmació. Després em va aclarir que a casa seva havia après que tot s’havia de fer des del deure. No hi va haver un altre missatge tan repetit, familiarment parlant, com que cal viure fent el que s’ha de fer.

No és res nou, perquè moltes persones m’han explicat que els seus pares eren molt estrictes, que els feien anar rectes i que tant el deure com l’obediència van configurar la seva infantesa. Alguns ho recorden amb orgull. Per a la dona que tenia davant meu a la consulta era un malson que encara avui no la deixa viure en pau.

Analitzant el cas, vam descobrir que en realitat tenia els mateixos sentiments que podem tenir la resta de persones: hi havia coses que li agradaven i d’altres que no. Tenia relacions amb homes dels quals s’enamorava i a la feina era altament competent. Però sí que hi havia alguna cosa diferent: tots aquells sentiments «normals», per a ella, eren deures.

Si se sentia recriminada, el que tocava era marxar de la relació, encara que li agradés molt el noi. Si a la feina no la valoraven prou, el seu deure era denunciar-ho. Si es fallava a si mateixa, el seu deure era menysprear-se. Era el que més practicava perquè, en general, se sentia dolenta per no complir el que era el seu deure. El seu càstig era tancar-se en si mateixa i odiar-se, mentre de fons apareixia la imatge omnipresent del seu pare.

En el meu ofici he tractat amb moltíssimes persones exigents amb elles mateixes, però aquest cas era sorprenent pel grau de deure moral que s’imposava. També les nostres sessions terapèutiques van patir alguna crisi, perquè a la més petita sensació d’estancament s’exigia abandonar la teràpia. Tot en ella es mesurava per sentiments morals més que per emocions ambivalents.

El dilema amb el qual havia de debatre era: a qui obeir? Havia de ser fidel a si mateixa, atès que aquest era el seu deure, o havia d’obeir el que els altres li imposaven, perquè també era el seu deure, com li va passar a la seva casa parental? Jo, en canvi, li proposava la desobediència a qualsevol deure autoimposat i que explorés les emocions atrapades. Per sort, el procés va ser constructiu.

Exposo breument aquest cas perquè, en el fons, els problemes per ser massa bons, el que anomeno «mala bondat», s’assenten en una identitat moral que no es permet una altra forma de ser que sentir-se bona persona. Dit d’una altra manera, l’ésser i el deure moral s’uneixen i creen una personalitat atrapada en la impossibilitat de ser el que és, sinó en el que ha de ser.

La majoria de les persones disposen d’una consciència moral construïda des de la infància i ajustada als cànons culturals, socials i religiosos. Ja de petits anem aprenent el que està bé i el que no. Les sèries i pel·lícules més exitoses solen tenir com a rerefons la lluita entre el bé i el mal. No podem escapar del que Hume va denominar «sentiments morals». La pregunta «faig bé?» està present constantment.

Tanmateix, la vida moral porta diferents fenòmens com la culpa, la vergonya, el rebuig, l’orientació cap a la idealització i l’obligació de convertir-nos en persones que destaquin per les seves virtuts, com analitzarem detalladament.

A l’altra banda s’alineen aquelles persones que converteixen la rebel·lia i la reactivitat en una manera d’oposar-se a l’obligació d’haver de ser bones per mandat. No és que siguin dolentes, són oposades. No es revolten contra la bondat, sinó contra anar de bones, que és diferent. Només que per això han d’anar de reactives o oposades, que no deixa de ser una altra personalitat.

Quan l’ésser queda inundat del deure, la persona deixa de ser ella mateixa. Es converteix en una complidora d’ordres i deures. El seu inconscient li ha llevat la capacitat de decidir, d’exercir la voluntat pròpia, per convertir-se en un exemple de moralitat.

Probablement, també li va treure la capacitat de gaudir obertament. Qui se sotmet al deure no es pot descontrolar, no pot perdre el cap ni permetre’s massa felicitat. Quan li puja l’alegria, la retalla, no fos cas que incomplís el seu deure i fos vista com una despreocupada. Quan comença a passar-ho bé, ella mateixa treu a la llum un deure que l’està esperant.

Tanmateix, complir amb el deure no fa una persona bondadosa. Només la fa obedient. Perquè hi hagi bondat cal actuar fent el bé, encara que sigui a força de desobeir. I el bé no és només per a un mateix, sinó sempre per a un bé més gran. Per complir amb el deure s’han fet atrocitats i es justifiquen encara guerres i fonamentalismes de tot tipus.

Tot aquest entramat parteix d’un malentès: no comprendre la naturalesa de l’ésser. El bé i la creació són pràcticament el mateix. Ho anomenem també amor, unitat, font, naturalesa última o Déu. Aquesta és la naturalesa intrínseca i estem cridats a experimentar-la, perquè és el que som. Justament, quan ens desconnectem de la font, quan coartem aquest principi ordenant de l’existència, és quan apareix la confusió entre l’ésser i les nostres «formes» de ser, com ara ser massa bons. D’aquesta combinació neix una identitat o personalitat que analitzarem a continuació, sabent que no és el que som, sinó el que creiem que hem de ser.

Aquesta personalitat no ha estat estudiada en profunditat fins ara. L’anomenem «mala bondat» o «bondat dolenta», tal com va pronunciar en una tertúlia pública el meu amic Antonio Bolinches: «De vegades, les persones bones poden caure en una “mala bondat”. Al meu costat a la tertúlia també hi era el meu bon amic Francesc Miralles, que em va mirar com dient: Aquí tens el tema del teu llibre». De tot això en parlarem a continuació.
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ELS QUATRE PRINCIPIS DE LA MALA BONDAT

Les quatre columnes que suporten la mala bondat són les següents:

El principi de l’obediència: Per ser bona persona has de complir totes les demandes que els altres esperen de tu, tant si t’agraden com si no. Tot es basa en el «deure de…». Impossible desobeir, en cas contrari no series bona. Si en alguna cosa se’ns va insistir a la infància va ser a obeir.

El mandat de portar-se bé: Portar-se bé apel·la a les formes, a l’actitud visible exteriorment, per això cal fer-ho tot amb exigència, pulcritud, decòrum i perfecció. Portar-se bé és sinònim de desviure’s perquè tot surti perfecte i patir fins a l’angoixa per por d’equivocar-se. Portar-se bé és ser perfectes per als altres.

L’angoixa de no ser bo: L’angoixa de les personalitats bonistes apareix per dos motius. El primer, la pitjor de les calamitats, no és cap altre que sentir-se rebutjat, exiliat per ser diferent, que no se’m tingui en compte. La segona angoixa consisteix a sentir-se malament per no ser prou bo. Apareix la culpa i la por. Cal estar alerta constantment per sentir que som bons.

La ira continguda: Una de les conseqüències més grans de les pràctiques de la mala bondat és l’acumulació d’ira no expressada per no permetre’s ser elles mateixes. El tracte injust que de vegades reben, que arriben a aguantar i a empassar-se per quedar bé, es converteix en un odi a si mateixes que viuen de portes endins, la qual cosa s’expressa sovint en forma de malalties psicosomàtiques.

Vegem ara cadascun d’aquests pilars més extensament.

L’OBEDIÈNCIA COM A PRINCIPI ORDENADOR

Com ho portes, això de ser obedient? La majoria de les persones solen afirmar que no els agrada que els diguin el que han de fer. T’agrada a tu? A mi no. No obstant això, la gran majoria, arribat el moment, practicarà diferents nivells d’obediència. Com hem vist anteriorment, totes dues característiques que s’esperen del guió del nen bo són l’obediència i portar-se bé. Potser et sembla que són iguals, però no és així, i t’ho explico a continuació.

En què consisteix ser obedient?

Per entendre el sentit de l’obediència en la mala bondat hem de considerar la implicació d’una interacció contínua entre aspectes interns i externs. Diguem-ho així: la persona viu amb l’obligació interior de ser sempre totalment bona. I per ser totalment bona ha d’obeir els models socials imperants. Aquest aspecte és clau, perquè l’obediència no neix només de les normes i les lleis, sinó de la impossibilitat de desobeir.

Així m’ho deia un pacient: «Em passo el dia observant-me i controlant-ho tot amb la condició de sentir que soc bo. Visc pendent de si tot el que faig ho faig bé».

Per a moltes persones és així, tal qual. D’altres, en canvi, no arriben a aquests extrems, encara que hi van de camí. Tot bonista ha d’acatar i ser un excels complidor del següent:


Qualsevol deure ordenat per una figura d’aferrament, d’autoritat o de veïnatge. Acatar tota legalitat. Sotmetre’s a tots els principis morals de la comunitat. Quedar bé davant els altres: correspondre’ls, consentir-los, no defraudar-los. Fer el que toca, el que s’espera als ulls dels altres.



Només quan acceptem de bon grat un mandat per respecte o per pròpia voluntat és quan vivim satisfactòriament. Dit d’una altra manera, només quan decidim deliberadament pot haver-hi llibertat sobre les nostres conductes.

Si ho penses bé, t’adonaràs que les persones que tendeixen a la rebel·lia fan justament tot el contrari de la llista anterior. Sobretot incomplir ordres. En canvi, per a les persones obedients:

1. Gairebé tot a la seva vida es converteix en un deure, perquè es prenen els desitjos i ordres dels altres com una obligació a la qual han de donar resposta, sobretot si es tracta de persones que representen algun tipus d’autoritat. Com més autoritat, més deure.

2. Les persones obedients se sotmeten a qualsevol figura que tingui una influència important en elles. Pot ser un dels seus progenitors, fills, amistats, caps superiors, gurus de moda o Déu. El cas és que tot el que aquestes persones diguin es convertirà de seguida en una ordre que han de complir, en un deure que hauran d’atendre perquè així ho han après i obeir forma part de la seva personalitat.

3. Obeir o quedar bé amb les persones que, encara que no tinguin tanta autoritat, mantenen algun tipus d’interès que s’ha de preservar. Bé sigui «pel que diran»o «per quedar bé», o per conservar la imatge que creuen que se’n té.

4. Obeiran, callaran, donaran la raó o compliran amb la condició de no generar un conflicte que les perjudiqui. No suporten la idea de ser mal vistes perquè llavors ja no serien bones. I si no són bones, són tot el contrari: rares, inadequades, conflictives o egoistes.

EL CAS DE L’ANDREU

L’Andreu va arribar a la meva consulta amb una dificultat que em va commoure. Feia un parell d’anys que pertanyia a una comunitat espiritual, en la qual estava realitzant un procés d’autoconeixement. Fora de les hores de feina, gran part del temps la dedicava a la vida comunitària, i era el noi per a tot. Es portava bé amb tothom i es pensava que comptava amb la simpatia del líder.

Un dia, el seu mestre el va cridar en privat, la qual cosa li va causar una gran alegria, ja que se sentia privilegiat per estar a prop d’aquesta figura que tant admirava. El que va passar a continuació el va deixar glaçat. Prostrat al seu llit, el seu estimat mestre li anunciava que estava malalt i que temia no poder recuperar-se. L’Andreu es va sentir alhora espantat i commogut. «Què puc fer per tu?», li va dir. I aquí va venir la sorpresa:

—Vull que ho deixis tot i vinguis a viure a la comunitat. Posa tots els teus diners al servei del manteniment de la casa i del que pugui venir. A més, vull que et casis amb l’Amanda i et facis càrrec del seu fill. És la dona més compromesa amb la comunitat i si jo falto tots dos podreu continuar la meva feina. Això és el que et demano. I espero que aquesta vegada t’hi comprometis de debò, perquè ja és hora que acabis amb la teva actitud evitativa quan les coses es posen lletges. Aquesta vegada no fugis, m’has entès? Això és el que espero de tu. I ara deixa’m, que necessito descansar.

L’Andreu se’n va anar compungit. De sobte li queia el món a sobre i tornar a casa es va convertir en un infern. No se li va ocórrer en cap moment que aquella petició podia ser fins i tot una broma. O potser un dels ensenyaments del mestre, que solia tenir l’habilitat de portar els individus al límit perquè es despertessin.

Per a moltes persones, aquesta petició hauria estat una cosa a la qual s’haurien negat per la desproporció o per estar lluny dels compromisos que l’Andreu podia assumir. En canvi, les paraules del seu mestre es van convertir en un deure que havia d’assumir; era la seva obligació, per molt que li pesés. La seva vida derivaria cap a un destí indesitjat.

La tornada a casa, les hores posteriors i els dies següents van deixar l’Andreu abatut. També estava irritat, però no contra el seu mestre, sinó amb si mateix. Se sentia com aquell nen que, pretenent fer una gràcia, acaba rebent un càstig. Estava enfadat perquè en la seva ingenuïtat havia arribat massa lluny, i ara el seu mestre li estava donant la lliçó que es mereixia.

Quan l’Andreu va venir a la consulta va ser perquè ja no podia més. Estava bloquejat. Em va explicar la situació i li vaig preguntar: «I per què has d’obeir-lo?». Llavors es va adonar que no s’havia plantejat la «desobediència», o senzillament dir que no a la proposta o discutir-la, en cas que fos real.

El més revelador va ser que l’Andreu es va adonar que estava funcionant sota una programació de nen bo, obedient, incapaç de discutir una ordre o comprendre-la com un conflicte que calia resoldre. Tot ho vivia des d’un centre ordenador format per l’obediència i la impossibilitat de decebre, quedar malament o no assumir les responsabilitats.

Si aquest cas et sembla extrem o poc comú, et posaré tres exemples similars als que apareixen cada dos per tres a la consulta. El compleixen aquelles persones que treballen en sectors que exigeixen molt rendiment. Un d’ells és la banca, un altre treballar per a una multinacional i l’últim, el sector de l’educació.

El que tenien en comú aquestes tres persones era que treballaven en ambients considerats «tòxics», sigui per subgrups de poder, per relacions viciades de molts anys o per lideratges centrats en resultats i no en processos. Ambients envoltats de maltractaments, exigències, pors i l’amenaça que «al carrer fa molt fred». Ambients on abunden les baixes per depressió i ansietat, on la majoria de persones pateixen estrès i insomni, i van fent a còpia de pastilles.

Totes tres compartien la necessitat d’encaixar, de continuar mantenint un alt nivell professional malgrat que algunes de les exigències a les quals estaven sotmeses fregaven la il·legalitat. Tiraven com podien amb uns nivells insuportables de patiment, ja que, més enllà de l’estrès, estaven sotmeses a faltes de respecte, menyspreu i la diabòlica estratègia de fer-les sentir insegures, equivocades i prescindibles. L’interessant del cas que estem tractant és que a cap de les tres no se li va ocórrer desobeir, no per incomplir les seves obligacions, sinó per no desatendre aquestes ordres internes de continuar donant-lo tot, d’implicar-se al màxim i adaptar-se a la situació, encara que no la comprenguessin. Dit d’una altra manera, a cap no se li va ocórrer veure-ho d’una altra manera, deixar d’implicar-s’hi o fins i tot abandonar el vaixell veient que la seva salut se n’estava ressentint.

Quan vaig tractar-les em vaig adonar que seguien el patró de «bones persones». Aguantaven estoicament, no deixaven d’autoexigir-se fins a arribar al punt de la rigidesa, evitaven el conflicte i vivien corroïdes per l’angoixa o la por al que pogués passar. Dit d’una altra manera, no podien deixar anar aquesta actitud submisa i enfrontar-se a la situació, batalla que consideraven perduda i amb serioses possibilitats de ser humiliades. Cal dir que, en ambients tòxics generats per persones o grups que exerceixen conductes tòxiques, les primeres víctimes i més preferides són les bones persones, perquè els rastrejadors que les cerquen saben que no s’hi enfrontaran, que faran tots els possibles per obeir, i per això les assetgen fins a denigrar-les.

No és gens fàcil bregar amb lideratges d’aquest tipus o grups de pressió que primer amenacen i després donen el bon dia. Ja sabem que, davant aquesta mena d’actitud humana, com més lluny, millor. El problema és que, de vegades, no es pot sortir de la ratera perquè t’hi jugues massa.

Què fer?


“Si les circumstàncies no poden canviar,
canvia tu. I tot canviarà ”.



Deixa’m que t’expliqui bé aquest aspecte, perquè de vegades no s’interpreta correctament. Acostumem a creure que, si un canvia, els altres també canviaran, i això no és del tot cert. Un pot canviar, però no sempre ho fan els altres. Si tu canvies, en certa manera obligues que l’altre hagi de modificar la seva actitud cap a tu. Una altra cosa és que ho faci, perquè en psicologia coneixem l’efecte «ceguesa al canvi», és a dir, la dificultat d’apreciar petits canvis, no donar-los importància, mantenint així una imatge fixa de l’altre.

Què passa quan tu canvies? Que canvien les perspectives des de les quals estàs veient-te a tu, als altres i al món. A partir del canvi de perspectiva ja no et relacionaràs igual amb els altres ni amb moltes de les situacions que vius. I això és el que permet que sembli que tot canvia, perquè realment ha canviat. No ets la mateixa persona, almenys en uns certs aspectes.

Quan ho vaig comentar amb els meus pacients, van anar comprenent la necessitat de canviar de perspectiva, no pas la seva funció. No tenien per què barallar-se amb ningú ni martiritzar-se. No obstant això, seguien aquí perquè actuaven sota una sorprenent creença limitadora: «No es podien creure el que els estava passant. No els cabia al cap».

I això que no els cabia al cap era que elles mai no li haurien fet una cosa així a un altre ésser humà. Per tant, estaven fent una lectura errònia de la situació. Atès que no l’entenien, no la podien creure. Eren víctimes de la mala bondat, creient que estaven fent el bé.

Una d’elles em deia: «Però no és millor que a la feina ens ajudem els uns als altres?». Com l’hi podia discutir, si tenia raó! Tanmateix, aquest principi encomiable xoca amb la incapacitat, per no dir ingenuïtat, de comprendre que no tothom és igual, ni pensa ni sent el mateix, ni entén la feina de la mateixa manera.

Per això, quan l’hi vaig dir, vaig caure de cul, perquè em va contestar: «Ja sé que cada persona és diferent, fins aquí hi arribo... Però no és millor que a la feina ens ajudem els uns als altres?».

No hi ha manera de sortir del mal pas, perquè, mai més ben dit, «no els cap al cap». Continuen imposant-se el deure de ser bones. Per això treballo amb els meus pacients el canvi de creences, amb el suport d’unes certes pautes que el vell estoïcisme ens va deixar en herència:


Fes el que sigui a les teves mans i despreocupa’t del que no depèn de tu.

L’únic control real que tens sobre les situacions és com decideixes viure-les.

Posa l’atenció en el que és veritablement important per a tu.

Qui es retrata és la persona tòxica, no t’ho prenguis personalment.

El mal no es troba en les circumstàncies, sinó en l’opinió que en tenim.



Aquestes idees no són sermons que calgui memoritzar, sinó actituds en les quals habitar. El treball consisteix a contenir aquests «nens i nenes bons» que apareixen automàticament a la nostra personalitat, ser-ne conscients i prendre decisions, com ara desobeir aquests sentiments de por que van conformar el nostre passat.

Si no podem allunyar-nos de la situació, almenys podem aconseguir viure-la amb més desimplicació, sense manies a l’hora d’exposar els nostres límits, sense riure les gràcies a ningú, sense exigències i mesurant els graus d’afectació a la nostra salut.

I, dit tot això, escampar la boira d’allà al més aviat possible, a la més petita oportunitat. No hem de fer-nos els valents ni ser els més adaptats en un sistema que permet fregar la misèria humana com passa avui més que mai.

Com pots veure, gran part dels malestars, insomnis o empipaments de moltes persones es deuen al fet que no saben com respondre al que els altres els demanen. Els dol fallar o desenganyar els altres:


No puc dir que no.

Em sap greu causar un disgust.

Confien en mi i no els puc fallar.

S’han portat molt bé amb mi.

Sempre em tenen en compte.

Cal quedar bé.

I què pensaran de mi?



L’obediència pot penetrar tant en la personalitat que la persona la viu amb total normalitat, com si es tractés d’un tret que, per tant, no pot ser d’una altra manera. Moltes persones es queixen, manifesten el cansament de fer el que han de fer, però curiosament no es plantegen negar-se a obeir, discutir l’ordre o ajustar els límits de la seva disponibilitat.
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