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Prólogo

Palabras. Sensibilidades. Dos temas que Jenny Carrasco analiza en profundidad en el libro que tienes —querido/a lector/a— en tus manos. En él, descubrirás que ella es una mujer curtida en experiencias vitales, con una infancia complicada, compensada por el amor de sus abuelos, que le hizo sentir segura y protegida, aunque carente de otras caricias.

Después vinieron otras experiencias. A veces, decepcionantes, dolorosas y llenas de amargos recuerdos, que la dejaron marcada para siempre.

En mis conclusiones, después de leer su libro, compruebo que, de una forma muy especial, sus tropezones, le han servido para crecer espiritualmente y, a pesar de los pesares, ha vuelto a creer que la vida merece la pena vivirla.

Tiene ilusiones nuevas y ha vuelto a la lucha cotidiana, sin olvidar el pasado. Para ello, ha plasmado en este libro sus sentimientos dormidos durante décadas.

Pienso que su encuentro con el programa Desnuda tu alma, ese que tenemos los amantes de la poesía cada semana por internet, le ha servido para sacar la siguiente conclusión: «Los recuerdos poéticos que escribí hace años los voy a recordar publicando un libro lleno de fe y de esperanza».

Recordar es volver a vivir y estoy seguro de que, al leer este libro, muchos de vosotros/as os sentiréis identificados/as con su magnífico contenido. Estoy convencido de que os van a gustar las sensibles palabras y las vivencias de una extraordinaria mujer.

Manolo Reina
Diciembre 2024







Manolo Reina Olmedo, periodista, presentador de TV, comunicador, escritor, activista pro derechos sociales, solidario, humano, amante de las letras, la poesía y de la vida.

Tiene a sus espaldas una auténtica historia personal de superación de dificultades y «limitaciones» que ha sabido transformar en proyectos e iniciativas sociales y culturales.

Empresario de Reina Servicios Periodísticos S. L., desde la que ha realizado numerosos proyectos editoriales, radiofónicos y televisivos.

También es autor y premiado de numerosos libros como En defensa de Intelhorce (1968), Crónica de un viaje a Cazorla (1988), El cuervo y la paloma (1991), Al mal tiempo, buena cara (2012), Las cartas a Maripuri (2017), Regueros de sangre (2020), Por 7 votos (2024) y colaborador de Onda Cero y Diario Sur.

Creador incansable, entre su haber se encuentran la asociación malagueña de jubilados «Jubilandia» y el grupo poético online Desnuda tu alma.

Para mí, es un honor contar con su prólogo, su apoyo y cariño en este poemario. Gracias, Manolo.
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Manolo Reina Olmedo

En este poemario encontrarás, además de mis

reflexiones, vivencias y emociones que te

comparto, unos códigos QR repartidos a lo largo

del libro.

Escanéalos con tu móvil porque te llevarán a

que compartamos juntas/os esta aventura poética.

Deseo con todo mi corazón que lo disfrutes

mucho.

Gracias.
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Gracias a todas aquellas personas que aún

conservan la sensibilidad en sus corazones y

a mis abuelos que me enseñaron y dieron tanto.

Para ellos va dedicado este libro.

Las notas de autora que te he dejado son aclaraciones

sobre el sentido de algunos poemas, pero siéntete libre

para hacerlos tuyos y darles tu propio significado.

(Termino de escribirlo en Málaga, a diciembre de 2024).

Yo soy de…

Yo soy de las de infancia con abuelos, tíos, primos

y mi perrillo.

De navidades familiares llenas de risas, besos, humor a raudales y

¡«Bingo»!

Yo soy de juegos de muñecas, coches, construcciones

y videojuegos.

Yo soy de los 80 y 90, de la Bola de Cristal, Los Pitufos

y Fraggle Rock.

Yo soy de las palabras y mitos:

«tómate el zumo antes de que se vayan las vitaminas»,

«a babucha», «a bastón»,

«te quiero como la trucha al trucho.

Y de caramelos… ¡un cartucho!».

Yo soy de infancia feliz, EGB e instituto acomplejada

e introspectiva

y de universidad renacida, liberada.

Yo soy de viajar en mi vida.

De vivir, de sentir, de aprender y crecer.

De un antes y un después,

tras «descubrir las Américas».

Yo soy del mundo y la tierra,

sin fronteras.

Yo soy del amor universal,

por bandera.

Y de mi madre, Mariela,

que luchó hasta el final con el monstruo que la tragaba,

que la paralizaba.

Yo soy de estar junto a ella y entenderla, aun sin palabras.

Yo soy de,

tras la muerte, pensar en que ellos dos,

mi tío y mi madre,

me regalaron la capacidad de la resiliencia,

el día de mi 40 cumpleaños.

Yo soy de querer hasta el número 13

e intentar salvar a la persona amada.

De ayudar a superar miedos, inseguridades y traumas.

Yo soy de decidir,

resurgir de las cenizas

y continuar celebrando…

la VIDA.

Málaga, octubre 2019
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Sufrir por amor

Sufrir de amor y por amor,

en soledad,

no es más que el vacío

de un cúmulo de emociones.

Un llenado de sentimientos que colman, rebosan

y es imposible adivinar.

Es el quemazón de un porqué,

de un deseo inacabado.

La fuerza de una ilusión,

la realidad de un sueño vivido

y por vivir…

Es aquello que te acerca a una siempre compañera,

a ella.

La soledad del camino

es eterna.

Cúmulo de soledades hacen el todo,

de la soledad que te embarga.

Ahí,

cuando la compañía manifiesta

no es posible.

Granada, enero 1996
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El alma sufre

Es el alma la que llora,

cuando intenta proteger al corazón

de todo daño y confusión.

Ella es la que siente.

Ella es

la que nos defiende…

Granada, enero 1996
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Soledad sonora

Soledad fría.

Soledad oscura.

Soledad amarga y oculta.

¿Por qué me avienes con tanto deseo y desespero?

Soledad perfecta.

Soledad sola.

Soledad querida.

Tan solo, soledad mía.

(Dedicada al sabio, genio y figura Antonio Gala).

Granada, enero 1997
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Oda a lo inesperado: Por unos ojos verdes

Al encontrarme con tu mirada,

se me hizo sensual, seductora y exuberante,

casi peligrosa.

Al encontrarte,

vi mucho más en tus ojos.

Ojos llenos de vida,

reflejo de naturaleza pura, fresca y serena.

¿Qué hiciste? ¿Qué pasó?

Ahora solo tengo un recuerdo,

un dulce recuerdo sin acabar,

sin forma,

más que unas escasas horas,

casi irreales.

¿Eras o no eras?

¿Acaso fuiste alguna vez?

¿Serás?

Quién sabe…

Espero encontrarte.

Sí, te encontraré.

Aunque tan solo sea para vivir un nuevo recuerdo

de pocas horas.

Si te veo,

la eternidad no llegará,

puesto que no existe,

pero algo quedará.

Algo tan efímero e intenso como…

¿un romance?

No lo sé.

Tampoco quiero saberlo.

Por ti, espero.

Granada, abril 1997
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Efímero romance

Dos estrellas en el cielo,

me dijiste que éramos.

Dos estrellas solitarias

en un mar azul.

Abrazos, unas manos unidas y caricias.

Susurros, sonrisas y cariño por doquier.

Un paseo entre bromas,

recuerdos y silencio.

Un parque a la luz de la luna y…

un problema

que se tradujo en besos.

Besos de pasión, pasión tierna,

elixir de magia, hechizo

y embrujo.

Una mirada, una boca y…

unos ojos color esperanza

que no puedo olvidar.

Imposible desprender esa imagen de mí,

hundiéndose en mis ojos

y mi cabeza,

como una alucinación

que se desvanece.

Quisiera poder tocar la luna,

unirme y convertirme

en esa estrella

que permanece inmóvil,

frente a su igual.

Quisiera poder detener el tiempo,

el momento…

Volver a respirar ese aroma

de azahar.

Poder sentir la fuerza de unas manos,

un cuerpo

y un sentimiento minúsculo,

aunque toque a su fin,

en algún momento.

Poder oír esa melodía de tu boca,

que arranca palabras tranquilas

y delicadas

que prometí no creer.

Maestro y aprendiz

somos a la vez,

¿qué más se puede pedir?

Pedir el amanecer,

el alba,

la aurora enfurecida,

tras la noche serena

y cálida

de primavera.

Pedir tu calor,

tu compañía, tu pasión.

Pedir tu tiempo,

tu dedicación y comprensión.

Pedir tu mirada, tu sonrisa,

tu sabor.

Ya no me queda más que desear,

puesto que no pido la eternidad.

Y sin esperar,

sigo aquí dormida entre mis sueños,

mis recuerdos,

para poder volar y llegar a ti,

cual visión etérea

que intenta descubrir una razón,

un porqué,

y un qué pasó…

Que calme mi inquietud de saber,

saber qué escondes,

saber quién eres tú,

qué quieres de mí…

Necesito saber.

Saber las reglas

de este absurdo juego

de dos,

para poder así

jugar mis cartas.

Para poder retirarme a tiempo

o seguir la partida.

Ahora descubro y entiendo

que no fuiste nada.

Nada más que un juego,

como tú querías.

Nada más que un sueño,

un día, un beso,

un paso en la niebla.

Granada, mayo 1997
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Y una vez más…

Y una vez más

aquí me encuentro,

solitaria, en una noche más,

como otras tantas.

Sumergida en el recuerdo

de una agridulce experiencia

que me hace engendrar palabras,

como ricos y jugosos frutos.

Frutos que maduran y caen,

deseosos de libertad.

En busca de la fértil

madre en la que hundirse

y conseguir así

nacer de nuevo.

Más fuerte, más elaborado

y más adulto.

Granada, mayo 1997
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Oda a un recuerdo tormentoso

Su recuerdo me atormenta.

La pasión me libera.

El deseo me corroe.

Y solo me queda su mirada,

la ilusión y esperanza.

Maldita esperanza

que se ahoga poco a poco

y se conforma con el recuerdo.

Maldita ilusión que se apaga,

esperando la NADA.

Maldita tu mirada,

la que se me clava.

Mirada que permanece inmóvil

y despiadada en mis ojos.

No te odio.

Te deseo.

Y ese deseo puede más

que todos los huracanes del mundo.

Granada, mayo 1997
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Oda a la pasión sin límites

Apareciste tú,

casi sin quererlo,

ni esperarlo,

como un imán capturador,

atrayente de deseo

y pasión,

fuera de lo común.

La conexión de

dos cuerpos,

dos efímeros sentimientos

y una delicadeza compartida.

El despertar de unos instintos

celosamente guardados.

Miedo a lo desconocido,

a la insultante mentira

y al deseo sin límites.

Como un volcán,

fuerte y tormentoso,

rugiente

y exuberante

que explota,

gimiendo de placer,

ante la súbita

y frágil brisa,

fresca e inocente,

difícil de atrapar.

Como un intento de comprensión,

de control

y paciencia sugerida,

que hace mantener al volcán

su ardiente e indomable lava,

deseosa de escapar

y expandirse por la tierra,

buscando la saciedad

de su calor sofocante.

Como una osadía al destino,

al futuro indescifrable

y desconocido,

se configuró

la llama primera,

que permaneció encendida

y desconfiada,

esperando apagarse,

acabando nuevamente

en un grito ahogado de dolor,

pesadumbre

y monotonía,

marcada por los mismos

acontecimientos,

que se suceden,

una y otra vez,

con el mismo fin

pateador

de la indiferencia

y la separación.

Jugando a amar

en un juego peligroso

y desconfiado,

entre dos desconocidos

que se unen

ante el desafiante reto

del que permanece

al frente,

y la búsqueda

de la verdad

del que espera

y desconfía

ante las sutiles estrategias

del rival.

Abandono hacia los límites

de lo impuesto,

hacia la barrera levantada

e infranqueable,

que parece

resquebrajarse

por un huracán dócil

y delicioso,

que se manifiesta como tal

y esconde las fauces

sanguinolentas de un lobo

ante su presa.

Y ya ahora,

con la consciencia bien despierta,

reclamo…

¡Quiero la verdad,

la realidad

y no

la hipocresía

escondida.

Ya no más!

Granada, noviembre 1997
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Me equivoqué

No,

ahora sé que no me equivocaba.

Que no me equivoco,

aunque persista la incertidumbre,

la duda.

Pero ¿de qué sirve,

ahora que todo ha desaparecido?

Ahora que no te veo,

que no te tengo,

que no te siento

más que en mis sueños,

en mi desesperación

y mis recuerdos.

Ahora entiendo

que me equivoqué.

Que

no te hice sentir

más que la incertidumbre

de ser o no correspondido por igual.

Ahora siento

la desesperación y la agonía

de no haber expresado

más que miedo, desconfianza

e inseguridad,

y no poder expresar ahora

lo que siento,

lo que deseo.

Siento el impulso irrefrenable

de gritar…

¡Ven!

Ven una vez más.

Solo una vez más

para comprobar que algo surgió,

que te tengo

y mis sentimientos no huyen,

sino que se rebelan

contra mí

y mi racionalidad.

Sí,

porque ahora mis sentimientos

se rebelan.

Se rebelan demasiado tarde,

transformándose

en amargura y dolor.

En lágrimas de un porqué.

De un porqué

que se repite incesantemente

y pregunta sobre mi estupidez

y mi miedo.

Sobre mi incomprensibilidad

y terquedad

hacia todo aquello

que aparece

y resulta ser tan mágico

y sencillo

que debería permitirse,

que debería SER.

Tener el derecho a existir,

a permanecer,

a seguir…

¿Por qué no

dejarse llevar por

los sentimientos?

¿Por qué no seguir

contigo,

si era lo que más

deseaba?

Deseaba estar contigo.

Te necesitaba.

Quería estar a tu lado.

Sin miedo

al futuro,

quería…

Quería tantas cosas,

que ahora veo

y siento

que gritan

y me golpean,

fuertemente,

en mi interior.

Pero

ya es demasiado tarde.

Demasiado

terriblemente tarde.

Tan tarde,

que ya no podré verte,

no podré sentirte

y hacer que me sientas

tan fuerte

como yo te sentí

y te siento ahora,

que ya no te tengo.

No era esto

lo que quería.

No es lo que quiero…

Ahora

te quiero a ti,

pero ya de nada sirve.

Si te hubieras despedido,

posiblemente todo

habría cambiado.

Quién sabe

si todo hubiera sido

muy distinto

y hubiéramos tenido los dos

lo que queríamos.

Haber dado rienda suelta

a lo que habíamos sentido,

y no

haberlo ocultado

por confusión y miedo.

Quizás,

mi corazón se hubiera rebelado

aún con más fuerza…

Granada, noviembre 1997
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Fría contigo

He sido muy fría contigo

y muy dura conmigo.

Alejo de mí

toda posibilidad de sentir.

De sentir algo especial

por ti.

Pero ahora esto

solo es mi pesar

y dolor.

Y solo yo

lo conozco, lo mantengo

y lo siento.

Nadie puede oírme

ni entenderme.

Lucho contra mí,

contra mi mente

y mi temor.

Mi mente se desvanece,

cuando entiende

y reclama mi corazón.

Pero siempre

es demasiado tarde.

Siempre se proclama vencedora

mi mente,

mi racionalidad,

dejando paso

a los gritos infantiles

y deseosos de libertad,

de un corazón vivo

pero callado.

Cuando ya nada tiene remedio

ni nada es posible.

Cuando tiene su batalla ganada,

dejando que esos gritos se pierdan

en la nada,

en los abismos inescalables

del silencio

y la derrota.

Sé que no volveré

a tener una oportunidad más

contigo.

Y nada puedo hacer más que,

como siempre,

resignarme

y protegerme en mi dolor,

en mis fantasías,

en mis sueños,

en la maldita

y vana esperanza

de un mañana,

de un encuentro…

De un encuentro

que nunca llegará,

pero siempre es anhelado.

Toma forma ese encuentro,

multitud de veces ahora,

en mi mente soñadora.

Mente cálida, emotiva

y delicada

tras ganar una bárbara victoria,

fría y sin sentido,

en la que se presentaba

como un ser monstruoso,

como un guerrero indestructible

y despiadado

ante una insignificante

y torturada víctima,

que vive atormentada

ante la poderosa autoridad

y crueldad

de la fuerza que la domina.

Esos son ellos dos:

mi mente

y mi corazón.

Granada, diciembre 1997
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Frío

Ahora siento frío.

Un frío que recorre todo mi cuerpo

y me hace temblar.

No es un frío físico,

sino la reacción

de esta fase final

de introspección

y autoanálisis.

La fase de calma inquietante,

de quietud agria

y espectral.

De catalepsia final.

De inmovilidad

y desarraigo.

De paralización terminal

y resolución final.

De un desahogo marcadamente

arrebatador

y furioso.

Es una fase de frialdad.

De deshumanización.
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