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    Quem sou eu?




    Por que estou aqui?




    Estou aqui para fazer o quê?


  




  

    São perguntas que todos nós fazemos.




    O que buscamos ao responder essas perguntas é a maneira como podemos viver uma vida plena e saber que, quando chegarmos ao fim de nossa breve estadia aqui, terá sido um tempo bem investido. Queremos experimentar alegria, sentir que vivemos com propósito e para alcançar um propósito, intencionalmente.




    Há uma inércia desconcertante e insidiosa na vida. Mesmo que tomemos inúmeras decisões diariamente e acreditemos nessa corrida frenética que estamos realmente vivendo, quantos de nós paramos e percebemos que anos se passaram no mesmo trabalho insatisfatório, na mesma cidade sufocante, na mesma mediocridade desalinhada? No horror do momento, você pode sentir vontade de fugir, de queimar tudo, largar o emprego e viajar pelo mundo — e talvez esse seja o seu caminho. Mas viver de forma reativa pode trazer vários problemas. Para viver intencionalmente, precisamos de um pouco de paciência, autorreflexão e sabedoria.




    A astrologia nos fornece um poderoso conhecimento que foi acumulado ao longo de milhares de anos e nos dá um meio de estruturar nossa introspecção. A astrologia me ajudou a viver com mais intenção, mais pacificidade, mais alegria e gratidão. Isso me auxiliou a aconselhar os clientes a fazerem o mesmo. E, neste livro, vou ajudar você a entender como, ao decodificar as estrelas, é possível entender melhor a si mesmo e o propósito de sua vida.




    Você está aqui com um propósito




    Eu costumava pensar que encontrar meu propósito era identificar uma tarefa. O que eu deveria estar fazendo? Como devo preencher meu tempo? O que devo criar? Que atividades darão sentido à minha vida? Compreendi que identificar nossa vocação é o resultado da compreensão de nossa verdadeira natureza: quais são nossas principais características? O que nos motiva? O que nos inspira? O que nos faz sentir seguros? Uma vez que entendemos nossa natureza e escolhemos viver com autenticidade, podemos identificar as atividades que nos parecem significativas. E o mais incrível, descobri que quanto mais autêntica e intencionalmente vivemos, mais experimentamos felizes acasos e sorte. Como se, ao nos livrarmos de tudo o que não somos e reivindicarmos entusiasticamente nossa verdadeira natureza, pudéssemos começar a cocriar com o universo. É assim que experimentamos o fluxo. É dessa forma que nossa vida é impregnada de magia.




    Mas como podemos entender nossa verdadeira natureza e viver conscientes e com propósito? É aqui que entra a astrologia.




    A astrologia estuda as correlações entre o movimento de objetos celestes (por exemplo, planetas, luminares, asteroides) e o que ocorre aqui na Terra. O que acontece nos céus descreve o que está acontecendo em nosso mundo. Como acima, assim abaixo. Nosso conhecimento desse fenômeno foi acumulado ao longo de milênios. A tradição ocidental da astrologia agora praticada tem raízes que remontam a quatro mil anos na Mesopotâmia, onde os astrólogos catalogaram cuidadosamente os presságios celestes e os eventos terrestres que predisseram. Durante o século V a.C., porém, um novo ramo mais pessoal da astrologia começou a surgir. Os astrólogos começaram a analisar a localização do Sol, da Lua e dos planetas no momento do nascimento de uma pessoa para obter informações divinas sobre sua natureza e seu destino. Essa prática, a que nos referimos como Astrologia Natal, desenvolveu-se ao longo dos últimos dois mil e quinhentos anos e ainda tem uma sabedoria valiosa em nossa era moderna.




    A premissa fundamental da Astrologia Natal é que você nasceu para ser você. O momento em que você respirou pela primeira vez não foi um acaso, mas um destino, e a posição das estrelas e planetas naquele momento aponta para esse destino. Você nasceu de propósito. Você nasceu para um propósito. Ao decodificar seu mapa natal, você entenderá melhor seu eu complexo e cheio de nuances e reivindicará conscientemente tudo o que o compõe. A partir desse autoconhecimento, poderá construir uma vida e experimentar o contentamento e o fluxo que esse alinhamento oferece. O trabalho que você faz, o descanso que desfruta, os relacionamentos que estabelece e a arte que cria tornam-se uma expressão de sua verdadeira natureza.




    

      ESTAR EM FLUXO




      Quando nossas vidas estão em fluxo, percebemos uma sensação de alinhamento. Nossos pensamentos e ações parecem corretos para nós, e há uma sensação de receber apoio das pessoas e do mundo ao nosso redor. As coisas parecem estar se encaixando e progredindo. Isso não significa que quando estamos no fluxo as coisas são fáceis. Você pode estar exercendo uma grande quantidade de esforço em atividades que o fazem se sentir no fluxo. Mas há uma retidão e alegria fascinantes nesse estado. Quando falamos em encontrar nosso caminho e propósito, buscamos a retidão. Não podemos estar nesse estado o tempo todo, e as atividades e escolhas que nos fazem sentir alinhados irão evoluir à medida que crescemos e mudamos. Por meio da autorreflexão e testando escolhas de forma intencional, ponderada e divertida, podemos continuar a recalibrar nossas vidas para um estado de fluxo. A astrologia auxilia na autorreflexão necessária para você encontrar o caminho que o faça se sentir em fluxo.


    




    O seu propósito de vida é ser você.




    Talvez você esteja se perguntando: se está destinado a viver o seu mapa natal, então por que investigá-lo? Você não vai apenas viver o seu destino? Embora o equilíbrio entre livre-arbítrio e destino tenha sido um debate acalorado entre astrólogos e filósofos ao longo dos tempos, como astróloga praticante, notei duas coisas que me convenceram do valor da astrologia.




    Primeiro, entender o próprio mapa natal ajuda a identificar o que você é e o que não é. Nossa sociedade não foi construída para a autorrealização. Opressões generalizadas como racismo sistêmico, misoginia, fanatismo de todo tipo, capitalismo, educação homogeneizante e religiões e credos sufocantes nos empurram e puxam para uma dolorosa e monstruosa forma. A astrologia nos dá uma linguagem e uma metodologia para interrogar quais partes de nossa vida e identidade nos parecem autênticas e quais são impostas a nós. A astrologia nos ajuda a nomear e reivindicar partes de nós mesmos que a cultura dominante preferiria que reprimíssemos. É o trabalho de uma vida: conhecer e abraçar quem somos e nos livrar de quem não somos.




    Em segundo lugar, embora você esteja sempre vivendo seu mapa natal, poderia estar fazendo algo melhor para si mesmo. Você poderia estar mais alinhado. Em parte, conseguir isso é se livrar do que não é você e reivindicar o que foi forçado a negar. Mas a astrologia também ajuda você a entender por que algo parece estar alinhado e como alinhar ainda mais a sua vida. Muitos de meus clientes estão insatisfeitos com seus empregos, mas isso não significa que estejam na carreira errada. Há uma razão pela qual eles estão nessa função e nesse campo, é uma expressão de sua verdadeira natureza. Mas o que há nesse papel que parece certo e em fluxo? Quer você seja um médico, cabeleireiro ou terapeuta, se tem Água em suas Casas de Substância (veja a Parte iv), então há um foco inerente nos relacionamentos, intuição e conexão emocional em seu trabalho. Alguém com a mesma profissão, mas que tem Terra em uma Casa de Substância se sentirá engajado no trabalho de uma maneira totalmente diferente. Compreender os aspectos-chave do seu mapa ajudará você a identificar o que há de errado com suas vibrações de trabalho e sua natureza para que tente aumentar o que parece melhor e limitar o que parece sufocante. Não podemos evitar totalmente tarefas e situações de que não gostamos, mas é possível ajustar o equilíbrio para que mais tempo e energia sejam gastos naquilo que nos faz sentir vivos. Essa recalibração pode exigir apenas algumas mudanças ou levar você a fazer grandes revoluções em seu trabalho ou em sua vida.




    Quero enfatizar que você não está fazendo nada de errado, independente de onde estiver em sua jornada. Você pode se sentir perdido, mas já está no caminho. Tudo o que experimentou fornece informações para orientar aonde deve ir a seguir. Tudo o que aconteceu — dor ou alegria, fracasso ou sucesso — moldou você. Saiba também que estar em alinhamento com sua verdadeira natureza e viver seu propósito não eliminará todo o sofrimento. Na verdade, pode haver mais sofrimento ao viver sua verdade em um mundo que pode não aceitá-la. Mas também há presentes e alegrias quando renunciamos a nossas vidas de desespero silencioso. Desejo que você se sinta plenamente vivo e presente em sua vida, que ela tenha significado para você. Que você escolha entrar em sua totalidade com autoconhecimento e intenção e viver com propósito todos os dias desta preciosa vida.




    Como usar este livro




    Este livro guiará você, passo a passo, na decodificação de seu mapa natal para ajudá-lo a entender a si mesmo e o propósito de sua vida. Como a maioria de nós gasta muito tempo trabalhando, boa parte do foco do livro estará nas atividades e na profissão para as quais você foi chamado. Importante observar, porém, que muito do prazer e da satisfação que obtemos da vida vem de atividades pelas quais não somos pagos e de relacionamentos significativos. Ao ler o livro e decodificar seu mapa natal, compreenda como as descrições se aplicam à sua vida pessoal e profissional. Observe também que nem todos os aspectos de todas as veiculações se aplicarão a você. Este livro pretende ser uma ferramenta de autorreflexão, não um rígido manual de instruções. Em última análise, você é quem se conhece melhor, então agregue o que ressoa em você e abandone o que não ressoar.




    Para desvendar a sabedoria da astrologia, primeiro você precisa aprender a linguagem, os símbolos e as metáforas desse antigo sistema. Em Decifrando o código, aprenderá os fundamentos da astrologia, como fazer seu mapa natal, os diferentes elementos que o compõem e como lê-lo.




    Assim que estiver familiarizado com a linguagem astrológica, você poderá começar a decodificar seu mapa natal. Cada capítulo do livro irá levá-lo a uma faceta diferente do seu mapa natal. Os capítulos foram escritos para serem lidos em ordem, com os tópicos mais importantes abordados primeiro; no entanto, podem ser independentes, e talvez você prefira mergulhar no tópico que mais chama a sua atenção.




    A jornada começa com a Parte I: Sua essência para aprender como a posição do seu Sol natal explica sua natureza essencial e onde na vida você se sente mais energizado. A seguir, na Parte II: Sua motivação, consideraremos como o signo Ascendente e o regente do planeta ou luminar descrevem o que o impulsiona e para onde sua vida está sendo dirigida. Na Parte III: Seu bem-estar emocional, discutiremos como seu signo lunar e sua casa explicam de que forma você se sente emocionalmente seguro, regulado e realizado. Esses três aspectos do seu mapa — Sol, Ascendente e Lua — fornecem a base essencial para decodificar sua verdadeira natureza e seu propósito de vida.




    Depois que você se familiarizar com esses aspectos essenciais de si mesmo, vamos nos aprofundar no que o mapa natal tem a dizer sobre sua carreira. Na Parte IV: Seu trabalho, revisaremos como você administra as finanças e seus bens, as habilidades que utiliza para ganhar dinheiro, como prefere estruturar seu trabalho diário e o estilo abrangente de sua carreira e vida pública.




    Cada parte termina com Decifrando o código, uma série de reflexões que ajudam você a descompactar ainda mais cada aspecto do seu mapa, considerar como ele influenciou sua vida até agora e discernir como aplicar as informações para se sentir mais no fluxo.




    Na seção final, Calibração, veremos como equilibrar esses diferentes aspectos de seu mapa. Você considerará como as qualidades de seu Sol, seu Ascendente, sua Lua e suas Casas de Substância apareceram em sua vida, por que certas partes de seu mapa ressoam mais do que outras e como os elementos se apoiam ou se desafiam. Terminaremos onde começamos: refletindo sobre sua verdadeira natureza e como você pode viver com autenticidade e propósito pleno.


  




  

    Que você se veja com mais clareza e amor.




    Que você encontre o que o anima e agarre com as duas mãos.




    Que você viva a expressão mais plena de suas estrelas.




    Que assim seja.
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    Antes de mergulhar na decodificação do seu mapa natal, você precisa se familiarizar com a linguagem e os símbolos astrológicos. A astrologia é uma disciplina complexa, mas, para o nosso objetivo, vamos nos concentrar em alguns elementos essenciais que nos ajudarão a desvendar o propósito de sua vida. Esta seção explicará:




    + O que é um mapa natal e como fazer o seu;




    + O que os planetas, luminares e pontos significam na astrologia e como identificá-los em seu mapa;




    + Os significados das casas astrológicas;




    + Os signos do zodíaco em seu mapa.


  




  

    O mapa natal




    Seu código astrológico é expresso visualmente como seu mapa natal. Um mapa natal é um diagrama do céu no momento do seu nascimento, observando as posições dos planetas e luminares (Sol e Lua). Os mapas também podem incluir outros corpos celestes (como asteroides), bem como pontos calculados (o Meio do Céu, por exemplo).




    O mapa natal é desenhado como um círculo representando a eclíptica — isto é, o caminho aparente que o Sol, a Lua e os planetas percorrem pelas constelações do zodíaco ao longo do ano. A eclíptica (e, portanto, o mapa natal) é dividida em doze seções iguais de 30º. Cada seção de 30º corresponde a um dos doze signos do zodíaco. Em um mapa natal, cada signo está em uma das casas.




    Colocados ao redor do mapa natal, glifos representam os vários planetas, luminares e pontos, que indicam onde estavam ao longo da eclíptica quando você nasceu. Veja a figura das Partes do Mapa Natal, observando a posição dos planetas, os números das casas e os signos do zodíaco.




    Partes do Mapa Natal
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    Você pode notar na figura das Partes do Mapa Natal que há um signo zodiacal por casa: Áries ocupa toda a Casa 1, Touro ocupa a Casa 2 e assim por diante. Esse tipo de distribuição das casas é chamado de Sistema de Casas Inteiras e existe há cerca de dois mil anos. Esse sistema parece ter sido o primeiro usado na astrologia Helenística, ou seja, a astrologia desenvolvida por astrólogos gregos no século I a.C. — que se tornou a base para toda a astrologia ocidental. Na longa história da astrologia, muitos sistemas de desenho de casas foram desenvolvidos, e os astrólogos usam aquele que ressoa melhor com eles e seus clientes. Prefiro usar o Sistema de Casas Inteiras, mas mesmo se você preferir outro sistema (por exemplo, o Placidus), as informações deste livro permanecem válidas. Por exemplo, as informações sobre o posicionamento da casa de sua Lua por signo e casa são relevantes independentemente do sistema de casas que você usa.




    Agora que você tem uma ideia de como é um mapa natal, vamos nos aprofundar nas partes principais:




    + O Ascendente e o seu signo;




    + As casas;




    + Os signos do zodíaco;




    + Luminares, planetas e pontos.




    O ponto e o signo Ascendentes




    Para traçar seu mapa natal, você precisa primeiro determinar o ponto do Ascendente, que é o grau exato do zodíaco alinhado ao horizonte leste no momento do seu nascimento. Esse ponto Ascendente residirá em um signo zodiacal específico. Por exemplo, a autora Ursula K. Le Guin nasceu quando o horizonte leste estava a 2º de Touro, então o ponto do seu Ascendente é em 2º de Touro. O signo Ascendente é o signo zodiacal que contém o ponto do Ascendente. Então, o signo Ascendente de Le Guin é Touro.




    No Sistema de Casas Iguais, o signo Ascendente estabelece a Casa 1, e essa casa contém todos os 30º do signo Ascendente. A Casa 2 contém todos os graus do próximo signo zodiacal — no caso de Le Guin, Gêmeos. Isso continua, com cada casa sucessiva contendo o próximo signo inteiro seguindo a ordem do zodíaco.




    Mapa natal de 
Ursula K. Le Guin




    Data de nascimento 21 de outubro de 1929




    Hora de nascimento 17h31




    Local de nascimento Berkeley, Califórnia
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    Como o ponto Ascendente e o signo Ascendente estabelecem a Casa 1 e, portanto, toda a configuração do mapa, deve-se calcular o ponto Ascendente com a maior precisão possível. Leva cerca de duas horas para a Terra girar 30º da eclíptica, então o signo Ascendente muda a cada duas horas. Dependendo de quando você nasceu, mesmo dez minutos podem fazer a diferença entre ter seu ponto do Ascendente em um signo ou outro, então quanto mais perto você chegar da hora exata do seu nascimento, melhor. Em alguns lugares, o horário de nascimento de uma pessoa está indicado em sua certidão de nascimento. Outras vezes, você terá que confiar em membros da família, fotos com carimbo de data/hora ou outros registros para estabelecer sua hora de nascimento. Se não tiver certeza sobre isso, poderá trabalhar com um astrólogo especializado em retificação, o procedimento pelo qual os astrólogos correlacionam aspectos de sua vida, personalidade e eventos importantes para determinar sua provável hora de nascimento e seu Ascendente.




    

      PONTO E SIGNO ASCENDENTES




      O signo Ascendente é o signo zodiacal que subia no horizonte oriental quando você nasceu (por exemplo, Touro). Naquele momento, o horizonte estava alinhado com um grau específico do seu signo Ascendente (por exemplo, 3º de Touro), e esse grau é conhecido como seu ponto Ascendente. O signo Ascendente às vezes é chamado simplesmente de Ascendente, o que pode ser um pouco confuso. Para maior clareza, neste livro, usaremos apenas o termo Ascendente para nos referirmos ao grau exato do signo Ascendente alinhado com o horizonte leste no momento do seu nascimento. Ao discutir o signo como um todo, continuaremos chamando-o de Ascendente.


    




    Casas




    O mapa natal é dividido em doze segmentos, chamados de casas. Cada casa significa vários temas da vida (veja a tabela Significado das Casas). No Sistema de Casas Iguais, o mapa natal é dividido em doze casas de tamanho igual e cada uma contém os 30º de um único signo zodiacal. Multiplique 30º pelas doze casas e você obtém os 360º completos de um círculo. O signo dentro da casa fornece informações sobre a natureza e o estilo dos aspectos da vida e da personalidade representados por aquela casa. Por exemplo, a Casa 6 de Le Guin é ocupada por Libra, então seu trabalho diário, rituais, hábitos e saúde pessoal assumiriam as qualidades librianas. Juntas, as casas fornecem uma imagem de sua natureza completa e como você se relaciona com todos os aspectos da vida.




    Embora todas as casas, seus signos e os planetas dentro delas forneçam informações sobre você e sua vida, neste livro nos concentraremos em algumas casas que fornecem informações particularmente úteis sobre o seu propósito de vida. Vamos decodificar o significado da casa onde está o Sol (Capítulo 2), da casa do regente do Ascendente (Capítulo 4) e da casa da Lua (Capítulo 6). Também consideraremos as Casas de Substância (casas 2, 6 e 10, na Parte iv).




    

      

        

          	

            SIGNIFICADO DAS CASAS


          

        




        

          	

            Casa


          



          	

            Significado


          

        




        

          	

            1


          



          	

            Eu e identidade


          

        




        

          	

            2


          



          	

            Finanças, ativos e as habilidades com as quais você ganha dinheiro


          

        




        

          	

            3


          



          	

            Comunicação, irmãos, vizinhança local


          

        




        

          	

            4


          



          	

            Lar, família, lar de infância e família de origem, antepassados e linhagem


          

        




        

          	

            5


          



          	

            Criatividade, projetos criativos e filhos


          

        




        

          	

            6


          



          	

            Trabalho diário, rotinas, hábitos e saúde pessoal


          

        




        

          	

            7


          



          	

            Parceria séria (romântica, empresarial, amizade íntima)


          

        




        

          	

            8


          



          	

            Bens e recursos compartilhados, encerramentos e transformações, luto e saúde mental


          

        




        

          	

            9


          



          	

            Aprendizado, ensino, publicação; crenças espirituais e filosóficas, viagens de longa distância


          

        




        

          	

            10


          



          	

            Carreira e vida pública


          

        




        

          	

            11


          



          	

            Comunidades, grupos de amigos, patronos e clientes


          

        




        

          	

            12


          



          	

            Material psicológico inconsciente, conexão com o inconsciente coletivo e sabedoria divina, segredos e coisas ocultas


          

        


      

    




    Signos do zodíaco




    Muitas vezes pensamos em nosso signo apenas como o signo solar (em que o Sol estava quando você nasceu), mas todos os mapas contêm todos os doze signos do zodíaco. Todos nós temos todos os signos. A casa que um signo ocupa nos informa sobre a natureza dos temas da vida que correspondem a ela. Considerando, novamente, o mapa de Ursula K. Le Guin, sabendo que Gêmeos está em sua Casa 2, temos informações sobre como ela lida com seu dinheiro e as habilidades que utiliza para ganhá-lo.




    Os signos também influenciam a expressão dos planetas, luminares e pontos. Por exemplo, pense no seu signo solar. O Sol, na astrologia, representa nosso eu essencial, o que nos energiza e como brilhamos no mundo. Você acha que as características do seu signo solar descrevem o seu eu essencial (veja o Capítulo 1)? Vamos nos aprofundar em como vários signos do zodíaco aparecem em seu mapa ao longo do livro. Por enquanto, é importante observar que todo signo tem três qualidades principais:




    +elemento (Terra, Ar, Água, Fogo)




    + modalidade (Cardinal, Fixo, Mutável)




    + planeta(s) regente(s)




    O significado do elemento, modalidade e planeta regente de um signo será desvendado ao longo do livro.




    Observe que alguns signos têm dois planetas regentes: um tradicional e um moderno. Durante a maior parte da longa história da astrologia, os astrólogos trabalharam apenas com os planetas visíveis (Mercúrio, Vênus, Marte, Júpiter e Saturno). À medida que Urano, Netuno e Plutão foram descobertos, os astrólogos os designaram como regentes modernos dos signos de Aquário, Peixes e Escorpião, respectivamente. Ambos os regentes têm seu lugar na interpretação do mapa natal. Quando for importante considerar uma regra em vez de outra (especificamente no Capítulo 4, Regente do Ascendente), vamos nos aprofundar no raciocínio por trás dessa escolha.




    

      

        

          	

            SIGNO


          



          	

            GLIFO


          



          	

            MODALIDADE


          



          	

            ELEMENTO


          



          	

            REGENTE(S)


          

        




        

          	

            Áries


          



          	

            

              [image: ]

            


          



          	

            Cardinal


          



          	

            Fogo


          



          	

            Marte


          

        




        

          	

            Touro


          



          	

            

              [image: ]

            


          



          	

            Fixo


          



          	

            Terra


          



          	

            Vênus


          

        




        

          	

            Gêmeos


          



          	

            

              [image: ]

            


          



          	

            Mutável


          



          	

            Ar


          



          	

            Mercúrio


          

        




        

          	

            Câncer


          



          	

            

              [image: ]

            


          



          	

            Cardinal


          



          	

            Água


          



          	

            Lua


          

        




        

          	

            Leão
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            Fixo


          



          	

            Fogo


          



          	

            Sol


          

        




        

          	

            Virgem
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            Mutável


          



          	

            Terra


          



          	

            Mercúrio


          

        




        

          	

            Libra
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            Cardinal


          



          	

            Ar


          



          	

            Vênus


          

        




        

          	

            Escorpião


          



          	

            

              [image: ]

            


          



          	

            Fixo


          



          	

            Água


          



          	

            Marte e Plutão


          

        




        

          	

            Sagitário
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            Mutável


          



          	

            Fogo


          



          	

            Júpiter


          

        




        

          	

            Capricórnio
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            Cardinal


          



          	

            Terra


          



          	

            Saturno


          

        




        

          	

            Aquário
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            Fixo


          



          	

            Ar


          



          	

            Saturno e Urano


          

        




        

          	

            Peixes
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    Luminares, planetas e pontos




    Os últimos componentes do mapa natal que consideraremos são:




    Luminares
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    Planetas
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    Pontos Essenciais




    asc Ascendente




    mc Meio do Céu




    Cada luminar, planeta e ponto reflete diferentes aspectos de sua personalidade. Por exemplo, o Sol representa seu eu essencial e a Lua, sua emoção e necessidades emocionais. O signo e a casa onde estão nos informam sua natureza. O Meio do Céu, ou Medium Coeli (MC), é um ponto calculado que representa o ponto mais alto que o Sol alcançou ao longo da eclíptica no dia do seu nascimento. Ele nos fornece informações sobre sua vida pública, carreira e reputação.




    Neste livro, vamos nos concentrar nos significados do Sol (Parte i), Ascendente e seu regente (Parte ii), Lua (Parte iii) e Meio do Céu (Parte iv), porque esses componentes fornecem as informações mais essenciais para decodificar o propósito da sua vida.




    

      UMA OBSERVAÇÃO SOBRE ESCOPO




      A astrologia é uma disciplina complexa e muito vasta para ser discutida em qualquer livro. Este livro omite algumas considerações astrológicas importantes, como aspectos e condições planetárias. Os componentes de seu mapa natal discutidos aqui lhe darão muitas informações sobre sua natureza, propósito de vida e o trabalho que você está designado a fazer no mundo. O objetivo deste livro é ajudá-lo a entender sua natureza para que possa trabalhar com suas qualidades e tendências inatas a fim de se sentir mais em fluxo, mais realizado e viver com mais intencionalidade. Pesquisas adicionais e a consulta de um astrólogo podem ajudá-lo a aprofundar as nuances do seu mapa.


    




    Como criar seu mapa




    Para usar este livro, você precisará de um desenho do seu mapa natal. Existem muitos sites que permitem que você faça seu mapa gratuitamente. Recomendo o Cafe Astrology1, que é um ótimo recurso para informações astrológicas gratuitas. Você pode fazer seu mapa natal desenhado de acordo com o Sistema de Casas Iguais aqui:




    https://astro.cafeastrology.com/natal.php




    Astro.com é outro ótimo recurso gratuito para obter seu mapa natal.




    Tudo o que você precisa para calcular seu mapa natal é a data, hora e local de seu nascimento. Lembre-se de ter a hora de nascimento mais precisa possível, pois se trata de uma informação crucial.




    Decodificando suas estrelas




    Depois de ter seu mapa natal em mãos, preencha a ficha Meu código astrológico. Você pode consultar o livro lendo a introdução para cada um de seus posicionamentos em ordem ou focando nas partes que mais chamarem sua atenção. No final de cada parte, há a seção chamada Decifrando o código, que o orientará sobre como colocar em prática o que você aprendeu nos capítulos anteriores. Depois de ler as partes i a iv, confira a seção final, Calibração, para entender de que maneira pode reunir tudo o que aprendeu em uma história coesa sobre você e o seu propósito de vida.




    

      MEU CÓDIGO ASTROLÓGICO




      Meu signo solar é ___________________




      Meu Sol está na Casa ___________________




      Meu signo lunar é ___________________




      Minha Lua está na Casa ___________________




      Meu signo Ascendente é ___________________




      O regente do meu Ascendente é ___________________




      O regente do meu Ascendente está na Casa ___________________




      Meu signo na Casa 2 é ___________________




      Meu signo da Casa 6 é ___________________




      Meu signo da Casa 10 é ___________________


    




    




    

      

        	
1 Os sites recomendados pela autora estão em inglês. No Brasil, são utilizadas com frequência duas opções de sites (disponíveis em português) para a criação de mapa astral: Personare e Astrolink. (n. e.)
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    O Sol é o centro do nosso sistema solar. Tudo gira em torno dele, puxado por sua inegável força gravitacional. É o que usamos para medir nossas vidas em dias e noites — e em anos, conforme a Terra faz sua caminhada anual ao seu redor. A energia do Sol nos aquece, faz as plantas crescerem e permite que a vida floresça. Da mesma forma, o Sol em seu mapa natal é sua vitalidade, seu motor, seu centro e sua própria essência.




    Existem duas considerações principais ao interpretar o posicionamento do seu Sol: signo e casa. O signo em que o Sol estava quando você nasceu descreve sua natureza, a qual você é compelido a expressar no mundo. É a sua vibe e o seu jeito essencial de ser. A casa em que está o Sol descreve onde na vida você brilha e se sente mais energizado. Dá uma visão sobre quais atividades são mais importantes para você, vêm mais naturalmente e o fazem se sentir mais no fluxo.




    O propósito da sua vida é incorporar a expressão mais completa e autêntica do seu verdadeiro eu — conforme descrito por todo o seu mapa natal —, portanto, entender sua natureza essencial por meio da interpretação da posição do Sol em seu mapa é a base para decodificar seu propósito.
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    O signo solar




    Sua natureza essencial




    se você sabe alguma coisa do seu mapa natal, provavelmente é o seu signo solar. O Sol passa cerca de trinta dias em cada signo e, desde o advento dos horóscopos populares com base no signo solar em jornais e revistas no início do século xx, tornou-se quase onipresente o fato de uma pessoa saber em que signo o Sol estava quando nasceu. Os signos solares são frequentemente reduzidos a listas simplistas de traços de personalidade — Áries está sempre zangado, Libra, flertando, Peixes, chorando, Touro, cochilando. Esse tipo de descrição gera ótimos memes, mas, geralmente, as pessoas se sentem presas a características redutivas que não as descrevem e muitas vezes as jogam sob um viés negativo. Precisamos de uma compreensão mais sutil do signo solar para decodificar o que ele pode nos dizer sobre o propósito de nossa vida.




    O signo em que seu Sol natal está descreve sua natureza essencial, a maneira como você deseja brilhar no mundo e quais atividades o energizam. Antes de aprender mais especificamente sobre seu signo solar, é importante considerar como os signos são agrupados por duas propriedades principais: elemento e modalidade.




    O elemento do seu signo solar descreve se sua natureza está focada em:




    [image: ] Terra esforços práticos e materiais




    [image: ] Ar comunicação e atividades intelectuais




    [image: ] Água inteligência emocional, intuição e relacionamentos




    [image: ] Fogo ação e paixão




    A modalidade do seu signo solar fala sobre sua tendência a:




    [image: ] Cardinal iniciar ações e liderar




    [image: ] Fixo estabilizar situações e persistir




    [image: ] Mutável servir como um agente de mudança




    Compreender o elemento e a modalidade do seu signo ajuda você a perceber os dons únicos e os desafios potenciais que traz para o mundo, em todos os aspectos de sua vida e trabalho. Você é alguém talentoso para iniciar a ação (signo Cardinal) ou acha que é preciso muita energia para começar (Fixo)? Por outro lado, você tem dificuldade em concluir tarefas (signos de Ar e Fogo) ou geralmente tem a capacidade de ver as coisas depois de começar (Terra)? Ao ler a descrição do seu signo solar, considere como o elemento e a modalidade influenciam a expressão do seu signo.




    Ao pensar em seu signo solar e no propósito de sua vida, considere quando e como você conseguiu expressar sua natureza essencial. Quais relacionamentos, atividades e empregos permitem que você expresse a natureza do seu signo solar e quais o sufocam? Tente se lembrar de algumas ocasiões em sua vida pessoal e profissional em que você incorporou plenamente sua natureza. Você se sentiu energizado? Você se sentiu em fluxo? Você tem muitas qualidades excelentes e interessantes, mas seu signo solar o ajuda a entender o que é essencial para você, o que não pode e não deve ser negado. Ao avaliar se uma oportunidade pessoal ou profissional se alinha com o propósito de sua vida, considere se ela explora a vitalidade da essência do seu signo solar e sua maneira preferida de brilhar no mundo. Tentar fazer mais do que o ilumina e menos do que o prejudica ajudará a guiar sua vida para o fluxo.




    Dependendo do equilíbrio do seu mapa (por exemplo, seu Sol em um signo de Água, mas a maioria dos outros planetas e pontos em signos de Fogo e Ar) ou dos tipos de normas sociais às quais deve se conformar, você pode sentir que as qualidades do seu signo solar não são dominantes. Consulte a seção final, Calibração, para obter mais informações sobre como equilibrar os vários elementos do seu mapa. Refletir sobre como as qualidades do seu signo solar aparecem em sua vida pode revelar habilidades, preferências e impulsos latentes que foram deixados de lado por outras qualidades que você foi solicitado ou encorajado a priorizar. Como recuperar esses aspectos de si mesmo?




    Lembre-se de que esse é apenas o primeiro passo para decodificar seu mapa natal; portanto, se sentir que apenas uma parte da descrição do seu signo solar se aplica a você, isso é bom. Há muito mais para você do que esse aspecto!




    

      SEU SIGNO SOLAR




      Preencha os espaços em branco com 
informações de seu próprio mapa natal.




      Seu signo solar: ___________________




      O elemento do signo solar: ___________________




      A modalidade do signo solar: ___________________
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em Áries
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    Corajoso, apaixonado e agressivo, Áries é um signo de impulso e ação. Seus símbolos são a espada, a lança e o escudo. Áries pode ser cortante, expondo o cerne da questão. Áries rasga, separando o que vale a pena e descartando o que deve ir. Áries destrói, derrubando sistemas antiquados e injustos. Áries protege, cuidando dos necessitados e defendendo aqueles que precisam que sua causa seja defendida. Uma percepção comum desse signo é a de expressão negativa: cabeça quente, impetuoso, egocêntrico, cortante. Em sua expressão madura e positiva, Áries canaliza sua extraordinária energia, determinação e coragem a serviço de um objetivo ou ideal significativo.




    Com o seu Sol em Áries, você pode se identificar com o arquétipo do guerreiro, encontrando satisfação ao lutar por um ideal e atraído pelo papel de advogado. Às vezes, essa necessidade inata de defender uma causa pode ser satisfeita no local de trabalho com cargos de advogado, defensor da justiça social, agente de talentos ou membro do serviço militar. A principal função no emprego não precisa ser de defesa para ser satisfatória, desde que o seu Sol em Áries tenha uma saída para seu fervor justo, como defender a viabilidade de um novo projeto para um conselho ou argumentar por melhores condições de trabalho. Essa qualidade guerreira também pode encontrar expressão na vida pessoal de um Sol em Áries, lutando por recursos educacionais para seus filhos ou proporcionando aos amigos conversas estimulantes e agressivas. A paixão, energia, coragem e tenacidade de um Sol de Áries precisam encontrar expressão para que você se sinta realizado.




    Áries também é um signo de independência e individualidade. Por outro lado, como o astrólogo Christopher Renstrom aponta em seu livro The Cosmic Calendar, Áries pode se contentar em servir um general digno para algum fim nobre. Essa, entretanto, não é a situação mais fácil de se estar. Você pode encontrar satisfação apenas em cargos de liderança, empreendedorismo ou situações de trabalho com burocracia e restrições. Sobretudo, você fica feliz quando consegue simplesmente ir direto ao assunto, e qualquer coisa que limite a sua liberdade de agir será frustrante.




    Considere a casa em que seu Sol está para ver onde na vida você expressa sua energia de Áries a fim de iniciar a ação ou ser um guerreiro.




    

      

        Você se sente mais apaixonado e no fluxo quando…




        mergulha em um novo projeto.
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