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APRESENTAÇÃO


 


 


Nos dias de hoje, o mundo oferece
muitas coisas para os jovens, não só coisas boas, mas também pecaminosas, pois
o pecado está se tornando comum. 


O mundo prega o aborto, as
práticas homossexuais (a união entre dois homens ou duas mulheres), o sexo
desregrado e o desrespeito ao que é sagrado: a criação de Deus. A igreja já não
consegue interferir, porque para o mundo, ser de Deus é ser "cringe".



Os jovens estão sendo
influenciados pelas ideias que são pregadas todos os dias na televisão, na
internet e em outros meios de comunicação. Ser jovem está virando sinônimo de
rebeldia. A palavra de Deus está ficando esquecida na vida dos nossos jovens; eles
já não conseguem enxergar a sacralidade da sua juventude e a beleza de ser
cristão. 


Nos últimos tempos, tem-se
observado uma grande evasão de jovens da nossa igreja, mas o que entristece é
que eles não foram perdidos para outras religiões; têm sido perdidos para as
drogas, a prostituição, o crime e as "paixões da mocidade" de que nos
fala a palavra de Deus. 


Os jovens têm vergonha de rezar,
medo de manifestar sua fé, de se declararem cristãos e de proclamarem que Jesus
é o Senhor de suas vidas. Esses fatos têm preocupado a Santa Igreja. 


O Papa João Paulo II foi um pai
para a juventude mundial. Estava sempre falando para os jovens e os
incentivando a seguir sua religiosidade e a buscar Jesus Cristo com fé e
afinco. Daí a criação da JMJ (Jornada Mundial da Juventude) que reúne milhões
de jovens de todo o mundo em um determinado país a cada dois ou três anos. 


Esse evento surgiu do desejo do
Papa de estar perto dos jovens, de fazer parte da vida deles. Hoje a igreja
católica continua esse legado com a passagem do Papa Bento XVI e agora com o
Papa Francisco.


O objetivo deste livro é levar
você a repensar sua vida pelo lado cristão, numa visão fundamentada na Bíblia,
esquecendo um pouco do que o mundo pede que você seja. Aqui você vai saber o
que Jesus quer de você e o que Deus, desde a criação, deseja que você faça e
busque. 


Faremos citações de frases dos
nossos últimos Papas direcionadas aos jovens, frases estas que revelam que a
igreja se preocupa muito com eles. Vamos meditar juntos as passagens Bíblicas
direcionadas a você que é jovem e está passando por mudanças na vida, por
coisas que ainda não compreende e que muitas vezes, por causa desses
acontecimentos, você entra em atrito com seus familiares, achando que eles são
culpados por seus problemas. 


Abordaremos a fase do namoro,
apresentando a você como Deus quer que você namore, ajudaremos a compreender
melhor o que é namorar e discutiremos qual é a responsabilidade de quem namora.
Faça deste livro uma formação, não o leia de qualquer forma, aceite os
conselhos que te serão dados e busque seguir o que pede a Bíblia, que deve ser
a maior conselheira na sua vida, pois é o próprio Deus falando com você. Busque
ouvi-l'O em suas orações e através deste livro para alcançar o crescimento e a
maturidade espiritual.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







CONFLITOS DA JUVENTUDE


 


“A
igreja só será jovem, quando o jovem for igreja” [1] 


 


Você, alguma vez em sua vida, já
se considerou desprezado por seus pais? Você que tem irmãos, já pensou que seus
pais preferem seus irmãos a você? Existe essa fase na vida em que, algum dia,
nos sentimos abandonados e achamos que os outros não nos entendem, que somos
desprezados por todos, e aí começam a surgir conflitos dentro de nós. Surgem
questionamentos, dúvidas e uma série de problemas que começam a influenciar a
nossa vida na família, na sociedade, na escola, ou seja, em todos os lugares a
que vamos.


 Existem jovens que chegam a
pensar em tirar a própria vida, e outros que até o fazem. Esses acontecimentos
começam no início da adolescência. A psicologia define essa fase da vida como a
"Etapa das confusões", que é a fase em que o jovem está sendo
inserido na vida social e onde está havendo uma imensa mudança na mente e no
corpo do adolescente. É uma fase complicada, pois, se não for acompanhada pelos
pais, pode gerar problemas maiores, como a perda do filho para as drogas, o
crime, a prostituição ou outros problemas que tomam os filhos de seus pais.
Essa é uma fase em que o jovem necessita de atenção e carinho. 


Este livro é dedicado aos jovens,
mas vou fazer alguns questionamentos a você que é pai ou mãe e que por acaso
está lendo agora. Você tem parado para analisar a adolescência do seu filho?
Tem tirado um tempo para ouvi-lo? Preste bastante atenção no comportamento
dele. Talvez ele esteja precisando muito de você, e muitas vezes, na correria
do dia a dia, você nem percebe, e ele pode começar a buscar consolo nas coisas
que não servem para ele, como se consolar com maus amigos que podem levá-lo
para o mau caminho. Dessa forma, vemos muitos jovens, escolhidos por Deus, em
um mundo que não é para eles, um mundo imundo, guiados pelos prazeres da carne.



Vemos jovens fazendo a vontade do
diabo, tudo porque, na sua adolescência, não tiveram o amor, a atenção e o
cuidado necessários para uma vida em Deus. Estamos aqui falando da fase da
adolescência, essa fase é compreendida a partir dos 15 anos de idade, onde o
jovem está se conhecendo, criando uma identidade própria, e é na convivência
com seus pais, através da cobrança que eles fazem, muitas vezes na superproteção
deles, que essa identidade começa a se formar. Começam a surgir os preceitos
familiares, que são valores indispensáveis à nossa vida em sociedade. É onde o
jovem aprende a respeitar os mais velhos, onde eles adquirem conhecimentos que
utilizarão até o fim da vida. Foi essa a missão dada por Deus aos seus pais. 


Você que agora lê este livro,
faça na sua vida a vontade de Deus. Ele te escolheu, você foi abençoado por
Deus, você não foi feito para o mundo, o mundo é que foi feito por Deus para
você. Não se entregue aos seus conflitos pessoais, são eles que destroem famílias
e destroem a vida de adolescentes que se entregam a uma vida enganadora, onde
tudo é uma simples euforia, e onde tudo é confundido com felicidade. Lembre-se
do que está escrito na lei de Deus:


 


“Honra teu pai e tua mãe, para que teus dias se
prolonguem sobre a terra que te dá o Senhor, teu Deus.[2]


 


Esse mandamento é direcionado a
você, jovem, principalmente na fase da adolescência porque é nessa fase em que
há a maior incidência de desrespeito aos pais. Os adolescentes acreditam que
muitos dos seus problemas são culpa deles. Na minha pequena experiência na
catequese e na coordenação de grupo de jovens já lidei com muitos adolescentes
passando por essa fase e associando seus pequenos conflitos pessoais aos seus
pais. As proibições feitas por eles eram motivo para esses adolescentes
soltarem frases do tipo “meus pais não me amam”, “...eles não me entendem”
entre outras tantas que me deixavam boquiaberto, mas foi com o uso desse
maravilhoso mandamento que conseguimos atenuar tais problemas. 


Os adolescentes do grupo e da
catequese começaram a compreender melhor sua vida aceitando as limitações que
os pais impunham. Quantas vezes você também que passou ou está passando por
esse período já utilizou frases como estas para se referir aos seus pais? Pois
saiba que tudo o que seus pais fazem a você é para o seu bem e para seu
crescimento. 


Muitas vezes almejamos o crescimento
intelectual, pessoal ou profissional, mas nossos pais almejam muito além do que
queremos, eles buscam um crescimento espiritual para seus filhos. Ainda que não
saibam, estão constantemente nos preparando para os altos e baixos da vida. Eles
conseguem enxergar muito além do que seus filhos enxergam, principalmente
quando o filho é adolescente. 


Há quem diga que os pais são
negativos ou pessimistas, mas na verdade a experiência de vida deles os faz
prever o que poderá acontecer aos seus filhos. Lembre-se, seus pais também já
tiveram a sua idade e sabem muito bem o que se passa na sua cabeça, pois os acontecimentos
da adolescência são característicos para todo mundo, lógico que para pessoas com
mundos diferentes, mas que acontecem de forma proporcional na vida de todos
nós. 


Numa análise mais profunda do
mandamento em questão vemos que o próprio Deus nos faz uma promessa “... para
que teus dias se prolonguem sobre a terra que te dá o senhor, teu Deus”. Aqui
pode-se perceber a importância de respeitarmos nossos pais, pois o próprio Deus
nos promete longos dias na terra. A palavra utilizada “honrar” vai além do
respeito, honrar é além de tudo deixar os nossos pais felizes, é cuidar, é
retribuir o amor recebido deles, pois, nossos pais são os únicos aqui na terra
que têm um amor parecido com o de Deus, o amor sem medidas, sem impor
condições, o amor do qual fala São Paulo aos Coríntios:


 


“O amor é paciente, o amor é bondoso. Não tem inveja.
O amor não é orgulhoso, não é arrogante nem escandaloso. Não busca seus próprios
interesses, não se irrita, não guarda rancor. Não se alegra com a injustiça,
mas se rejubila com a verdade” [3]


 


Este é o amor de Deus. São Paulo
falou aos Coríntios tudo o que realmente é o verdadeiro amor e assim também
nossos pais nos amam, por mais erros que cometamos eles continuam nos amando
com um amor eterno. Jovem, o amor dos seus pais por você é incompreensível, ele
não impõe limites, às vezes castiga, mas só busca o bem necessário àqueles que
ama, por isso ame seus pais, honre seu pai e sua mãe. O Senhor diz no livro dos
Provérbios:


 


“Um
filho sábio ama a disciplina, mas o incorrigível não aceita repreensões. Quem
poupa a vara odeia seu filho quem o ama, castiga-o na hora precisa” [4]


 


Perceba, a repreensão, a
correção, as limitações impostas por seus pais são provas de amor. Vemos claramente
nas palavras do livro dos Provérbios “quem o ama, castiga-o na hora precisa”. Essa
passagem não está falando de castigos sobre-humanos ou que humilhem aos filhos,
está falando exatamente de impedimentos necessários para que você, jovem, não
cometa erros graves na vida. As coisas parecem difíceis na sua casa? Diga aos
seus pais o quanto você os ama. 


Você que é adolescente, aceite
que os conflitos que acontecem na sua casa estão dentro de você, mas que pela
graça de Deus tudo vai ser mudado, tudo passará e o amor familiar reinará em
sua casa. Busque sempre a Deus, Ele tem algo reservado para você. Peça em suas
orações para que Ele revele o que quer de você. Converse profundamente com
Deus. Aponte seus conflitos, suas dificuldades, suas limitações. Fale para Deus
das coisas que impedem você de buscá-l’O. Seja sincero com Deus, Ele só precisa
que você fale, Ele é o seu amigo fiel que está ao seu lado nas suas
tribulações, nos seus conflitos internos e externos, nas suas dúvidas. 


Ele está dentro de você, busque-O
incessantemente e você encontrará a paz que tanto deseja na sua vida. Não deixe
que o mundo te domine. Não se torne rebelde como o mundo prega que você seja. Procure
a confissão e a Eucaristia. Alimente-se de Jesus, pois Ele se dá a você todos
os dias e muitas vezes você O ignora. Leia a palavra de Deus, exercite sua fé.  Vamos
fazer juntos uma oração pedindo a Deus o discernimento para compreendermos o
amor dos nossos pais por nós e o amor de Deus em nossas vidas de jovens e
adolescente Cristãos:


 


Senhor
Deus, peço-te neste momento que me dês a compreensão necessária deste amor
divino que os meus pais têm por mim. Fazei-me entender que a correção também é
sinal de amor, que os meus pais somente desejam o melhor para mim. Perdoai-me,
Senhor, pelas coisas ditas, feitas e pensadas contra meus pais. Errei muitas
vezes contra eles e dai-me a graça de saber perdoá-los pelas coisas ditas,
feitas e pensadas contra mim, pois eles não guardam mágoas dos meus erros e continuam
me amando mesmo assim. Dai-me esse amor, para que eu os ame da mesma forma.
Amém.
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