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Dedicatória 

 

 







Aos que estão em processo e 

desejam se reencontrar. 

Aos que silenciam, mas sentem. 

Aos que recomeçam com coragem. 

Aos que me ensinaram a Ser e Estar Aqui. 
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Nota da Autora 

 

Este  livro  nasceu  de  um  desejo  profundo  de  entender como é possível retomar o olhar para a nossa essência. 

Percebi que, em meio às urgências do cotidiano, o essencial muitas vezes sussurra — enquanto corremos atrás do que jamais nos preenche. 

Escrevi estas palavras como quem escreve para si mesma. 

Com  calma.  Com  verdade.  Com  a  esperança  de  que,  ao tocar um coração que seja, elas encontrem razão de existir. 

Sejam bem-vindos a essa caminhada entre palavras — um convite à simplicidade, ao silêncio e ao reencontro com a vida, onde a alma escreve, e o coração guia. 



— Jane Katy Candeia, Pato Branco, 2025 
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Introdução 



Para entender a vida, basta ser. 

Atualmente, com tanta tecnologia e imediatismo, parece que esquecemos que a vida acontece nos detalhes — nos momentos, nas sensações, nas vivências. 

Este livro nasceu do desejo de dizer o que o coração sente, mas que, muitas vezes não sabe como expressar.  

Não é um livro para ser lido com pressa. 

É um convite para respirar mais fundo, desacelerar, olhar para dentro de si e ouvir o que, talvez, há tempos sussurra em silêncio: sua verdade. 

Aqui, as palavras não chegam para ensinar, mas para lembrar. 

Do que foi sentido, mas esquecido. 

Do que foi vivido, mas não nomeado. 

Daquilo que pulsa, mesmo quando silencia. 

Ao virar estas páginas, que você não busque respostas prontas, 

mas permita—se encontrar  

perguntas que ainda não teve tempo de fazer. 
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E que, em meio a memórias, reflexões e pequenos abismos, 

você se reencontre — e, a partir disso, cultive a gentileza. 

Primeiro com a própria existência. 
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