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      Nota da publisher




      Todos os dias vemos pessoas sobrecarregadas, sem tempo de qualidade para a família, exaustas emocionalmente e, mesmo assim, se perguntando por que seus resultados não chegam. Foi justamente por tocar com precisão nessa ferida contemporânea que o projeto de Kaká Diniz me conquistou desde o primeiro contato.




      Kaká é um empresário brilhante, à frente da Non Stop, um dos maiores grupos de marketing de influência do país, que ao longo da vida recalculou a própria rota inúmeras vezes. Mas, além dos resultados incríveis nos negócios, ele também construiu uma vida familiar inspiradora. Ao lado de Simone Mendes, sua família se tornou uma grande referência em harmonia e espiritualidade.




      Tenho uma profunda admiração pela maneira como Kaká trilhou o próprio caminho guiado por propósito, disciplina e fé. Agora, em Recalcule sua rota, ele nos conduz a uma jornada de reencontro com o que realmente importa: nossos valores, nossa família, nossa fé, nossa saúde e nossos sonhos.




      




      Você encontrará, ao longo das páginas, um convite definitivo à ação. Vai entender por que o desequilíbrio de prioridades compromete todos os campos da vida e como fazer, finalmente, as pazes com o próprio tempo. Vai descobrir que sucesso sem saúde, família e propósito é só uma ilusão bem embalada.




      A leitura deste livro é para quem quer sair do piloto automático e retomar o controle da própria trajetória. Para quem está cansado de “fazer muito e ver pouco” e busca a prosperidade de verdade, que o permite conquistar sem abrir mão do equilíbrio.




      Minha sugestão? Leia com um caderno ao lado. Marque, anote, sublinhe. Este não é um livro para ser lido e esquecido, é para ser vivido.




      Aceite este convite e venha com Kaká Diniz recalcular sua rota. A mudança que você deseja começa agora.




      ROSELY BOSCHINI 




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    

      

        

          




          Dedico este livro primeiramente a Deus, pois minha vida só faz sentido pela permissão dEle, pois a Ele é toda honra e toda glória.




          Dedico-o também a minha esposa, Simone, e a meus filhos, Henry e Zaya. Sem vocês eu não seria absolutamente nada.




          E a todos aqueles que acreditam e também aos que desacreditaram na minha história, pois cada um, com suas lições, faz parte do que me tornei.
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      Introdução




      Eu quero que você preste bastante atenção em tudo o que vou partilhar aqui, porque será transformador. Já pensou em quantas mudanças você será capaz de fazer só por entender que o controle da sua vida está nas suas mãos? E que o que falta não é tempo para conquistar seus sonhos, mas sim saber o que, como, quando e para que priorizar? O tempo é seu ativo mais precioso. Não o dinheiro. O que você tem de mais valoroso é justamente aquilo que não se compra – e que está cada vez mais raro: princípios, uma família amorosa, amigos que queiram seu bem, saúde e cabeça boa.




      Eu quero tocar nessa dor.




      




      Posso ter uma casa maravilhosa, com um carro de luxo na garagem. Posso proporcionar viagens e mesa farta para minha família. Posso usar relógio de grife e o que mais quiser. Mas… se não consigo resgatar a gargalhada que eu dava quando não tinha esses confortos, preciso recalcular a rota. Por isso, começo este livro com vários insights, para que você perceba quanto desequilíbrio existe em áreas fundamentais da sua vida, enquanto perde tempo olhando para o que não importa, se distraindo com aparências ou se agarrando ao passado.




      Você pode estar igual a muita gente que acha que caminha para a frente. Só que roda em círculos ou, então, anda para trás, sem ao menos ter consciência de que você é o verdadeiro causador desse desequilíbrio que atrasa seu progresso.




      Muitos insistem em apostar todas as fichas em uma área, como trabalho ou vida social, deixando que o restante se torne um caos e achando que, lá na frente, tudo vai ficar bem. Há quem tenha a ilusão de que, se não der tanta atenção a eles, os problemas familiares vão se resolver sozinhos; e não é assim que funciona. Ignorá-los apenas os transforma em uma bola de neve, e chega uma hora em que outras áreas – como a amorosa e a financeira – são impactadas negativamente, abalando a saúde física, a saúde mental e a fé.




      Amigo, amiga, a gente acha que tem fé em Deus. Mas o que vou falar pode ser chocante: na verdade, Deus é quem tem fé em você. Ele olha nos seus olhos, quando você acorda de manhã, e diz assim: “Ó, estou dando mais uma chance para você evoluir, ser alguém na vida, então vá lá e recalcule sua rota”. No dia em que ele não acreditar mais na sua capacidade de recalcular a rota, você nem vai acordar, acredite. Então, quando abrir os olhos pela manhã, agradeça a Deus por proporcionar essa nova oportunidade de transformar sua vida e de aprender de uma vez por todas a priorizar o que importa. O controle dos seus pensamentos está em suas mãos. Sua mente é a central de controle da sua realidade. Aquilo que você pensa, acontece.




      




      Como todo ser humano, desde criança nós arrastamos vários pensamentos e comportamentos desfavoráveis a nós mesmos por causa de crenças limitantes impostas pela nossa criação. Eu mesmo fui um menino que apanhou muito na infância para aprender o que não fazer. O “não” é educador. É uma palavra tão pequena, que parece insignificante, mas tem o poder de libertar. Só que não ensina o que fazer. Você já percebeu que, assim como aconteceu com a gente, nós não treinamos nossos filhos para serem adultos bem-sucedidos?




      Mas o que é ser bem-sucedido?




      Prometo responder a essa pergunta nas próximas páginas, mas adianto que não é contar em um palco ou em um livro a respeito dos milhões acumulados. Menos ainda ficar arrotando para todo mundo, o tempo todo, os milhões de faturamento do seu negócio. É claro que me orgulho da carreira de empresário que estou construindo e dos negócios que lidero – como a Non Stop, a maior agência de marketing de influência do Brasil; o nosso criatório de cavalos quarto de milha, uma das nossas grandes paixões e um dos nossos maiores cases de negócios; e o sucesso na construção de casas de alto padrão. Porém, eu já me vi nessa vida sem um centavo no bolso e, independentemente disso, feliz; assim como tive momentos de infelicidade, mesmo com dinheiro jorrando na conta bancária.




      Vejo gente que é mestre em corromper princípios, que deveriam ser intocáveis, em busca de sucesso fácil, rápido. Aí, o que acontece? A ganância fala mais alto. Começa a atropelar tudo o que for possível, desequilibrando várias áreas da vida; e você paga um preço por isso. Portanto, se não está a fim de mudar a sua realidade e a da sua família, se pensa que já está tudo certo com seus negócios e que não precisa crescer, não faça nada. Só feche este livro – está tudo certo.




      




      Agora, se você sente que trabalha demais e que não tem resultados consistentes, sente que falta tempo de qualidade com a família, sente que precisa afastar os “amigos da onça” para atrair aqueles que são boas influências… Se quer prosperar com equilíbrio, fique aqui para iniciar uma jornada completamente diferente, bem mais feliz.




      Nossos resultados dependem muito daquilo que executamos, e não do que os outros fazem por nós.




      Nas próximas páginas, entenderemos quais são os danos dessa escassez profunda de tempo e atenção que impera na maioria das casas e cabeças. E eu vou pedir a você coragem para responder com honestidade qual é sua prioridade, hoje, em oito áreas fundamentais da vida. Preparei uma dinâmica inspirada na Roda da Vida, que o ajudará a enxergar se há um desequilíbrio no seu caso e qual é a dimensão dele.




      Em seguida, apresentarei o programa Recalcule Sua Rota (RSR), criado para que você recupere o controle da própria vida, reorganizando seu tempo e sua atenção para fortalecer três grandes prioridades:




      

        	
Você mesmo, e isso inclui cuidar do emocional, desenvolver autoliderança, conquistar saúde, bem-estar e um propósito de vida que encha seu coração de alegria.




        	
Seu ambiente e suas conexões, incluindo o casamento, a construção de uma família, o elo com filhos e demais relacionamentos significativos.




        	
Seus negócios, para que sejam prósperos, com criação de riqueza e mentalidade de abundância, para você e quem mais estiver batalhando a seu lado.


      




      




      Quero ressaltar que esse tripé de prioridades só se sustenta pela espiritualidade e conexão profunda com Deus. É uma força orientadora que influencia todas as outras áreas da vida, se assim você permitir. Manter uma ligação espiritual protetora traz equilíbrio e paz em tempos de crises e instabilidades, sejam internas ou externas. E há mais benefícios que abordarei adiante. Quem já me conhece sabe que a espiritualidade está na base da transformação que fiz na minha vida, aos 27 anos.




      Tudo mudou no dia em que eu decidi aceitar Jesus, e nosso Pai misericordioso me conectou a uma mulher fantástica que está casada comigo há mais de uma década e me deu dois filhos, que são nossa maior riqueza. Tudo mudou quando Deus pegou uma cantora de um mercado contra o qual eu tinha preconceito – por fazer parte do lado obscuro dele (farras, noitadas, mulheres, bebidas) – e esfregou esse preconceito na minha cara. Simone Mendes trabalha no mundo, mas não pertence ao mundo. Em cima de um palco cantando e encantando multidões, é a maior cantora do Brasil. E, quando chega em casa, é a melhor esposa, mãe, companheira, amiga, guerreira.




      Simone já morou em barraca de lona sustentada por pedaços de madeira e dormiu em cama feita de palha, em um lugar do Mato Grosso do Sul chamado Garimpo do Arroz. Eu sofri dois abusos ainda criança, com 5 e 8 anos, além de rejeições de pessoas próximas e desconhecidas. Meu primeiro emprego foi de instalador de película automotiva. Depois, vendia estopa para oficinas mecânicas no sertão do Ceará. Fui vendedor de detergente e água sanitária, além de frentista ambulante. Quebrei os dois negócios. Quase morri várias vezes na minha época de solteiro, devido às loucuras da vida. Até que recalculei minha rota.




      Eu me casei com 27 anos, fui pai aos 28 e prosperei aos 30, equilibrando de maneira estratégica e intencional o que realmente importa. 




      




      Nossa conversa está só começando, e abordarei esses e outros temas relacionados ao longo dos capítulos, junto de ferramentas práticas para você exercitar sua mudança. Muitas pessoas que assistem às minhas palestras e participam das mentorias já seguiram por esse caminho e vêm semeando uma vida de sucesso e plenitude.




      Não espere pelas condições perfeitas para absorver todo esse conteúdo e implementar as ações necessárias. Lembre-se: a maior parte dos planos de ação falha devido à falta de execução.




      Quer começar a recalcular sua rota hoje mesmo? Então, “cai pra dentro”. Se estiver mesmo decidido a mudar (“sim, Kaká, eu não suporto mais repetir tudo o que vivi no último ano/até hoje”), você está no ambiente certo. Hoje é o dia certo, com a pessoa certa, para aprender a escalar seus resultados com uma mentalidade diferente, para que viva o sobrenatural – entendendo que não veio à Terra para viver de maneira escassa, aperreada ou solitária, trabalhando igual a um escravizado para pagar boletos, sentindo-se aprisionado a coisas e pessoas que só fazem mal.




      O que mais escuto é: “Ah, Kaká, Deus escolhe uns e outros, não”, e aviso logo que não adianta ficar colocando na conta de Deus aquilo que é responsabilidade de cada um. Ele não tem obrigação nenhuma de fazer sua vida acontecer; tem, sim, a providência. É como se desse um par de tênis para cada participante da maratona e ficasse na linha de chegada, pronto para entregar a medalha a quem se dispôs a correr.




      O que você está fazendo é adquirir conhecimento para avançar na vida com mais visão, estratégia, propósito, energia, sem desperdiçar nem mais um minuto. Por isso, eu digo: as pessoas podem falar o que quiserem das suas escolhas, mas elas não conseguem negar seus resultados. Resultados esses que serão cada vez melhores e constantes com o programa RSR. A partir de agora, ele também é seu. E por quê? Porque o controle da sua vida está em suas mãos.




      Então, bora! Deus abençoe seus passos! Vamos juntos!


    


  




  

    

      




      Capítulo 1




      




      Não falta tempo, falta prioridade




      




      Você é como muitos que só ficam repetindo que o tempo está passando rápido demais, e que por isso não conseguem fazer metade do que gostariam? Realmente, a vida é um sopro, mas todo mundo tem as mesmas 24 horas diárias. Na verdade, somos nós que estamos acelerando tudo o que podemos. Vivemos na geração que consome, por exemplo, vídeos, podcasts e audiolivros em velocidade dobrada.




      O tempo não para. Nenhum dia deixa de virar noite, e vice-versa. É você quem para no tempo quando deixa de usufruir o presente, botando a cabeça no passado ou no futuro, ou sei lá onde. É você quem para no tempo quando deixa de falar “eu te amo” e “obrigado”, quando não dá importância às pessoas e às ações que verdadeiramente contam na sua vida. O tempo virou o grande vilão da história, a desculpa perfeita para não dar atenção a filhos, pais, irmãos, amigos, equipe de trabalho… Nem mesmo aos próprios sonhos.




      Meu amigo, minha amiga, no instante em que se começa a trocar o que é prioridade por aquilo que não é sincero e que não agrega à vida, infelizmente você para no tempo. Pense no último ano: quantas vezes decidiu fazer coisas triviais no lugar das que trarão crescimento e outros benefícios para você e para as pessoas ao seu redor?




      Você para no tempo quando acelera, acelera, mas continua no mesmo lugar, com a sensação de que nada mudou. E tem razão. Nada vai mudar enquanto você não decidir fazer diferente. 




      




      Você deve concordar comigo que lidar de maneira inteligente com o tempo é um conflito atual, em especial porque vivemos em uma sociedade que pressiona as pessoas a terem sucesso sobretudo nos negócios, sacrificando todo o resto. O ritmo acelerado de vida e as exigências do cotidiano fazem com que muita gente se sinta sobrecarregada, com a sensação de carregar um peso nos ombros, sem conseguir distribuir a atenção para várias áreas que trariam felicidade genuína, e não só para exibir nas redes sociais.




      Esse desequilíbrio acarreta crises de identidade e familiares, problemas financeiros diversos, solidão e vazio enormes, casamentos falidos, além de problemas precoces de saúde.




      As pessoas acordam atrasadas correndo atrás de uma pilha de tarefas, muitas vezes se perguntando qual é o propósito de tudo isso. No trabalho, sentem-se presas em uma rotina repetitiva, sem perspectiva de crescimento. Em casa, o clima familiar é tenso, com pouco tempo de qualidade com os entes queridos. A saúde física e mental é frequentemente negligenciada com hábitos ruins, como engolir lanche frio fora de hora e preguiça de fazer atividades físicas.




      




      Viver com ansiedade, cansaço, nervos à flor da pele e insônia provoca grandes impactos na saúde e no cérebro, minando também outras áreas – pesquisas mostram que cerca de 90% das pessoas sofrem com estresse significativo.1 A taxa de divórcios deu um salto nos últimos anos,2 refletindo a dificuldade de entendimento entre os casais. De cada dez famílias brasileiras, pelo menos sete estão endividadas.3 Para não me estender em números, vou dar só mais este dado: em uma análise comportamental na América Latina,4 o Brasil ficou entre os quatro primeiros países cujos trabalhadores mais sentem tristeza e raiva.




      Em busca de um salvador da pátria




      Na minha visão, tudo isso poderia ser muito diferente se não houvesse um desequilíbrio tão grande na distribuição de tempo e atenção para todas essas áreas importantes da vida. Tempo existe, só falta saber qual prioridade dar a cada coisa. Por exemplo: quantas vezes a pessoa está trabalhando no piloto automático, com a cabeça nos problemas que deixou em casa? Só que, quando está com os filhos, não larga o celular enquanto resolve questões (urgentes?!) da empresa.




      O que mais vejo é uma prisão coletiva ao tempo, que parece insuficiente para uma parcela crescente de pessoas. Até quando? Nesse mundo acelerado em que vivemos, sonhos e afetos são deixados de lado com o argumento de que está difícil sobreviver… No entanto, o maior valor está naquilo que, quando você perde, não consegue mais resgatar. Não me canso de dizer isso, embora “leia” no rosto de muitos o seguinte pensamento: Ah, Kaká, você fala isso porque tem muito dinheiro!




      




      Quando a pessoa não tem dinheiro, acha que precisa dele para resolver todos os problemas, inclusive para ser amado; e aí vem a grande frustração. É como um salvador da pátria. Quando tem, percebe que é muito bom, mas não preenche o vazio existente dentro de si, que só aumenta. E não adianta sair comprando isso, aquilo e mais tal coisa, consumindo sem freio. Fazer isso é buscar realização pessoal da maneira errada.




      “Nunca ninguém enriqueceu com dinheiro”, já dizia Sêneca. Esse filósofo estoico que eu adoro acreditava que a vida é curta e mal aproveitada, e que o tempo é um recurso inestimável que desperdiçamos. O estoicismo alerta que a gente só sabe quão desnecessária é uma coisa até não precisar mais dela – e o dinheiro é uma dessas coisas. Quem diz que dinheiro resolve todos os problemas é porque ainda não teve acesso a ele. É necessário? Sim. Traz facilidades? Claro. Proporciona diversos momentos felizes? Uhum. Só não garante, por si só, a felicidade genuína.




      Eu estou com minha esposa dentro de casa, no auge da carreira dela, e tem dias que a Simone acorda triste. Há um quadro na nossa parede que mostra uma máscara feliz com um artista chorando por trás. No palco, ela canta transmitindo felicidade aos fãs. Ninguém sabe, nos bastidores, o que se passa no íntimo dela. É um ser humano, como todo mundo. Eu já vivi nas duas pontas: sem nada e bem de vida financeiramente. Então, eu sei que o dinheiro não resolve tudo, diferente do que costumam pensar.




      Até nisso precisa existir um equilíbrio. Tem gente que mora em uma casa bem montada – isso dinheiro compra –, mas não se sente feliz, pois não tem um lar de verdade – que o dinheiro não compra. Que se deita em um colchão caríssimo, em um quarto climatizado, sem conseguir ter um sono reparador. Dinheiro compra o anel mais caro do mundo, a joia mais cobiçada, mas não compra uma aliança verdadeira entre duas pessoas. Compra-se amor? Não o verdadeiro, que é uma decisão renovada diariamente. Eu decido ser um marido e um pai que prioriza esses papéis todos os dias.




      




      Na escola estoica, além de Sêneca, há mais dois representantes famosos: Epiteto, que conseguiu se libertar da escravidão pelo caminho do conhecimento, e o imperador romano Marco Aurélio. A tríade defendia que se descobre a felicidade e o autoconhecimento dentro de si, não fora. Epiteto me ensina muito. Uma de suas frases mais emblemáticas é: “Doente e ainda assim feliz; em perigo e ainda assim feliz; morrendo e ainda assim feliz; no exílio e ainda assim feliz; na desgraça e feliz”.




      Você deve estar se perguntando: “Como alguém passando fome, mutilado ou dentro de uma prisão pode estar feliz?”. Eu respondo: é porque a maior prisão não está fora. Nelson Mandela foi trancado em uma cela por anos até se tornar presidente, mas nunca esteve preso emocionalmente.




      Tem gente bem-sucedida financeiramente que vive aprisionada em uma frustração imensa, pela falta de uma família amorosa. Essas pessoas aparentam ser fortes – só falta a capa de super-herói –, mas por dentro vivem fragilizadas, cheias de medos e reféns das opiniões alheias. Nem sempre elas têm culpa disso, pois muitas de suas crenças equivocadas sobre sucesso e prosperidade foram adquiridas ao longo da própria criação. É por isso que eu chamo tanto a atenção para a maneira como estamos criando nossos filhos. Se não transmitirmos valores e princípios, a tendência é que eles herdem uma vida desequilibrada também.




      
O que, para que e como você quer fazer?




      




      Nas minhas mentorias, eu toco exatamente na dor de não conseguir estabelecer prioridades na vida, dando a devida atenção às áreas que mais importam – e a financeira é uma delas, só não substitui as outras. Proponho um exercício inicial porque sei que muita gente não sabe “o que” decidir no tempo que tem nem “para que” fazer determinadas escolhas. Eu digo que essas duas descobertas tornarão o “como” bem mais fácil de ser alcançado, impedindo que as pessoas sejam levadas por caminhos infrutíferos.




      Como reflexão inicial, convido você a se perguntar:




      

        	
O que eu quero fazer? Qual é minha meta, meu foco no momento?


      




      

        	
Para quê? Qual é o meu objetivo com isso?


      




      




      

        	
Como espero atingir o resultado que desejo/de que preciso?


      




      Agora releia o que escreveu com o pensamento de que merece ter prosperidade (não só a financeira) e incremente suas respostas.




      Na caixa de perguntas da minha página no Instagram, me mandam muito: “Kaká, por que eu não estou próspero?”. Provavelmente, essas pessoas não se sentem merecedoras e precisam urgentemente começar a pensar que são. A vida acontece de acordo com o que pensamos. Sucesso está disponível para quem também está disponível para ele. Eu vivenciei isso. 




      Quando morava em Sobral, no Ceará, e falava dos meus sonhos, o pessoal ria de mim. Eles sabiam que o começo da minha vida não tinha sido fácil. Sou fruto de uma gravidez indesejada da minha mãe. Só mais recentemente, no meu aniversário, entre um abraço amoroso e outro, ela me contou que chegou a pensar em me abortar, acredita?




      Mas Deus tocou o coração dela para que não fizesse isso, e me deu a mãe mais incrível deste mundo. Te amo, mãezinha, obrigado por não desistir de mim!
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