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	"Se você quer construir um navio, não chame as pessoas para juntar madeira e distribuir tarefas, mas ensine-as a desejar a vastidão infinita do mar."

	Antoine de Saint-Exupéry
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	APRESENTAÇÃO

	Em um mundo repleto de ruídos e distrações, as palavras têm o poder de nos recentrar e inspirar. Este pequeno livro é uma coleção de frases e pensamentos que transcendem o tempo e o espaço. Traz alguns pensamentos e considerações para bem viver. Ele nasceu das reflexões pessoais do autor e de anotações que foi fazendo à medida que dizia alguma frase mais marcante, seja pelas redes sociais, em conversas com amigos e conhecidos, palestras ou em momentos solitários de insights.

	Cada página é um convite à introspecção, ao crescimento pessoal e à celebração da beleza que reside no simples ato de pensar. Frases têm o poder de nos lembrar do que realmente importa, de transformar momentos de dúvida em oportunidades de evolução e de nos motivar a agir com propósito.
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