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    Apresentação


     


    Muito fácil fazer uma festa: compre um metro de pão, alguns frios e pronto – é só chamar os amigos! Neste livro você vai encontrar muitas sugestões deliciosas para fazer sanduíches de metro, dos mais simples, com salsicha ou mortadela, aos requintados, com camarão ou carpaccio. É uma ideia simples de fazer, fácil de servir e que sempre faz sucesso. Aproveite!


     


    Nessas seções você vai encontrar:


    [image: cifrao.jpg] econômica!


    só receitas que levam poucos ingredientes
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    preparo básico mostrado em fotos
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    Delícia light
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    INGREDIENTES


    • 1 pão integral de 80 cm


    • 1 xícara (chá) de cogumelo em conserva


    • Salsa picada


    • 150 g de queijo branco fatiado


    • 2 tomates fatiados


    • 2 xícaras (chá) de alface picada


    • Sal


    • Orégano


    • 300 g de peito de peru defumado fatiado


    • 3 colheres (sopa) de iogurte natural


    • 2 colheres (sopa) rasas de mostarda


     


    MODO DE PREPARO


    Corte o pão ao meio no sentido do comprimento. Tempere o cogumelo com a salsa e arrume sobre a parte de baixo do pão. Espalhe as fatias de queijo e cubra com o tomate e a alface. Polvilhe sal e orégano. Faça rolinhos com o peito de peru e coloque-os atravessados sobre o tomate e a alface. Na parte de cima do pão, passe o iogurte misturado com a mostarda. Feche o sanduíche e decore a gosto (ver sugestões ao lado).


     


    
      Sugestão!


      Decore com tomate-cereja, azeitona, pepino, cebolinha em conserva etc.
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    Copa com requeijão


     


    INGREDIENTES


    • 1 baguete de 80 cm


    • 200 g de requeijão (de copo)


    • 300 g de copa em fatias finas


    • 6 queijinhos fundidos picados


    • 2 tomates médios fatiados


    • 1/2 maço de rúcula


     


    MODO DE PREPARO


    Corte a baguete ao meio no sentido do comprimento e passe o requeijão nas duas metades. Distribua as fatias de copa, o queijo picado, o tomate e a rúcula. Feche a baguete com palitos e decore a gosto.


     


    
      Observação!


      Existem nas padarias baguetes de vários tamanhos.
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