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					INTRODUÇÃO  

					
As tinturas são compostos extraídos de  


					ervas, cascas, plantas, flores, sementes  

					e até árvores, um método ancestral que  

					
obteve o beneficio da medicina natural,  


					atualmente a tintura é conhecida como  

					medicamento fármaco natural.  

					Através de métodos de extração das  

					
ervas vou te ensinar a produzir a sua  


					própria Tintura.  

					Veja mais sobre como preparar de forma  

					correta a sua tintura ultilizando ervas  

					medicinais.  
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					BENEFÍCIOS  

					A extração dos componentes possui benefícios  

					poderosos de acordo com cada erva ou planta  

					medicinal ultilizada para produzir a sua tintura.  

					Afinal, sabemos que as plantas contêm propriedades  

					em potencial para tratamentos de saúde mental e  

					física e espiritual...  

					Então, é preciso saber como extrair esses princípios  

					ativos, e conhecer as ervas...  

					Um dos principais benefícios presentes em tinturas é o:  

					- Efeito Calmante, nesse sentido, as plantas  

					especificas extraídas ajudam no controle de  

					ansiedade, no relaxamento, no controle de atividades  

					cerebrais e na regulação do fluxo sanguíneo.  

					Como resultado, as pessoas se sentem mais calmas,  

					tranquilas, com menos estresse. Assim, conseguem  

					dormir melhor e encarar as situações do dia a dia com  

					maior leveza.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					TINTURAS E ERVAS  

					As tinturas de ervas, uma forma muito antiga, prática  

					e poderosa de produzir seus extratos líquidos feitos  

					com plantas medicinais maceradas em álcool ou  

					outro veículo extrator.  

					Tinturas são amplamente utilizadas na fitoterapia  

					devido à concentração dos princípios ativos.  

					As tinturas medicinais feitas com plantas e ervas são  

					uma forma concentrada de extrair os princípios  

					ativos das plantas.  

					Você pode sim produzir a sua própria tintura, dês de  









































































