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	Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.


			(Cora Coralina)


			Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo 


			para a vitória é o desejo de vencer.


			(Mahatma Gandhi)


			









APRESENTAÇÃO


			Querido(a) leitor(a)!


			O objetivo da escrita desta obra é proporcionar a você um conhecimento amplo e diversificado sobre vários assuntos. Desejo que ela leve a sua casa, a sua escola, a sua comunidade criatividade, imaginação e senso crítico, e amplie sua habilidade e seu gosto pela leitura. Ao mesmo tempo, esclareça-o de que a leitura da palavra é precedida da leitura do mundo.


			Para enfrentar os desafios da vida, é preciso apropriar-se de novos conhecimentos. Atualizar-se com a evolução da sociedade. Ninguém é apenas aprendiz, pois todos sempre têm também algo a ensinar. A busca nunca cessa, porque cada novo aprendizado traz sempre uma nova dúvida, um novo questionamento, uma nova curiosidade, milhões de possibilidades. Aprende-se com os acertos, com os erros, com as coisas boas, porém com as coisas ruins também se aprende, ainda que pareça não fazer sentido.


			Para aprender, é preciso, sim, estar pronto a receber, mas também é preciso estar disposto a dar. Os últimos dois anos foram de muito aprendizado. De repente, sem ter tempo de se preparar, o modo de funcionamento da sociedade, do cotidiano, foi alterado profundamente. Família, escola, empresas reinventaram-se na descoberta de caminhos, de formas de ensinar e aprender.


			Sendo assim, meu desejo é de envolvê-lo na leitura e nas informações aqui contidas. E que seja uma fuga, um alheamento da própria vida e dos seus problemas. Minha realização é que, por meio de cada palavra, seu mundo interior se conecte com a minha escrita e vislumbre um mundo que transcende o dia a dia que o envolve. Desejo ainda que seja uma oportunidade de descobertas e que amplie seu conhecimento e seu crescimento na vida pessoal, educacional, cultural e social.
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			APRENDIZADO DA VIDA


			A vida é um eterno aprendizado. Não podemos afirmar que sabemos tudo, pois a cada dia vivenciamos uma nova experiência e sempre nos deparamos com algo novo. Na longa estrada da vida, passamos por decepções, conquistas e tristezas. Por pessoas que passam despercebidas e por outras especiais que ficarão para sempre em nosso coração.


			Nada acontece por acaso. Às vezes passamos por situações que nos fortalecem como seres humanos de alma e coração. Precisamos ser fortes para vencer nossos obstáculos, porque nem sempre ganhamos. Algumas vezes temos perdas, e com elas aprendemos também. 


			Às vezes não trilhamos a estrada certa; em determinado momento nos desviamos e nos perdemos nas incertezas da vida. Porém, refletimos, analisamos e percebemos que existem outros caminhos, outras oportunidades, e, com a permissão de Deus, acabamos voltando para o lugar certo.


			Tudo na vida passa e marca. Marcas boas e ruins! Mas o que vale mesmo é o que fica como conhecimento. Somos eternos aprendizes! E felizes e grandiosos são aqueles que aprendem e ensinam, erram e tentam acertar, caem e levantam-se, recebem e doam, amam e são amados sem nunca desistir.


			Não podemos exigir todas as coisas que desejamos agora, hoje, pois tudo tem seu tempo, e devemos ter a paciência e a sabedoria de esperar. Muitas vezes “a pressa é inimiga da perfeição”, e o que seria fácil passa a ser difícil. 


			No entanto, o que podemos afirmar é que aprendemos com os erros, com os acertos, com as certezas e as incertezas, com as idas e vindas, com sorrisos e lágrimas, com os caminhos retos e tortuosos. Enfim, cada acontecimento nos mostra e nos direciona a sermos transformadores, e evolui quem reconhece que é necessário mudar para crescer.
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			É NA CONVIVÊNCIA QUE SE APRENDE


			Devemos nos manter sempre pacientes, pois assim ficamos calmos, serenos, o que é necessário para a tomada de decisões. A impaciência faz com que se tomem atitudes precipitadas, que podem levar ao arrependimento.


			Desfrute dos momentos bons e valorize a companhia de pessoas que o amam e lhe querem bem. Busque novos amigos, mas não deixe de cultivar os antigos, porque eles têm grande importância em sua vida. Cultive os sentimentos bons e contenha a inveja. Esse tipo de sentimento só lhe fará mal e trará infelicidade e amargura, impedindo-o de prosperar.


			Aproveite cada minuto de seu tempo. O dia tem 24 horas: é o bastante para fazer as coisas que lhe faz bem, pois cada minuto ou segundo é muito valioso!


			Não desista com as quedas. Elas servem como um andaime para se chegar ao topo do aprendizado. Alimente sua alma lendo um bom livro, assistindo a um bom filme. A cultura amplia os horizontes e serve de inspiração para sua vida. Ajude as pessoas necessitadas, dê amor a quem precisa e sorria para os idosos, brinque com as crianças. Atitudes assim não têm preço e darão um sentido maior à sua vida.


			As decisões devem ser tomadas quando não estiver zangado. Analise com calma, assim você pode encontrar novas possibilidades e soluções. Invista o tempo livre em atividades prazerosas. Seja feliz hoje! O ontem já passou, o amanhã é um mistério e pertence ao destino programá-lo. Seja sempre otimista, porque posturas negativas sugam sua energia e prejudicam a saúde.


			Em nenhum momento se acomode, pois sempre se encontra algo bom e satisfatório para fazer. Crie, invente, amplie seus horizontes! Não tenha mágoas nem rancores. Esses sentimentos só lhe fazem mal e impedem sua mente de pensar. Não se aborreça pelas coisas fúteis, sem valor; se souber absorver somente o que é bom para sua vida, certamente evitará várias doenças emocionais e idas ao médico.


			Determine metas para seus dias, no trabalho, na vida pessoal e profissional, pois sempre há um desejo maior, e consegui-lo depende muito de você. Nunca se esqueça de agradecer sempre que alcançar algo desejado. Seja grato a quem participa de suas conquistas.
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