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			INTRODUCCIÓN

			Eckhart Tolle en breve

			Ulrich Tolle (Lünen, Renania del Norte-Westfalia, 16 de febrero de 1948), más conocido como Eckhart Tolle, es autor de títulos como El Poder del Ahora y Un nuevo mundo Ahora. 

			Tolle es un maestro espiritual bastante atípico. En el camino espiritual se supone que hay que seguir las normas de los maestros precursores, cuyas enseñanzas suelen remontarse a bastantes siglos o milenios atrás. Son senderos difíciles, en los que el estudiante tiene fallos, errores y caídas frecuentes. Eso obliga a realizar un trabajo interior profundo que conduce al iniciado a lo más profundo de su ser. Después de un largo período de trabajo intenso, mucho esfuerzo y mucha atención, se van completando las etapas que ese camino tiene preparadas.

			Una vivencia personal

			Este no fue el caso. Tras el divorcio de sus padres, pasó su infancia en Alicante (España), estudiando en casa de su padre, un centroeuropeo amante de la buena paella y la buena sangría. No recibió una educación formal, aunque sí estudió idiomas y otras materias —habla muy bien el español—. A los 19 años se trasladó a Inglaterra, donde consiguió entrar en la universidad, en la facultad de Literatura de Londres. Los estudios le iban muy bien, y era una firme promesa académica. Pero su mundo interior hervía en un sufrimiento que él explica como muy intenso. «Hasta los treinta años viví en un estado de ansiedad casi constante, salpicado ocasionalmente por periodos de depresión suicida.»

			Tolle explica que una noche ese dolor se hizo poco menos que insoportable, y que en un momento crítico se dijo a sí mismo «no puedo seguir viviendo conmigo». Ese pensamiento lo recuerda como muy peculiar, porque observó que «si no puedo vivir conmigo, eso significa que hay dos yoes: el ‘yo’, y el ‘conmigo’ con el que ‘yo’ no puedo vivir.»

			«Quizá —pensó— uno de los dos no sea real». Y continúa, «esta curiosa reflexión me dejó tan perplejo, que mi mente se paró». Ese fue el detonante de una experiencia espiritual inenarrable, que le proporcionó una transformación interna total. Sin darse cuenta se quedó dormido.

			Detener la mente, una experiencia

			Al día siguiente «todo era fresco y prístino» y caminó por la ciudad con un sentimiento de absoluto asombro ante el milagro de la vida en la tierra, como si acabara de nacer en este mundo. Durante los meses siguientes  vivió en un profundo estado de paz y dicha ininterrumpidas. Pero no fue hasta años más tarde, tras haber leído textos espirituales y de haber estado en compañía de profesores espirituales, cuando se dio cuenta de que fue precisamente la intensa presión del sufrimiento de aquella noche la que obligó a su conciencia a retirarse del sufrimiento. 

			

			Después de esa experiencia, abandonó el mundo universitario, vivió un tiempo como un vagabundo durmiendo en los bancos de los parques de Londres, en un estado de profunda paz interior. Explica que de vez en cuando trabajaba en asuntos sencillos, antes de la llegada de la informática en el mundo laboral, como por ejemplo llevar el registro del nacimiento de cachorros de una tienda de perros, y similares. Se trasladó a vivir al suroeste de Inglaterra, en un pueblo (Glastonbury) de ambiente hippie y de New Age, «donde la mayoría de personas decían que por lo menos eran la reencarnación del rey Arturo, o de un famoso abad de un gran monasterio.»

			El Poder del Ahora

			A veces la gente se le acercaba y le pedía consejos. El cambio espiritual le había otorgado una gran facilidad para ayudar a la gente, y empezó a dar charlas a las que acudían pequeños grupos de 8 o 10 personas. Sus respuestas fueron desarrollándose hasta convertirse en su primer libro, El Poder del Ahora, que recoge toda una serie de pensamientos ordenados en temas como El camino para salir del dolor, Entrar profundamente en el ahora o El estado de presencia. Este primer libro lo escribió en Londres, pero fue en Vancouver (Canadá) donde le dio cuerpo y forma. Desde la primera edición de 1997 se ha traducido a 52 idiomas y se han vendido más de 12 millones de copias en todo el mundo. De su segunda obra, Un nuevo mundo, ahora se han vendido 15 millones de ejemplares y ha sido traducido a 50 idiomas. Actualmente, reside en Vancouver con su mujer Kim Eng, y sigue dando charlas, sobre todo en Canadá y los EE.UU.

			Él explica que este libro se puede leer como mejor convenga. Bien de forma continuada y por orden, bien abriéndolo por cualquier página y reflexionando sobre la meditación encontrada al azar. 

			Un nuevo mundo, ahora

			En cambio, su segunda obra, Un nuevo mundo, ahora (publicada en 2006 por Penguin Estados Unidos), tal vez se puede leer de forma más fluida. En ella explica los disfraces que adopta nuestro ego, cómo funciona nuestra corriente de pensamiento, y nuestras adicciones, o conceptos como «el cuerpo de dolor», y cómo descubrir el Ser o conciencia interior.

			En realidad, su enseñanza es bien sencilla. Consiste en darse cuenta de que nuestro espacio mental es como un escenario en el que pueden darse todo tipo de actos, pensamientos y conceptos, que tienen por eje central un pensamiento principal («yo»), causante de todo nuestro dolor y sufrimiento existencial. En el fondo, ese «yo» no se sostiene por sí solo, aunque nos resistimos a abandonarlo y nos dediquemos a reforzarlo a diario de forma constante. Nos identificamos con ese «yo», pero el escenario mental donde todo esto ocurre, que es la conciencia cósmica infinita, el Ser eterno, eso es lo que en realidad sí somos.

			Maestros

			

			En sus charlas menciona a grandes maestros espirituales, como J. Krishnamurti, Ramana Maharshi, o Ram Dass (de quien fue gran amigo), y también recuerda los fantásticos cuentos Zen y los de los derviches sufíes. Mención especial merecen sus referencias a las enseñanzas de Jesús, y del libro Un curso de milagros, un libro de revelación transcrito por la psicóloga estadounidense Helen Cohn Schucman entre 1965 y 1972. Según el testimonio de la propia Helen, escribió este libro a través de un proceso de dictado interior, cuya voz transmisora se identificó a sí misma como la de Jesús. 

			Se trata de un fenómeno muy interesante (ya conocido en otras tradiciones espirituales, como en el budismo tibetano), en el que el propio Jesús ofrece una explicación más detallada de episodios acaecidos durante su encarnación anterior, y ofrece nuevas enseñanzas actualizadas al mundo de hoy. Por ejemplo, dejarse crucificar es una gran lección de no identificación con el cuerpo físico, «pero no es necesario insistir sobre ello».

			Cuando menciona las palabras de Jesús, del Buda, de Un curso de milagros o de cualquier otra enseñanza, lo hace para señalar el hecho de que, en esencia, sólo hay y siempre ha habido una única enseñanza espiritual, aunque adopta formas muy diversas. Algunas de ellas, como las de las antiguas religiones, están tan rellenas de material sobreañadido a posteriori que la esencia espiritual ha quedado totalmente oculta, resultando casi imposible reconocer su significado profundo, y su poder transformador.

			Espiritualidad en pantalones tejanos

			

			En realidad, las enseñanzas de Tolle coinciden con los textos milenarios de todas las tradiciones espirituales, desde los Upanishads hasta los Yoga-sutras de Patanjali, pasando por el cristianismo o el budismo, pero está explicada en un lenguaje actual. Es espiritualidad «con pantalones tejanos», y sabiendo lo que es vivir en el mundo actual. En El Poder del Ahora explica que una de las disfunciones fundamentales de la mente humana es su apego al pasado y al futuro, y su aversión a vivir en el ahora. 

			La mente ha sido diseñada para ser una herramienta útil, pero se identifica con el «yo» como protagonista principal de nuestra existencia. Se aferra a las experiencias pasadas o, proyecta su propia película casera anticipando lo que supuestamente está por venir. 

			Raras veces nos encontramos descansando en la profundidad del aquí y ahora. Porque es aquí, en el ahora, donde encontramos nuestro verdadero Yo, nuestro Ser Interior que está más allá de nuestro cuerpo físico, de nuestras emociones cambiantes y de nuestra mente parlanchina.

			«Mientras la mente, con sus patrones ilusorios, dirija tu vida ¿qué opciones tienes? Ninguna. Ni siquiera estás ahí presente. El estado de identificación con la mente es profundamente difuncional. Casi todo el mundo sufre esta enfermedad en distintos grados. Pero cuando te das cuenta de ello, es el principio del fin del sufrimiento. ¿Cómo llego a ese punto de realización? Cuando te rindes a lo que es y estás plenamente presente; entonces el pasado ya no tiene ningún poder. Ya no lo necesitas. La clave es la presencia. La clave es el ahora. ¿Y cómo sabré cuándo me he rendido? Porque ya no necesitarás seguir haciéndote preguntas.»

		

	
		

		
			CAPÍTULO 1

			El momento. 
Vivir de instante 
en instante

			El cambio

			Todos desaparecieron. A finales del siglo pasado, el último eslabón de los maestros tradicionales en vida interior y espiritualidad se perdió. Había discípulos e iniciados, pero nadie tomó el relevo. Y de maestro en el sentido tradicional ya no quedaba ninguno. 

			Hoy aquel desarrollo personal, con tintes más o menos religiosos, ha sido sustituido por libros de autoayuda. Y no es fácil encontrar a alguien que pueda guiar el sentido de la aventura humana. 

			Todavía se organizan encuentros y retiros de notable valor, pero la pléyade de personas que pretenden sanar, o despertar a la humanidad será bien pronto mayor en número que la de practicantes. Ahora bien, lo que el mundo necesita son más cocineros… ¡no más libros de cocina!

			Así que, como decimos, Lanza del Vasto1 y las comunidades del Arca ya no existen. Y la carpa que se montaba cada año en verano en Saanen (Suiza) para escuchar a Krishnamurti2 ha sido sustituida por un encuentro de banqueros y políticos en el pueblo de al lado, en Davos. Aquellos ejemplos de hallazgo personal, de sobriedad y entereza, o de confianza en la naturaleza, ahora son solo consignas amenazadoras o autoritarias sobre cambios del clima, o sobre el miedo a enfermedades desconocidas.

			¿Y los maestros? Silencio (aunque no exactamente, porque vivimos más griterío que nunca, debido a la repetición de tópicos que favorecen las redes sociales). 

			Nos proponemos escribir de nuevo sobre lo que vale la pena «pasar a limpio», sobre los mensajes inspiradores y las personas que los muestran —en general cercanas en el tiempo—, con las direcciones o los contactos a los que podamos acceder. Son los «granos para tu molino» en temas de piel adentro, que siempre conviene apreciar y conservar.

			Como hemos visto en las páginas anteriores, la elección de Eckhart Tolle por los editores no puede ser más afortunada para iniciar estos Esenciales, una nueva serie con la que periódicamente enviamos ‘mensajes en la botella’ para descubrir o recordar lo fundamental de autores ya clásicos.

			Los coachers nos dicen que «vuelve una luz para dar claridad a muchas personas, en un mundo en penumbras». Si es así, vale la pena conocer el mensaje de Tolle sobre la conciencia corporal interna, esa sorprendente sensación de libertad que surge como consecuencia de la desvinculación de la propia historia, de las circunstancias existenciales personales. Esa nueva paz interna que aparece cuando se renuncia a la resistencia mental / emocional y se toma conciencia de «la esencia» del momento presente.

			El ego y la mente

			Para adentrarnos en el mensaje de Eckhart Tolle conviene dejar atrás nuestra mente analítica y su falso yo, el ego. Vamos a ver cómo, desde el primer momento, nos elevamos, abriéndonos a un aire más elevado y ligero. Y aparece la conexión con la esencia indestructible de nuestro Ser: «la Vida Una, omnipresente y eterna, más allá de los miles de formas sujetas al nacimiento y a la muerte». Tolle nos guía en este viaje, usando un lenguaje sencillo, a menudo basado en forma de preguntas y respuestas. Y su mensaje liberador es cada vez más actual y necesario:

			«El Ser no solo está más allá, sino también en lo profundo de cada forma, como su esencia más invisible e indestructible. Esto significa que puedes acceder a él ahora mismo porque es tu yo profundo, tu verdadera naturaleza . Pero no trates de comprenderlo con la mente, no intentes entenderlo. Solo puedes llegar a conocerlo cuando la mente está en silencio, cuando estás presente, plena e intensamente en el ahora... Iluminación es recuperar la conciencia del Ser y residir en ese estado de «sensación-realización». 

			O, como él mismo reconoce en una de sus anotaciones sobre las drogas: 

			«El único respiro que pueden tomarse de su propia mente la mayoría de los seres humanos es dejarse caer ocasionalmente a un nivel de conciencia por debajo del pensamiento. Todos lo hacemos cada noche durante el sueño. 

			Pero también ocurre en cierta medida cuando consumimos alcohol y otras drogas que suprimen el exceso de actividad mental. Si no fuera por el alcohol, los tranquilizantes, los antidepresivos y las drogas ilegales, consumidas en enormes cantidades, la locura de la mente humana se habría hecho aún más descaradamente evidente de lo que ya es. Si faltaran las drogas, buena parte de la población se convertiría en un peligro para ellos mismos y para los demás.»

			

			
				
					
				
				
					
							
							

							El Maestro Eckhart

							Eckhart de Hochheim, más conocido en todas partes como Maestro Eckhart por sus méritos académicos, fue un fraile dominico alemán, teólogo, filósofo y músico, conocido también por sus visiones místicas. La mística de Eckhart es un pensamiento limite, que representa una ruptura con el proceder del pensamiento occidental, en donde lo divino deja de ser personal: «Dios ni es un ser ni es inteligible, no conoce esto o aquello. Dios está vacío de todas las cosas». 

							El Maestro Eckhart representa una vía diferente de acceso a lo real, en donde el despliegue de la temporalidad y del yo concreto adquieren sentido sólo desde el Origen. Como comenta en la entrevista, Tolle decidió mantener su apellido, pero decidió homenajear al maestro al cambiar su nombre de pila por Eckhart.

						
					

				
			

			Pensamiento y conciencia

			De todas formas, lo diamantino de Tolle es la precisión con la que define la tarea y las herramientas, como vemos en sus cortos, en centenares de mensajes breves:

			«Lo que percibimos, experimentamos, hacemos, pensamos o sentimos forma parte del contenido de nuestra vida, y la mayoría nos definimos a nosotros mismos mediante ese contenido. Pero qué más hay, aparte de ese contenido? Lo que permite que el contenido exista: el espacio interior de la conciencia.»

			* * *

			

			«Por consciencia del espacio interior se entiende que además de ser consciente de las cosas, lo cual siempre acaba reduciéndose a percepciones sensoriales, pensamientos y emociones, hay por debajo una corriente de consciencia cósmica.»

			* * *

			«Pensamiento y conciencia no son sinónimos. El pensamiento sólo es un aspecto menor de la conciencia. El pensamiento no puede existir sin conciencia, pero la conciencia no necesita del pensamiento para existir.»

			«Aquí y ahora» actual

			Tolle explica su vida hasta la publicación de El Poder del Ahora en varios vídeos y entrevistas, llenos de anécdotas y bromas. En el dvd La nueva conciencia, publicado por Gaia ediciones y que recoge su conferencia en Barcelona de 2007, lo encontraréis además hablando en español. Como es sabido, pasó varios años en Alicante con su padre, antes de vivir en Londres. Y explica cómo lo pasó de mal en Inglaterra, en un estado de ansiedad terrible, hasta la llegada de la Luz, o de la Claridad, si lo preferís.

			El éxito de aquel libro —gracias al boca-oreja ha vendido varios millones de ejemplares— tiene como piedra angular el «aquí y ahora» budista, aunque él deja a un lado cualquier tradición espiritual. 

			Así, vivir el momento presente es la opción más segura para salir del sufrimiento y alcanzar la paz. El Poder del Ahora se define como «un curso completo de meditación y realización», e introduce un signo de pausa en los pasajes más significativos para que el lector se detenga a experimentar y profundizar en lo que acaba de decirse. También nos recuerda un mensaje, con acentos new age:3 «Estás aquí para posibilitar el despliegue del propósito divino en el universo. ¡Eres así de importante!».

			Recordemos que los libros de Tolle no son para ser leídos de un tirón. Conviene hacer pausas en la lectura de tanto en tanto, para reflexionar sobre sus palabras y aplicarlas a nuestra propia experiencia de vida. Además de servirnos de guía, puede considerarse también un curso integral de meditación y realización. Son libros para releer una y otra vez: veréis cómo, cada vez que se vuelve a ellos, aparece más profundidad y significado. Son textos que terminaremos estudiando toda la vida.

			Y bien, entonces, ¿de qué trata todo esto?

			Así lo explicaba en 1998 Russell DiCarlo, seguidor y buen conocedor de la obra de Tolle:

			Bajo la bóveda azul del cielo, los rayos anaranjados de la puesta de sol a veces nos ofrecen tanta belleza que nos sentimos momentáneamente anonadados y nuestra mirada se queda congelada. El esplendor del momento nos deslumbra de tal modo que nuestras mentes compulsivamente parlanchinas hacen una pausa para evitar distraernos del aquí y ahora. Bañada en esta luz, parece abrirse una puerta a otra realidad que, aunque siempre está presente, raras veces llegamos a percibirla. 

			Abraham Maslow 4 llamó «experiencias cumbre» a estos momentos álgidos de la vida en los que nos vemos catapultados más allá de los confines de lo mundano y de lo ordinario. En estos momentos tan expansivos logramos vislumbrar el reino eterno del Ser mismo. Aunque solo sea por un momento, volvemos a casa, al hogar de nuestro Verdadero Yo. 

			«Ah», podría decir uno, «es tan hermoso..., si pudiera quedarme aquí. Pero ¿cómo podría quedarme aquí permanentemente?» 

			DiCarlo, autor de Towards a new world view, había dedicado los últimos diez años de su vida a averiguarlo. Y lo más interesante de esa tarea suya nos habla claramente de hasta qué punto vivimos un cambio y una nueva visión del mundo, que él explica cuestionando tres mitos de la cultura occidental, mitos que hoy la sociedad aún da por ciertos:

			Mito uno: La humanidad ha alcanzado el punto más elevado de su desarrollo. Tenemos la provocadora idea de que existen etapas más avanzadas de la evolución humana5. A medida que la persona alcanza esos niveles avanzados de madurez espiritual, comienzan a florecer capacidades extraordinarias de amor, vitalidad, calidad personal, conciencia corporal, intuición, percepción, comunicación y voluntad. Y una gran mayoría de personas ni siquiera reconoce que existen. 

			Mito dos: Vivimos separados unos de otros, de la naturaleza y del cosmos. Eso de que los demás son «distintos-de-mí» ha sido el mito responsable de las guerras, de la esquilmación del planeta y de todas las formas y expresiones de la injusticia humana. Al fin y al cabo, ¿quién en su sano juicio haría daño a un semejante sabiendo que es parte de uno mismo? Stanislav Grof, en sus investigaciones de los estados de conciencia no ordinaria6, resume esta comprensión diciendo: «La psique y la conciencia de cada uno de nosotros es, en último término, tan grande y abarcante como “Todo-lo-que-es”, porque no hay fronteras absolutas entre el cuerpo / ego y la totalidad de la existencia». 

			Sobre eso mismo, el doctor Larry Dossey7 nos habla de la Medicina Era-3, en la que los pensamientos, actitudes e intenciones sanadoras de una persona pueden influir en la fisiología de otra. Eso contrasta con la antigua Medicina Era-2, que todavía prevalece en nuestra cultura, y se basa en estudios científicos sobre el poder sanador de la oración. Según los principios conocidos de la física y la visión del mundo que propone la ciencia eso no puede ser, sin embargo, hay abundantes pruebas de que dicha influencia existe. 

			Mito tres. El mundo físico es todo lo que hay. La ciencia tradicional está atada al materialismo hasta tal punto que nos advierte de que cualquier cosa que no pueda ser medida, examinada en un laboratorio, o percibida por los cinco sentidos o sus extensiones tecnológicas, simplemente no existe. «No es real». La consecuencia es que toda la realidad se reduce a la realidad física. Las dimensiones espirituales (o no físicas) quedan borradas del mapa. 

			Esto está en conflicto con la «filosofía perenne»8, ese consenso filosófico mantenido a lo largo del tiempo, las religiones y las culturas que describe dimensiones diferentes, aunque continuas, de la realidad, y que van desde lo más denso y menos consciente, lo que llamaríamos «materia», hasta lo menos denso y más consciente, las dimensiones espirituales. 
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