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Con Ary Alfonso, como Biólogo pudo ocurrir en la búsqueda y construcción de este libro, algo fascinante como lo siguiente: “Empezó por extraviarse en el ámbito de las hojas más cercanas, copió sus nervaduras geométricas, sus estomas sedientos, creyendo divagar por un bosque fácil cuyo mérito se fundaba en la repetición, y terminó por descubrir lo contrario: no había dos hojas idénticas” GGM.


Así, El poder de las imágenes, como bien lo expresa Ary Alfonso, es el resultado de trabajar con mucha pasión siendo él, Programador de cerebros, lo cual significó una serie de cambios, ajustes, contrastaciones, empezando por él mismo, trascendiendo desde la Ingeniería Mental y con soporte de la Física, el campo complejo y fructífero de la Programación neurolingüística, y haciendo su afirmación de fondo en el 2014, “La palabra no tiene poder, las imágenes (las holografías, hologramas), sí”. En esta obra, holografía e imagen, son las palabras que ratifican como a través de ellas, el cerebro aprende, guarda recuerdos e información y se programa.


NUESTRO CAPÍTULO 1, ES EL INICIO DE LA TEORÍA. Para llegar a la conclusión del 2014, Ary Alfonso nos confiesa que: debió transitar por caminos previos de afianzamiento como el doble play: “si desaparece la imagen, desaparece la emoción asociada a la imagen”, y “si cambio la imagen, cambio la emoción” 2013.


¿Cómo logra estas construcciones? Desde la Física le quedó claro que un holograma puede construirse en el laboratorio y el proceso puede repetirse ene veces, perdiendo gradualmente calidad y haciéndose borroso hasta la eliminación. Esta analogía abrió el horizonte a nuestro autor, Ary Alfonso en relación con las técnicas de Programación Neurolingüística-PNL, para eliminar imágenes. Apoyado en Richard Bandler – informático, cofundador de la PNL- recordó que: las imágenes pueden transformarse, según tamaño, color, nitidez, brillo, aroma, movimiento. Entonces, después de su trabajo en el yo y sabiendo que funcionó, la pregunta inmediata fue, ¿funciona en cualquier persona?


Asume esta tarea en otro nivel de maduración, y simultáneamente, en el camino de la sistematización fue necesario determinar un camino válido. Así, se van delineando pasos, hasta asumir, sólo tres que son cruciales para avanzar con solidez en el proceso:


1. Neutralizar el diálogo interno.


2. Eliminar imágenes limitantes.


3. Instalar imágenes potencializadoras


CAPÍTULO 2, EL PODER DE LA IMAGEN. Nos conduce con la experiencia de los tres frascos de vidrio llevada a cabo con el apoyo de sus estudiantes de pregrado y se obtienen unos resultados que lo llenan de optimismo y confianza, pese a algunos contraejemplos que lo condujeron a replantear procesos frente a los pensamientos limitantes. Bien lo expresa Ary Alfonso, cuando escribe: “¿Por qué no lo había pensado antes?, para mí también fue difícil de creer al principio, para generar emociones en una persona “el poder lo tiene la imagen, no la palabra”.


CAPÍTULO 3, MANEJO DE EMOCIONES. Empezamos a llegar al descorrimiento, del poder de las palabras al poder de las imágenes, y se obtienen desde la dialéctica conclusiones beneficiosas para los seres humanos, “si cuidas de tus imágenes (holografías), ellas cuidaran de tus emociones y de tus palabras”; “si manejas tus emociones, tienes el control de tu vida”.


CAPÍTULO 4, CREAR LA REALIDAD (Instalar Imágenes Potencializadoras). Un espacio para la reiteración y el afianzamiento de lo experimentado en torno a emociones como tranquilidad, armonía, automotivación, paz interior en la medida que deseemos gracias al poder de la Programación Neurolingüística y recurriendo a la neutralización del diálogo interno y a la eliminación de las imágenes limitantes para instalar las imágenes potencializadoras. Un llamado especial se realiza cuando se trata del ejercicio docente, la comunicación con la eficacia del mensaje, es decir, un contenido claro frente a la imagen y la congruencia en la educación, en el sentido que, además de la disposición de los estudiantes y de sus concepciones previas, “los docentes, independientemente del modelo pedagógico que utilicen y de su estilo, se interesen en que su estudiante pueda ver en la mente, imágenes correspondientes que por medio del acto de la comunicación está compartiendo con él”. Estas reflexiones pueden extenderse con éxito al trabajo en campos como el deporte y las ventas con la Programación Neurolingüística. Especial referencia hace este capítulo a temas sensibles como la drogadicción en los jóvenes y acercamientos novedosos a la solución de esta problemática con apoyo de la familia. Otro planteamiento derivado de este estudio y práctica es el de la Holo-Emoción, muy poderoso porque “al cambiar las imágenes de la mente, se puede salvar la vida de una persona”, es decir, “reprogramar el cerebro para que cambie la actitud respecto a la enfermedad”.


CAPÍTULO 5, PASOS PARA FORMAR UN CAMPEON. Se trata de Leyner Jaumaca, el mejor de Colombia armando el Cubo Rubik con una sola mano, en el año 2014. A la pregunta De Ary Alfonso, ¿Cómo le puedo ayudar?, Leyner responde: “participé en dos torneos nacionales, en el primero fui 5º y en el segundo quedé de 2º. Complementa afirmando: “No he podido ganar porque siento nervios ante las cámaras, las fotos, las personas que están alrededor observando cuando armo el cubo en el torneo”. Y la historia se transforma con los criterios aportados por Ary Alfonso, se superan los obstáculos, es decir, la teoría inicial ha tomado cuerpo, neutralizando el diálogo interno, eliminando las imágenes limitantes e instalando las imágenes potencializadoras.


CAPÍTULO 6, ENTRENAMIENTO MENTAL UNO A UNO. Es a través de diferentes casos, cada uno con su propio estudio y diagnóstico, desde la diversidad de las imágenes (holografías) que tiene cada persona en su estructura mental durante el proceso de entrenamiento. En este capítulo quedan registrados 18 casos trabajados con éxito, en interacción directa con personas de diferentes sexos, edades, fobias, dificultades que han ido reforzando el esquema de trabajo, así: Historia sobrepeso, tic de los ojos, duelo: el esposo la dejó por otra mujer, fobia a un perro, ira y drogadicción, aprender a conducir motocicleta, violación, fobia a ser tocada en los tobillos, depresión, intento de suicidio, cerebro bloqueado, fobia a los caballos, burbuja para hablar en público, el motociclista, problemas con la “r”, el joven que quería un taller de motos, hemiparesia derecha, experiencia como entrenador equipo de fútbol.


Para finalizar esta obra, en sus 67 páginas, se toman el cerebro normal y el potencializado, con sus variables asociadas, además de las cinco tareas cruciales o pasos diarios para entrenar y mejorar permanentemente la mente.


En todo caso, queda claro en el recorrido del texto que el emprendimiento hacia el crecimiento personal, el enriquecimiento intelectual y el éxito en las interacciones puede ser transformado por la PNL, Programación Neurolingüística, a través del enriquecimiento y la apropiación consciente de las relaciones entre las palabras, las imágenes y las emociones trabajadas con las técnicas aquí propuestas en busca de un cerebro potencializado.
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