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      Colocando em prática o seu ÚNICO propósito


      “De nada adianta toda a teoria do mundo se esta ficar somente no mundo das ideias.”

    


    Você passou a maior parte dessa vida cultivando essas inseguranças com todo cuidado. Mas agora, do auge da sua motivação pode estar se perguntando “ok, como eu passo pelo processo? Eu tenho meu propósito, meu plano de vida, eu entendi a procrastinação”. E agora? Como atravessar para o outro lado, no qual você é realizado e diligente, e consegue cumprir tudo que se propõe?


    O “processo” exige conhecimento também, você precisa aprender todos aqueles truques que não funcionam para quem não tem propósito e ainda está com medo de fracassar. Você tem propósito (ou está no caminho de ter). O medo está indo embora. Este é o seu momento.


    Quando você tem em mãos seu plano de vida, seu planejamento mensal, precisa trabalhar todas as semanas na sua lista de prioridades e replicar isso dia por dia. Vou sugerir que você deixe para fazer a sua lista da semana sempre num momento já de relaxamento – no final do dia na sexta. A cabeça já está começando a sair do modo de trabalho, sente para planejar sua semana que vem. Não deixe para segunda de manhã quando você está ansioso e com medo da primeira reunião do dia. Nada disso.


    Todas as sextas, antes de abrir aquela esperada cerveja, você vai se sentar com o seu planner ou caderno, e escrever os objetivos e pendências da próxima semana. Essa lista será visitada todos os dias pela manhã, quando você vai fazer uma lista das tarefas do dia, em ordem de prioridade. E é agora que começa o truque.
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